IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

80g

Pomidor w ¢wiartki
b/skorki 50 g

Lis¢ sataty 10 g
Chleb pszenny
100g

Herbata 250ml
250 ml

Margaryna 10g 10
g

gotowane 180 g
Pulpet z miesa
wieprzowego
parowany 100 g
Sos jarzynowy
100 ml

Marchew
gotowana 150 g
Woda
butelkowana 1 szt
500 ml

90g
Lis¢ sataty 59
Margaryna 10g 10

g

Chleb pszenny
100 g

Herbata 250ml
250 ml

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jeczmienne zupa grochowa Banan 100 g Pasta twarogowa z | Mus 100% Wartosé
na mleku 250 ml 400ml 300 ml pietruszkg 100 g | owocéw 1szt/120g | energetyczna[kca
Wedlina Ziemniaki Pomidor w ¢wiartki | 1 szt ] [keal] 2 105,7
Delikatesowa gotowane 180 g 509 Biatko ogotem
drobiowa 40 g Kotlet pozarski Lis¢ safaty 5¢ [g] 100,4
Ser 26ty Gouda wieprzowy Masto 10g 82% Tiuszez [g] 73,4
409 pieczony 100 g tuszczu 1 szt Weglowodany
Ogorek 90g Suréwka z Chleb baltnowoski ogotem [g] 269,5
Lis¢ sataty 10 g marchewki 75 g psz-zyt 70g Sol[g] 7,5
Chleb baltnowoski Fasolka Chleb razowy Kwasy
< | Pszzyt 709 szparagowa z psz-zyt 30g ttuszczowe
£ | Chleb razowy butka tarta i Herbata 250ml nasycone
= |pszzyt 30g mastem 75¢g 250 ml ogotem [g] 34,8
@ | Masto 10g 82% Woda Glukoza [g] 7,6
§ tuszczu 1 szt butelkowana 1 szt Fruktoza [g] 6,6
Herbata 250ml 500 ml Laktoza [g] 9,6
250 ml Btonnik
pokarmowy [g]
28,1
suma cukréw
prostych [g] 66,6
Witamina A [mg]
3 23634
= Witamina C [mg]
3 76,2
§ WW [Por] 26,8
Q Ptatki jeczmienne Zupa grysikowa Banan 100 g Pasta twarogowa z | Mus 100% Wartos¢
S na mleku 250 ml 300 ml pietruszkg 100g | owocdw 1szt/120g | energetyczna[kca
3 Pasta drobiowa Ziemniaki Pomidor w ¢wiartki | 1 szt ] [keal] 1 828,7
o
N

Biatko ogétem
[o] 937

Thuszcz [g] 49
Weglowodany
ogotem [g] 263,7
Sol [g] 6,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 18,4
Glukoza [g] 8,1
Fruktoza [g] 7,2
Laktoza [g] 9,8
Btonnik

pokarmowy [g]
21,3

suma cukréw
prostych [g] 63,2

Witamina A [mg]
28104

Witamina C [mg]
76,8

WW [Por] 26,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Wedlina Jogurt naturalny | zupa grochowa Banan 100 g Pasta twarogowa z | Kanapka trojkat Wartos¢
Delikatesowa 1szt/150g 150g | 400ml 300 ml Orzechy wioskie | pietruszkg 100 g | (chleb razowy, energetycznalkca
drobiowa 40 g Kasza peczak 159 Pomidor w ¢wiartki | wedlina,delma, ] [keal] 2 408
Ser 26ty Gouda gotowana 180¢g 90g safata, ogorek) Biatko ogotem
409 Pulpet z miesa Lis¢ sataty 59 110g g] 109
Ogoérek 90g wieprzowego Masto 10g 82% Ttuszez [g] 79,3
=z |Liscsataty 109 parowany 100 g tluszczu 1 szt Weglowodany
% Chleb razowy Sos Chleb razowy ogotem [g] 331,3
g |psz-zyt 120g jogurtowo-koperko psz-zyt 120 g Sol [g] 9,9
£ | herbata bez cukru wy 100 g herbata bez cukru Kwasy
= | 250 ml Suréwka z 250 ml tluszczowe
= | Masto 10g 82% marchewki bez nasycone
2 | tuszczu 1szt cukru 759 ogotem [g] 34,5
= Fasolka Glukoza [g] 7
=4 szparagowa Fruktoza [g] 6,8
= gotowana 75¢ Laktoza [g] 10,1
2 Woda Btonnik
N butelkowana 1 szt pokarmowy [g]
ko] 500 ml 324
o suma cukrow
prostych [g] 42,7
Witamina A [mg]
3 2412
= Witamina C [mg]
3 67,4
é WW [Por] 32,9
Q Ptatki jeczmienne Zupa grysikowa Banan 100 g Pasta twarogowa z | Mus 100% Wartos¢
S na mleku 250 ml 00 ml pietruszkg 100 g | owocéw 1szt/120g | energetyczna[kca
P Wedlina Ziemniaki Pomidor w ¢wiartki | 1 szt ] [keal] 1 885,7
I Delikatesowa gotowane 180 g 90g Biatko ogétem
drobiowa 80 g Pulpet z miesa Lis¢ safaty 5¢ [g] 90,8
Pomidor w ¢wiartki wieprzowego Masto 10g 82% Ttuszez [g] 56,4
b/skérki 90 g parowany 100 g tuszczu 1 szt Weglowodany
Lis¢ sataty 10 g Sos jarzynowy Chleb baltnowoski ogotem [g] 257,8
Chleb baltnowoski 100 ml psz-zyt 105¢ Sol [g] 8,4
psz-zyt 105¢ Marchew Herbata 250ml Kwasy
o | Herbata 250ml gotowana 150 g 250 ml ttuszczowe
S [250ml Woda nasycone
£ | Masto 10g 82% butelkowana 1 szt ogotem [g] 27
§ tluszczu 1 szt 500 ml Glukoza [g] 8,6
= Fruktoza [g] 7,9
~ Laktoza [g] 9,9
Btonnik
pokarmowy [g]
248

suma cukréw
prostych [g] 65,7

Witamina A [mg]
2896,3

Witamina C [mg]
86,5

WW [Por] 25,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 2 z 31
Wydrukowat: Agnieszka , Data i godzina wydruku: 2024-07-17 13:38:17

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne | Banan 100 g Zupa grysikowa Kisiel z cukrem Pyzy na parze Mus 100% Wartosé
na mleku 300 ml 250 ml 200 g owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
rolinnym 250 ml Ziemniaki Mus truskawkowy | 1 szt ] [keal] 2 358,3
Satatka warzywna gotowane 180 g 100 g Biatko ogétem
ze $wiezych Pulpet z miesa Herbata 250ml g] 61,6
warzyw z olejem wieprzowego 250 ml Thuszez [g] 52,9
200¢g parowany 100 g Weglowodany
Miéd Sos jarzynowy ogotem [g] 418,2
wielokwiatowy 1szt bezml 100 ml Sol [g] 7,6
1 szt Woda Kwasy
€ | Herbata 250ml butelkowana 1 szt tluszczowe
LS | 250ml 500 ml nasycone
-8 | Chleb pszenny Marchew ogotem [g] 16,7
2 |[100g gotowana 150 g Glukoza [g]
-2 | Masto 10g 82% 10,3
© | tuszczu 1 szt Fruktoza [g] 9,3
2 Laktoza [g] 0,2
Btonnik
pokarmowy [g]
21,2
suma cukréw
prostych [g] 85,4
Witamina A [mg]
x 26234
® Witamina C [mg]
N 130,6
% WW [Por] 42
§ Ptatki jeczmienne Zupa grysikowa Banan 100 g Pasta z zielonego | Mus 100% Wartosé
N na mleku 300 ml groszku 80 g owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
3 roslinnym 250 ml Ziemniaki Dzem 1 szt 1] [keal] 1 858,6
S Wedlina gotowane 180 ¢ truskawkowy 1szt Biatko ogétem
N Delikatesowa Pulpet z miesa 259 g] 70,4
drobiowa 80 g wieprzowego Pomidor w ¢wiartki Thuszcz [g] 45,6
Pomidor w ¢wiartki parowany 100 g 90g Weglowodany
b/skérki 90 g Sos jarzynowy Lis¢ sataty 59 ogotem [g] 297,9
Lis¢ sataty 10 g 100 ml Margaryna 10g 10 Sal [g] 8,5
Chleb baltnowoski Marchew g Kwasy
psz-zyt 105¢ gotowana 150 g Chleb baltnowoski tluszczowe
© Herbata 250ml Woda psz-zyt 105¢ nasycone
g | 250 ml butelkowana 1 szt Herbata 250ml ogotem [g] 14,4
g | Margaryna 10g 10 500 ml 250 ml Glukoza [g]
E g 20,1
o Fruktoza [g]
= 19,3
Laktoza [g] 0,5
Btonnik
pokarmowy [g]
30,1
suma cukréw
prostych [g] 95,8
Witamina A [mg]
2802,2
Witamina C [mg]
97,2
WW [Por] 29,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne | Kisiel z jabtkiemi | Zupa grysikowa Jogurt naturalny Pasta z zielonego Wartos¢
namleku 250 ml | cukrem 200 ml 300 ml 1szt/150g 150g | groszku 80 g owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
Pasta z jajka ze Pierogi ruskie Migdaty ptatki 15 | Dzem ] [keal] 2 412,6
szczypiorkiem 50 parowane z olejem | g truskawkowy 1szt Biatko ogétem
g 250 g 259 g] 74,2
Ser z6ity Gouda Suréwka z Pomidor w ¢wiartki Thuszcz [g] 86,2
409 marchewki 75 g 90g Weglowodany
Lis¢ sataty 10 g Fasolka Lis¢ sataty 59 ogotem [g] 343,6
Ogorek 90g szparagowa z Masto 10g 82% Sal[g] 7,3
Chleb baltnowoski butka tarta i tuszczu 1 szt Kwasy
psz-zyt 70 g mastem 75¢g Chleb baltnowoski tluszczowe
© Herbata 250ml Woda psz-zyt 70 g nasycone
< | 250 ml butelkowana 1 szt Herbata 250ml ogotem [g] 38,5
'S | Masto 10g 82% 500 ml 250 ml Glukoza [g]
& |[tuszczu 1szt Chleb razowy 16,6
8, | Chleb razowy psz-zyt 309 Fruktoza [g]
€ |pszzyt 30g 16,6
Laktoza [g] 10,7
Btonnik
pokarmowy [g]
29,7
suma cukréw
prostych [g]
1174
~ Witamina A [mg]
| 2717
3 Witamina C [mg]
2 81,5
8 WW [Por] 34,6
N
R Ptatki jeczmienne Zupa grysikowa Jogurt naturalny Pasta twarogowa z Wartos$é
Y na mleku 250 ml 300 ml 1szt/150g 150 g | pietruszkg 120 g | owocéw 1szt/120g | energetyczna[kca
S Wedlina Ziemniaki Dzem ] [keal] 2 463,8
N Delikatesowa gotowane 180 ¢ truskawkowy 1szt Biatko ogétem
drobiowa 60 g Pulpet z miesa 259 [a] 128,7
Ser 26ty Gouda wieprzowego Pomidor w ¢wiartki Thuszez [g] 76,7
409 parowany 160 g 90g Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki Sos jarzynowy Lis¢ safaty 5¢ ogotem [g] 318,6
b/skérki 90 g 100 ml Masto 10g 82% Sal [g] 10,2
Lis¢ sataty 10 g Marchew tuszczu 1 szt Kwasy
o | Chleb baltnowoski gotowana 150 g Chleb baltnowoski tluszczowe
§ psz-zyt 105¢ Woda psz-zyt 105¢ nasycone
= | Herbata 250ml butelkowana 1 szt Herbata 250m| ogotem [g] 38,9
< |250ml 500 ml 250 ml Glukoza [g]
:‘é Masto 10g 82% 17,3
g | tluszczu 1 szt Fruktoza [g]
= 171
Laktoza [g] 13,9
Btonnik
pokarmowy [g]
26,4
suma cukréw
prostych [g] 95,6
Witamina A [mg]
32348
Witamina C [mg]
93,7
WW [Por] 32
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 250
mi

Wedlina
Delikatesowa

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g

Zupa grysikowa
300 ml
Ziemniaki
gotowane 180 g

Banan 100 g

Pasta twarogowa z
pietruszka 80 g
Dzem
truskawkowy 1szt

Mus 100%
owocdw 1szt/120g
1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 299,9

Biatko ogétem

drobiowa 80 g Pulpet z miesa 259 g] 853
Lis¢ sataty 10 g wieprzowego Chleb Thuszez [g] 99,1
Ogoérek 90g parowany bezglutenowy (4 Weglowodany
Chleb bezglutenowy 100 kromki) 100 g ogotem [g] 316,2
bezglutenowy (4 g Lis¢ sataty 59 Sol [g] 8,1
~ kromki) 100 g Sos jarzynowy Pomidor w ¢wiartki Kwasy
X Herbata 250ml 100 ml 90g tluszczowe
N o | 250ml Suréwka z Masto 10g 82% nasycone
2 & | Masto 10g 82% marchewki 759 tluszczu 1 szt ogotem [g] 29,5
8| & |tuszczu 1szt Fasolka Herbata 250ml Glukoza [g]
9 2 szparagowa 250 ml 19,8
~ > gotowana 75¢ Fruktoza [g] 19
I = Woda Laktoza [g] 16,6
S butelkowana 1 szt Btonnik
o 500 ml pokarmowy [g]
25,6
suma cukréw
prostych [g]
11,2
Witamina A [mg]
2638,5
Witamina C [mg]
96,4
WW [Por] 31,7
Kasza manna na Rosét z Jabtko 1szt 100 g | Wedlina Szynka Serek Wartosé
mieku 350ml 300 makaronem nitki wiejska wieprzowa | homogenozwany | energetycznalkca
ml 300 ml 209 naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 190,4
Pasztet z indyka i Ziemniaki Satatka z g Biatko ogétem
gesiny 60g gotowane 180 ¢ soczewicg 100 g [g] 104,4
Serek Kiri kostka Udko z kurczaka Pomidor 90 g Thuszcz [g] 88,6
1759 pieczone 180 ¢ Lis¢ sataty 10 g Weglowodany
Ogorek 90g Sos pietruszkowy Chleb baltnowoski ogotem [g] 264,3
Chleb baltnowoski 100 ml psz-zyt 70g Sal [g] 6,5
~ psz-zyt 70g Buraczki gotowane Chleb razowy Kwasy
2 < |Liscsataty 10g zolejem 75¢g psz-zyt 30 g ttuszczowe
= £ | Masto 109 82% Mizeria ze Masto 10g 82% nasycone
Q 2 |tluszczu 1 szt Smietang i tuszczu 1 szt ogotem [g] 37
e @ | Herbata 250ml jogurtem bez Herbata 250ml Glukoza [g] 5
< § 250 ml cukru 75¢ 250 ml Fruktoza [g] 8,8
S Chleb razowy Woda Laktoza [g] 17
psz-zyt 30g butelkowana 1 szt Btonnik
500 ml pokarmowy [g]
21,6

suma cukréw
prostych [g] 45,1

Witamina A [mg]
16747

Witamina C [mg]
92,3

WW [Por] 26,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-07-23 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Kasza manna na
mieku 350ml 300
mi

Twarég - plastry
80g

Pomidor w ¢wiartki
90g

Lis¢ sataty 10 g
Chleb pszenny
100 g

Herbata 250ml
250 ml

Margaryna 10g 10
g

Zupa ryzowa 400
ml

Ziemniaki
gotowane 180 g
Udko z kurczaka
gotowane 180 g
Sos pietruszkowy
100 ml

Buraczki gotowane
zolejem 1509
Woda
butelkowana 1 szt
500 ml

Jabtko gotowane
1szt 120 g

Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 100 g
Pomidor w ¢wiartki
90g

Lis¢ sataty 10 g
Chleb pszenny
100g

Herbata 250ml
250 ml

Margaryna 10g 10
g

Serek
homogenozwany
naturalny 1szt 150

g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 076,6

Biatko ogétem
[g] 1232

Thuszez [g] 71,6

Weglowodany
ogotem [g] 244,8

Sal [g] 6,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 27,3

Glukoza [g] 5,5

Fruktoza [g] 9,5

Laktoza [g] 18,1

Btonnik

pokarmowy [g]
19

suma cukréw
prostych [g] 51,8

Dieta z ogr. 1. przysw. weglowodanow

Witamina A [mg]

905,8

Witamina C [mg]

91,3

WW [Por] 24,6
Wedlina Szynkowa | Jabtko 1szt 100 g | Rosét z Kefir naturalny Satatka z Kanapka trojkat Wartosé
Debowa Stonecznik makaronem 1szt. 200 g soczewicg 100 g | (chleb razowy, energetycznalkca
wieprzowa 60 g tuskany 15g razowym 400 ml | Stonecznik Wedlina Szynka wedlina,delma, ] [keal] 2 107,9
Serek Kiri kostka Ziemniaki tuskany 15g wiejska wieprzowa | satata, ogorek) Biatko ogétem

179

Ogorek Swiezy
zielony 90 g

Lis¢ sataty 10 g
Chleb razowy
psz-zyt 120 g
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
herbata bez cukru
250 ml

gotowane 180 ¢
Udko z kurczaka
gotowane 180 ¢
Sos pietruszkowy
100 ml

Mizeria ze
Smietang i
jogurtem bez
cukru 150 g
Woda
butelkowana 1 szt
500 ml

209

Pomidor 50 g
Lis¢ sataty 10 g
Chleb razowy
psz-zyt 120 g
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
herbata bez cukru
250 ml

10g

[g] 89,9

Thuszez [g] 81
Weglowodany
ogotem [g] 281,6
Sol [g] 8,7
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 29,9
Glukoza [g] 4,5
Fruktoza [g] 8,1
Laktoza [g] 7,8
Btonnik

pokarmowy [g]
23,3

suma cukréw
prostych [g] 30,8

Witamina A [mg]
524,2

Witamina C [mg]
76,2

WW [Por] 28

t atwostrawna

Kasza manna na
mleku 350ml 300
mi

Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa 40 g
Serek Kiri kostka
179

Pomidor w ¢wiartki
90g

Lis¢ sataty 10 g
Chleb pszenny
100g

Herbata 250m|
250 ml

Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

Rosét z
makaronem nitki
300 ml

Ziemniaki
gotowane 180 g
Udko z kurczaka
gotowane 180 g
Sos pietruszkowy
100 ml

Buraczki gotowane
zolejem 1509
Woda
butelkowana 1 szt
500 ml

Jabtko gotowane
1szt 120 g

Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 100 g
Pomidor w ¢wiartki
90g

Lis¢ sataty 10 g
Chleb pszenny
1009

Herbata 250ml
250 ml

Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt

Serek
homogenozwany
naturalny 1szt 150
9

Wartos¢
energetycznalkca
[] [keal] 2 056,4

Biatko ogétem
[o] 1138

Thuszez [g] 77,2

Weglowodany
ogotem [g] 250,8

Sol[g] 8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 33,9

Glukoza [g] 5,4

Fruktoza [g] 9,4

Laktoza [g] 15,7

Btonnik

pokarmowy [g]
18,5

suma cukréw
prostych [g] 48,9

Witamina A [mg]
854,

Witamina C [mg]
90,3
WW [Por] 25,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-07-23 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na
mleku roslinnym
250 ml

Wedlina Szynkowa

Jabtko 1szt 120 g

Rosét z
makaronem nitki
300 ml

Pyzy na parze

Wafle ryzowe
1szt-15g 1 szt

Safatka z
soczewicg 100 g
Wedlina
Delikatesowa

Mus 100%
owocdw 1szt/120g
1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 008,1

Biatko ogétem

psz-zyt 259

Debowa 1209 drobiowa 20 g g] 60,1
wieprzowa 20 g Sos truskawkowy Pomidor w ¢wiartki Thuszez [g] 55,8
Pasta warzywna z 1009 90g Weglowodany
gotowanych Suréwka z Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 328
warzyw 60 g marchewki 150 g Herbata 250ml Sol [g] 5,6
Pomidor w ¢wiartki Woda 250 ml Kwasy
s | 90g butelkowana 1 szt Masto 10g 82% tluszczowe
g |Lisésataty 10g 500 ml tuszczu 1 szt nasycone
% | Masto 10g 82% Chleb pszenny ogétem [g] 16,5
LS | tuszczu 1szt 100 g Glukoza [g]
» | Chleb pszenny 10,3
< |100g Fruktoza [g]
@ | Herbata 250ml 141
o | 250ml Laktoza [g] 3
Btonnik
pokarmowy [g]
25,2
suma cukrow
prostych [g] 74,5
Witamina A [mg]
3807,7
Witamina C [mg]
130,3
WW [Por] 32,7
Kasza manna na Rosot z Safatka z Mus 100% Wartos¢
mileku roslinnym makaronem nitki soczewicg 100g | owocéw 1 szt energetycznalkca
250 ml 300 ml Wedlina Szynka I] [keal] 1 835,1
Wedlina Szynkowa Ziemniaki wiejska wieprzowa Biatko ogétem
Debowa gotowane 180 ¢ 209 [a] 87,3
wieprzowa 80 g Udko z kurczaka Papryka w stupki Thuszcz [g] 58,1
Pomidor w ¢wiartki pieczone 180 ¢ 90g Weglowodany
90g Buraczki gotowane Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 248,2
Lis¢ sataty 10 g zolejem 150¢g Chleb baltnowoski Sol[g] 7.4
Margaryna 10g 10 Woda psz-zyt 70g Kwasy
s |9 butelkowana 1 szt Herbata 250ml ttuszczowe
g | Chleb pszenny 500 ml 250 ml nasycone
8 |[100g Masto 10g 82% ogotem [g] 19
S Herbata 250ml tluszczu 1 szt Glukoza [g] 4,8
2 250 ml Chleb razowy Fruktoza [g] 4,7

Laktoza [g] 0,8
Btonnik

pokarmowy [g]
21,2

suma cukréw
prostych [g] 51,7
Witamina A [mg]
1065,9

Witamina C [mg]
192,4

WW [Por] 24,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Kaszamannana | Jabtko 1szt 120 g | Zuparyzowa 300 | Jabtko gotowane | Satatka z Serek Wartosé
mleku 250 ml Migdaty ptatki 15 | ml 1szt 120 g soczewicg 100 g | homogenozwany | energetycznalkca
Jajko gotowane g Ziemniaki Pomidor 90 g naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 181,4
50g 50 g gotowane 180 g Lis¢ sataty 59 g Biatko ogétem
Serek Kiri kostka Gulasz sojowy z Chleb baltnowoski g] 941
179 warzywami 150 g psz-zyt 70 g Thuszez [g] 81,4
Ogorek Swiezy suréwka z biatej Herbata 250ml Weglowodany
zielony 90g kapusty z papryka 250 ml ogotem [g] 285,3
Lis¢ sataty 10 g i olejem 150 g Masto 10g 82% Sol [g] 44
Masto 10g 82% Woda tluszczu 1 szt Kwasy
tluszczu 1 szt butelkowana 1 szt Chleb razowy tluszczowe
% Chleb baltnowoski 500 ml psz-zyt 309 nasycone
'S | psz-zyt 709 ogotem [g] 30,5
‘§ | Chleb razowy Glukoza [g] 9,8
S, | psz-zyt 30g Fruktoza [g]
£ | Herbata 250ml 17,2
250 ml Laktoza [g] 13,7
Btonnik
pokarmowy [g]
37,8
suma cukréw
prostych [g] 52,8
Witamina A [mg]
1265,7
o Witamina C [mg]
2 169,9
9 WW [Por] 28,5
S Kaszamannana | wafelek 1szt 1 szt | Rosétz Jabtko gotowane | Satatka z Serek Wartos¢
S mleku 300 ml Mleko gotowane makaronem nitki 1szt 120 g soczewicg 120 g [ homogenozwany | energetycznalkca
& Wedlina Szynkowa | 200 ml 300 ml Wedlina naturalny 1szt 150 | 1] [kcal] 2 867,6
Debowa Ziemniaki Delikatesowa g Biatko ogétem
wieprzowa 60 g gotowane 180 g drobiowa 40 g [a] 131,4
Serek Kiri kostka Udko z kurczaka Lis¢ sataty 10 g Thuszcez [g]
179 gotowane 180 g Pomidor 90 g 116,
Ogorek 90g Sos pietruszkowy Chleb pszenny Weglowodany
Lis¢ sataty 10 g 100 ml 100 ogotem [g] 349,4
Chleb pszenny Buraczki gotowane Herbata 250ml Sol [g] 8,4
@ (100 zolejem 1509 250 ml Kwasy
g Herbata 250ml Woda Masto 10g 82% ttuszczowe
S | 250 ml butelkowana 1 szt tuszczu 1 szt nasycone
£ | Masto 10g 82% 500 ml ogotem [g] 40,1
£ |tluszezu 1szt Glukoza [g] 4,8
23 Fruktoza [g] 8,5
= Laktoza [g] 31,6
Btonnik
pokarmowy [g]
22
suma cukréw
prostych [g] 92,5
Witamina A [mg]
915,7
Witamina C [mg]
9%
WW [Por] 35
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Makaron Jabtko 1szt 120 g | Zupa ryzowa 300 | Kefir naturalny Wedlina Serek Wartosé
bezglutenowy na l 1szt. 200 g Delikatesowa homogenozwany | energetycznalkca
mileku 250 ml Ziemniaki drobiowa 60 g naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 183,7
Wedlina Szynkowa gotowane 180 g Ser 26ty Gouda g Biatko ogétem
Debowa Udko z kurczaka 409 [g] 107,2
wieprzowa 80 g gotowane 180 g Lis¢ sataty 59 Thuszez [g]
Ogorek Swiezy Sos pietruszkowy Pomidor 90 g 103,3
zielony 90g bezglutenowy 100 Herbata 250ml Weglowodany
Lis¢ sataty 10 g ml 250 ml ogotem [g] 254,2
Chleb Buraczki gotowane Masto 10g 82% Sol [g] 10,7
s bezglutenowy (4 zolejem 150¢ tuszczu 1 szt Kwasy
=] g | kromki) 100 g Woda Chleb tluszczowe
f, 2 | Herbata 250ml butelkowana 1 szt bezglutenowy (4 nasycone
N £ | 250ml 500 ml kromki) 100 g ogotem [g] 40
S| © |Masto10g82% Glukoza [g] 5,3
N 8 |tluszczu 1 szt Fruktoza [g] 9,6
& Laktoza [g] 15,7
Btonnik
pokarmowy [g]
22,9
suma cukréw
prostych [g] 59
Witamina A [mg]
871,4
Witamina C [mg]
75,7
WW [Por] 25,5
Ptatki owsiane na Zupa jarzynowa z | Brzoskwinia 150 g | Pasta z jajka ze Serek wiejski 1szt. | Warto$é
mleku 250 ml ziemniakami 300 szczypiorkiem 60 | 1509 energetycznalkca
Wedlina ml g ] [keal] 1 994,9
Delikatesowa Ziemniaki Wedlina Biatko ogétem
drobiowa 40 g gotowane 180 g Delikatesowa g] 89,4
Pasta z zielonego Kotlet schabowy drobiowa 40 g Thuszez [g] 76,1
groszku 40g panierowany G Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
Ogoérek 90g 100 g 50¢g ogolem [g] 243,7
Chleb baltnowoski Surdwka z kapusty Ogorek Swiezy Sal [g] 10,1
© psz-zyt 70g czerwonej z zielony 50 g Kwasy
3 < | Lis¢sataty 10g olejem 150 g Chleb baltnowoski tluszczowe
B Z | Masto 109 82% Woda psz-zyt 70 g nasycone
J = |tluszczu 1 szt butelkowana 1 szt Masto 10g 82% ogétem [g] 28,3
5 k7 Herbata b/cukru 500 ml tuszczu 1 szt Glukoza [g] 7,3
3 ) 250ml 250 ml Herbata b/cukru Fruktoza [g] 6,2
S Chleb razowy 250ml 250 ml Laktoza [g] 16,5
psz-zyt 30g Chleb razowy Btonnik
psz-zyt 30g

pokarmowy [g]
24,7

suma cukréw
prostych [g] 52,4
Witamina A [mg]
1263,1

Witamina C [mg]
157,8

WW [Por] 24,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na Zupa jarzynowa z | Jabtko gotowane | Pasta z biatka Serek wiejski 1szt. | Wartos¢

mleku 250 ml ziemniakami 300 | 1szt 120 g jajka 100 g 150 g energetycznalkca
Wedlina ml Pomidor w ¢wiartki ] [keal] 2 149
Delikatesowa Ryz biaty 90g Biatko ogétem

Dieta z ogr. 1. przysw. weglowodanow

butelkowana 1 szt
500 ml

Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

drobiowa 60 g gotowany 180 g Lis¢ sataty 10 g [g] 1044
Dzem Gulasz drobiowy z Margaryna 10g 10 Thuszcez [g] 59,4
truskawkowy 1szt kurczaka(udziec z g Weglowodany
@ 259 kurczaka) 150 g Chleb pszenny ogotem [g] 307,9
5 | Pomidor w ¢wiartki Brokuly gotowane 1009 Sol [g] 8,8
=2 | 90¢g 150 g Herbata b/cukru Kwasy
£ |Lis¢sataty 10g Woda 250ml 250 ml tluszczowe
'S | Chleb pszenny butelkowana 1 szt nasycone
N [100g 500 ml ogotem [g] 24,5
‘S | Margaryna 10g 10 Glukoza [g]
2 |9 18,6
~ | Herbata b/cukru Fruktoza [g]
@ | 250ml 250 ml 224
z Laktoza [g] 17
= Btonnik
E pokarmowy [g]
s 23,1
suma cukrow
prostych [g] 79,4
Witamina A [mg]
3 2 080,5
S Witamina C [mg]
< 193,9
R WW [Por] 31
o
§ Wedlina Jogurt naturalny Zupa jarzynowa z | Brzoskwinia 150 g | Pasta z jajka ze Kanapka trojkat Wartosé
N Delikatesowa 1szt/150g 150 g | ziemniakami 300 | Orzechy wioskie | szczypiorkiem 80 | (chleb razowy, energetycznalkca
drobiowa 40 g Stonecznik ml 15¢ g wedlina,delma, I] [keal] 2 268,6
Pasta z zielonego | tuskany 15¢ Ryz brazowy Wedlina warzywo $wieze) Biatko ogotem
groszku 60 g gotowany 180 g Delikatesowa 1109 [g] 83,8
Ogorek 90g Gulasz drobiowy z drobiowa 20 g Thuszez [g] 79,8
Lis¢ sataty 10 g kurczaka(udziec z Ogorek $wiezy Weglowodany
Chleb razowy kurczaka) 150 g zielony 50g ogotem [g] 320,8
psz-zyt 1209 Brokuty gotowane Pomidor w éwiartki Sal [g] 8,8
Masto 10g 82% 759 509 Kwasy
tuszczu 1 szt Suréwka z kapusty Chleb razowy ttuszczowe
herbata bez cukru czerwonej z psz-zyt 120 g nasycone
250 ml olejem 75g herbata bez cukru ogotem [g] 29,9
Woda 250 ml Glukoza [g] 6,7

Fruktoza [g] 6
Laktoza [g] 5,4
Btonnik

pokarmowy [g]
36,9

suma cukréw
prostych [g] 41,8
Witamina A [mg]
17758

Witamina C [mg]
152,1

WW [Por] 31,9

strona 10 z 31
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Agnieszka , Data i godzina wydruku: 2024-07-17 13:38:17
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na Zupa jarzynowa z | Brzoskwinia 150 g | Pasta z jajka ze Serek wiejski 1szt. | Wartos¢
mleku 250 ml ziemniakami 300 szczypiorkiem 60 | 150 g energetycznalkca
Wedlina ml g ] [keal] 2 098
Delikatesowa Ryz biaty Wedlina Biatko ogétem
drobiowa 60 g gotowany 180 g Delikatesowa g] 96,3
Dzem Gulasz drobiowy z drobiowa 20 g Thuszez [g] 57,3
truskawkowy 1szt kurczaka(udziec z Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
259 kurczaka) 150 g 90g ogotem [g] 303,1
Pomidor w ¢wiartki Brokuty gotowane Lis¢ sataty 59 Sol [g] 9,6
90g 150 g Chleb baltnowoski Kwasy
Lis¢ sataty 10 g Woda psz-zyt 1059 tluszczowe
« | Chleb baltnowoski butelkowana 1 szt Herbata b/cukru nasycone
S |[pszzyt 105¢ 500 ml 250ml 250 ml ogotem [g] 26,6
£ | Herbata b/cukru Masto 10g 82% Glukoza [g]
& | 250ml 250 ml tluszczu 1 szt 18,3
Z | Masto 10g 82% Fruktoza [g]
~ | tluszczu 1 szt 18,5
Laktoza [g] 17,1
Blonnik
pokarmowy [g]
26,8
suma cukréw
prostych [g] 81,1
Witamina A [mg]
18711
© Witamina C [mg]
3 192
f WW [Por] 30,4
N
g‘ platki owsiane na | Kisiel z cukrem Zupa jarzynow z Brzoskwinia 150 g | Pasta warzywna z | Mus 100% Wartos$é
< mileku roslinnym 200 ml ziemniakami bez gotowanych owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
§ 250 g mleka 300 ml warzyw 80 g 1 szt ] [keal] 2 423,8
Dzem Ryz biaty Wedlina Biatko ogotem
truskawkowy 1szt gotowany 180 g Delikatesowa [g] 844
100 g Gulasz sojowy z drobiowa 20 g Thuszez [g] 24,5
Wedlina warzywami 150 g Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
Delikatesowa Brokuty gotowane 90g ogotem [g] 475,5
drobiowa 40 g 150 g Lis¢ sataty 59 Sal [g] 6,2
Pomidor w ¢wiartki Woda Chleb pszenny Kwasy
90g¢g butelkowana 1 szt 100 g ttuszczowe
S |Liscsataty 10g 500 ml Herbata b/cukru nasycone
£ | Chleb pszenny 250ml 250 ml ogotem [g] 5,4
S 1100¢ Margaryna 10g 10 Glukoza [g]
2 | Herbata b/cukru g 54,3
2 | 250ml 250 ml Fruktoza [g]
< | Margaryna 10g 10 53,8
2 19 Laktoza [g] 0,7
Btonnik
pokarmowy [g]
38,6
suma cukréw
prostych [g]
221,3
Witamina A [mg]
16224
Witamina C [mg]
253,2
WW [Por] 47,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

ptatki owsiane na Zupa jarzynowa z | Brzoskwinia 150 g | Pasta z jajka ze Mus owocowy Wartos¢
mleku roslinnym ziemniakami 300 szczypiorkiem 80 | 100 g energetycznalkca
250 g ml g I] [keal] 14 466
Wedlina Ryz biaty Wedlina Biatko ogétem
Delikatesowa z gotowany 180 g Delikatesowa z [g] 307,2
filetaindyka 60 g Gulasz drobiowy z filetaindyka 20 g Ttuszcz [g] 68,9
DZzem kurczaka Ogorek swiezy Weglowodany
truskawkowy 1szt bezmleczny 150 g zielony 90g ogotem [g] 3
259 Brokuty gotowane Lis¢ sataty 10 g 197,7
Lis¢ sataty 10 g 759 Herbata b/cukru Sol [g] 17,3
Margaryna 10g 10 Suréwka z kapusty 250ml 250 ml Kwasy
g czerwonej z Margaryna 10g 10 tluszczowe
© Pomidor w ¢wiartki olejem 75¢g g nasycone
g 90g Woda Chleb pszenny ogotem [g] 14,9
8 | Chleb pszenny butelkowana 1 szt 1009 Glukoza [g]
S 100 g 500 ml Chleb baltnowoski 98,5
& | Herbata b/cukru psz-zyt 60g Fruktoza [g]
250ml 250 ml 37,9
Laktoza [g] 1,2
Btonnik
pokarmowy [g]
104,9
suma cukréw
prostych [g] 2
647,
© Witamina A [mg]
B 1860,3
B Witamina C [mg]
J 269,3
= WW [Por] 322,8
<
§ Ptatki owsiane na | Budyn na mleku z | Zupa jarzynowa z | Brzoskwinia 150 g | Pasta z jajka ze Serek wiejski 1szt. | Wartosé
mleku 250 ml cukrem 200 ml ziemniakami 300 szczypiorkiem 150 g energetycznalkca
Ser 26ty Gouda ml 100 g I] [keal] 2 567,2
60 g Pierogi ruskie Pomidor w ¢wiartki Biatko ogotem
DZzem parowane z olejem 90¢g [a] 97,7
truskawkowy 1szt 250 g Lis¢ sataty 59 Thuszez [g] 95,2
259 Suréwka z kapusty Chleb baltnowoski Weglowodany
Ogorek 90g czerwonej z psz-zyt 70g ogotem [g] 335,1
Lis¢ sataty 10 g olejem 150 g Masto 10g 82% Sal [g] 9,3
Chleb baltnowoski Woda tuszczu 1 szt Kwasy
psz-zyt 70g butelkowana 1 szt Herbata b/cukru ttuszczowe
% Chleb razowy 500 ml 250ml 250 ml nasycone
S | psz-zyt 309 Chleb razowy ogotem [g] 45,7
‘§ | Masto 109 82% psz-zyt 309 Glukoza [g] 19
g, |tluszczu 1 szt Fruktoza [g] 18
€ | Herbata b/cukru Laktoza [g] 25
250ml 250 ml Btonnik
pokarmowy [g]
24,6
suma cukréw
prostych [g]
115,5
Witamina A [mg]
1.809,5
Witamina C [mg]
169,1
WW [Por] 33,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-07-24 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na
mleku 250 ml
Wedlina
Delikatesowa

Budyn na mleku z
cukrem 200 ml

Zupa jarzynowa z

ziemniakami 300

ml

Gulasz drobiowy z

Brzoskwinia 150 g

Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
100 g

Wedlina

Serek wiejski 1szt.
150 g

Wartosé
energetycznalkca
I] [keal] 2 380

Biatko ogétem

drobiowa 80 g kurczaka(udziec z Delikatesowa ] 114
Dzem kurczaka) 150 g drobiowa 20 g Thuszcz [g] 64,5
truskawkowy 1szt Ryz biaty Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
259 gotowany 180 g 90g ogotem [g] 345,7
Ogorek 90g Brokuty gotowane Lis¢ sataty 10 g Sal [g] 9,8
Lis¢ sataty 10 g 150 g Chleb pszenny Kwasy
Chleb pszenny Woda 100 g tluszczowe
g [100g butelkowana 1 szt Herbata b/cukru nasycone
g Masto 10g 82% 500 ml 250ml 250 ml ogotem [g] 30,8
& |tluszczu 1 szt Masto 10g 82% Glukoza [g]
8 | Herbata b/cukru tluszczu 1 szt 17,8
£ | 250ml 250 ml Fruktoza [g]
2 17,7
= Laktoza [g] 24,3
Btonnik
pokarmowy [g]
23,3
suma cukréw
prostych [g]
104,8
Witamina A [mg]
2070,9
Witamina C [mg]
181,5
WW [Por] 34,7
Makaron Jabtko 1szt 120 g | Zupa jarzynowa Brzoskwinia 150 g | Pasta z jajka ze Serek wiejski 1szt. | Warto$é
bezglutenowy na bezglutenowa 300 szczypiorkiem 150 g energetycznalkca
mleku 250 ml ml ] [keal] 2 391,7
Wedlina Ryz biaty Pomidor w ¢wiartki Biatko ogétem
Delikatesowa gotowany 180 g 90g g] 721
drobiowa 40 g Gulasz drobiowy Lis¢ sataty 10 g Thuszcez [g]
Dzem bezglutenowy 150 Chleb 100,
truskawkowy 1szt g bezglutenowy (4 Weglowodany
259 Surdwka z kapusty kromki) 100 g ogotem [g] 349,9
Ogorek 90g czerwonej z Herbata b/cukru Sal [g] 9,9
Lis¢ sataty 10 g olejem 150 g 250ml 250 ml Kwasy
Chleb Woda Masto 10g 82% tluszczowe
o | bezglutenowy (4 butelkowana 1 szt tuszczu 1 szt nasycone
g | kromki) 100 g 500 ml ogotem [g] 36,3
& | Masto 109 82% Glukoza [g]
2 | tuszczu 1 szt 21,8
N | Herbata b/cukru Fruktoza [g]
<= | 250ml 250 ml 249

Laktoza [g] 13,8
Btonnik
pokarmowy [g]
294

suma cukrow
prostych [g]
106,3

Witamina A [mg]
1930,6

Witamina C [mg]
178,3

WW [Por] 35
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

2024-07-25 czwartek

Podstawowa

Makaron na mleku
250 ml
Ser z6tty Gouda
60 g
Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa 20 g
Ogorek Swiezy
zielony 50 g
Lis¢ sataty 10 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 70g
Chleb razowy
psz-zyt 30g
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
Herbata b/cukru
250ml 250 ml

Zupa krupnik z
ziemniakami 300
ml

Szynka wieprzowa
parowana -
duszona 100 g
Ziemniaki
gotowane 180 g
Sos pieczeniowy
jasny 100 g
Marchew
oprészana z
groszkiem
zielonym 759
Suréwka z biatej
kapusty z
kukurydza i olejem
759

Woda
butelkowana 1 szt
500 ml

Jabtko 1szt 120 g

Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 20 g
Satatka z
tunczyka,ryzu,
kukurydzy natkq
pietruszki i
papryka $w 80 g
Lis¢ sataty 10 g
Pomidor w ¢wiartki
509

Chleb baltnowoski
psz-zyt 70 g
Chleb razowy
psz-zyt 30 g
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
Herbata b/cukru
250ml 250 ml

Jogurt naturalny
1szt. 150 g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 249,7

Biatko ogétem
[g] 116,1

Thuszez [g] 93,3

Weglowodany
ogotem [g] 242,7

Sol [g] 11,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 37,4

Glukoza [g] 6,6

Fruktoza [g]
10,8

Laktoza [g] 14,8

Btonnik
pokarmowy [g]
234

suma cukréw
prostych [g] 43,4

Witamina A [mg]
2090,8

Witamina C [mg]
137,9

tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

WW [Por] 24,2
Makaron na mleku Zupa krupnik z Jabtko gotowane | Pasta drobiowa Jogurt naturalny Wartos$é
250 ml ziemniakami 300 | 1szt 100 g 1009 1szt. 150 ¢ energetycznalkca
Wedlina Szynkowa ml Pomidor w ¢wiartki ] [keal] 1 922,8
Debowa Ziemniaki 90g¢g Biatko ogétem

wieprzowa 40 g
Serek kanapkowy
bialy plastry 40g
Pomidor w ¢wiartki
90g

Lis¢ sataty 10 g
Chleb pszenny
100 g

Margaryna 10g 10

g
Herbata b/cukru
250ml 250 ml

gotowane 180 g
Szynka wieprzowa
parowana -
duszona 100g
Sos pieczeniowy
jasny 100 g
Marchew
gotowana 150 g
Woda
butelkowana 1 szt
500 ml

Lis¢ sataty 10 g
Margaryna 10g 10

g

Herbata b/cukru
250ml 250 ml
Chleb pszenny
10

0g

[o] 1129
Thuszcz [g] 66
Weglowodany
ogotem [g] 228,6
Sol [g] 8,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 23,1
Glukoza [g] 6,4
Fruktoza [g] 9,7
Laktoza [g] 18,4
Btonnik

pokarmowy [g]
18,8

suma cukréw
prostych [g] 43,1

Witamina A [mg]
2536,1

Witamina C [mg]
86,9

WW [Por] 22,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-07-25 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ogr. t. przysw. weglowodanow

Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa 20 g
Ser z6ity Gouda
60g

Ogorek Swiezy
zielony 50 g

Lis¢ sataty 10 g
Chleb razowy
psz-zyt 1209
herbata bez cukru
250 ml

Gruszka 100 g
Dynia pestki 159

Zupa krupnik z
ziemniakami 300
ml

Ziemniaki
gotowane 180 g
Szynka wieprzowa
parowana -
duszona 100 g
Safatka z ogorka
kiszonego,
marchwi, cebulki z
olejem 759
Suréwka z biatej
kapusty z
kukurydza i olejem
759

Sos pietruszkowy
100 ml

Woda
butelkowana 1 szt
500 ml

Kefir naturalny
1szt. 200 g
Migdaly ptatki 15
9

Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 100 g
Pomidor w ¢wiartki
509

Lis¢ sataty 10 g
Chleb razowy
psz-zyt 1209
Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt
herbata bez cukru
250 ml

Kanapka trojkat
(chleb razowy,
wedlina,delma,
warzywo $wieze)
1109

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 331,7

Biatko ogétem
[g] 1213

Thuszez [g] 95,3

Weglowodany
ogotem [g] 260

Sol [g] 12

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 33,3

Glukoza [g] 4,6

Fruktoza [g] 7,8

Laktoza [g] 5,7

Btonnik

pokarmowy [g]
254

suma cukréw
prostych [g] 30,1

tatwostrawna

Witamina A [mg]
976,1
Witamina C [mg]
84
WW [Por] 25,8
Makaron na mleku Zupa krupnik z Jabtko gotowane | Wedlina Jogurt naturalny Wartosé
250 ml ziemniakami 300 | 1szt 100 g Delikatesowa 1szt. 150 g energetycznalkca
Wedlina Szynkowa ml drobiowa 100 g ] [keal] 1 947,6
Debowa Ziemniaki Pomidor w ¢wiartki Biatko ogotem
wieprzowa 60 g gotowane 180 ¢ 90g¢g [g] 110,3
Serek kanapkowy Szynka wieprzowa Lis¢ sataty 10 g Thuszez [g] 70,8
bialy plastry 20 g parowana - Chleb baltnowoski Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki duszona 100 g psz-zyt 105¢ ogotem [g] 219,6
90g Sos pieczeniowy Herbata b/cukru Sal [g] 11,2
Lis¢ sataty 10 g jasny 100 g 250ml 250 ml Kwasy
Chleb baltnowoski Marchew Masto 10g 82% tluszczowe

psz-zyt 105¢
Herbata b/cukru
250ml 250 ml
Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

gotowana 150 g
Woda
butelkowana 1 szt
500 ml

tluszczu 1 szt

nasycone
ogotem [g] 30
Glukoza [g] 6,4
Fruktoza [g] 9,7
Laktoza [g] 16,7
Btonnik
pokarmowy [g]
21,8

suma cukréw
prostych [g] 42,4
Witamina A [mg]
2576,3

Witamina C [mg]
86,9

WW [Por] 22,21
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na Wafle ryzowe Zupa krupnik z Jabtko gotowane | Satatka z Mus 100% Wartosé
wywarze 350 ml | 1szt-15g 2 szt ziemniakami 300 | 1szt 120 g turiczyka,ryzu, owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
Serek kanapkowy il kukurydzy natkq 1 szt ] [keal] 2 192,9
bialy plastry 20 g Ziemniaki pietruszki i Biatko ogétem
Satatka warzywna gotowane 180 g papryka $w 100 g g] 93,4
ze Swiezych Szynka wieprzowa Pomidor w ¢wiartki Thuszez [g] 78,2
warzyw z olejem parowana - 90g Weglowodany
200 g duszona 100 g Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 291,1
Lis¢ sataty 10 g Sos pieczeniowy Herbata b/cukru Sal [g] 9,1
Chleb pszenny jasny 50 g 250ml 250 ml Kwasy
S |100g Marchew Masto 10g 82% tluszczowe
£ | Masto 10g 82% gotowana 150 g tluszczu 1 szt nasycone
S | tluszczu 1 szt Woda Chleb pszenny ogotem [g] 25,5
2 | Herbata b/cukru butelkowana 1 szt 100 g Glukoza [g] 8,7
-2 | 250ml 250 ml 500 ml Fruktoza [g]
£ 1,9
a Laktoza [g] 2,8
Btonnik
pokarmowy [g]
254
suma cukréw
prostych [g] 57,6
Witamina A [mg]
3 31959
5 Witamina C [mg]
§ 146,4
9 WW [Por] 29,1
5 Makaron na mleku Zupa krupnik Jabtko 1szt 100 g | Wedlina Mus 100% Wartosé
S ro$linnym 250 ml bezml 300 ml Delikatesowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
& Wedlina Szynkowa Ziemniaki drobiowa 100 g 1 szt ] [keal] 1 774,5
Debowa gotowane 180 ¢ Pomidor w ¢wiartki Biatko ogétem
wieprzowa 80 g Szynka wieprzowa 509 g] 984
Ogorek $wiezy parowana - Lis¢ sataty 10 g Thuszez [g] 54,5
zielony 90g duszona 100 g Chleb baltnowoski Weglowodany
Lis¢ sataty 10 g Sos pieczeniowy psz-zyt 70 g ogotem [g] 227
Chleb baltnowoski jasny 100 g Margaryna 10g 10 Sal [g] 10,7
psz-zyt 70 g Marchew g Kwasy
© Margaryna 10g 10 gotowana 150 g Herbata b/cukru tluszczowe
S |9 Woda 250ml 250 ml nasycone
g | Herbata b/cukru butelkowana 1 szt Chleb razowy ogotem [g] 15,9
E 250ml 250 ml 500 ml psz-zyt 30g Glukoza [g] 6,5
& | Chleb razowy Fruktoza [g] 9,3
psz-zyt 259 Laktoza [g] 1,3
Btonnik
pokarmowy [g]
21,2
suma cukréw
prostych [g] 50,7
Witamina A [mg]
23415
Witamina C [mg]
61,2
WW [Por] 22,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku | Gruszka 150 g Zupa kalafiorowa z | smoothie banan, | Ser zotty Gouda | Jogurt naturalny Wartos¢
250 ml ziemniakami 300 | truskawka i kiwi 100 g 1szt. 150 g energetycznalkca
Satatka warzywna l 150 g Herbata b/cukru ] [keal] 2 417,9
ze Swiezych Kluski $laskie 200 250ml 250 ml Biatko ogétem
warzyw z olejem g Pomidor w ¢wiartki [g] 102,11
200 g Sos pieczarkowy 90g Thuszez [g] 92,5
Ser z6tty Gouda 150 g Lis¢ sataty 10 g Weglowodany
60 g Marchew Chleb razowy ogotem [g] 304,2
Ogorek Swiezy oproszana z psz-zyt 309 Sol [g] 11
zielony 90g groszkiem Chleb baltnowoski Kwasy
Lis¢ sataty 10 g zielonym 150 g psz-zyt 709 tluszczowe
© | Herbata b/cukru Woda nasycone
2 | 250ml 250 ml butelkowana 1 szt ogotem [g] 48,2
-2 | Chleb baltnowoski 500 ml Glukoza [g]
£ |pszzyt 709 13,5
& | Masto 10g 82% Fruktoza [g]
= | tuszczu 1 szt 18,5
Chleb razowy Laktoza [g] 15,6
psz-zyt 30 g Btonnik
pokarmowy [g]
30,3
suma cukrow
prostych [g] 66,4
Witamina A [mg]
~ 3188
2 Witamina C [mg]
g 196
E WW [Por] 30,4
N
N Makaron na mleku | Gruszka 150 g Zupa krupnik z smoothie banan, | Satatka z Jogurt naturalny Wartosé
- 250 ml ziemniakami 300 | truskawka i kiwi tunczyka,ryzu, 1szt. 150 g energetycznalkca
S Wedlina Szynkowa ml 100 ¢ kukurydzy natka ] [keal] 2 671
o Debowa Ziemniaki pietruszki i Biatko ogotem
wieprzowa 60 g gotowane 180 ¢ papryka $w 140 g [g] 161,3
Ser z6tty Gouda Szynka wieprzowa Wedlina Thuszez [g]
60g parowana - Delikatesowa )
Ogorek Swiezy duszona 150 g drobiowa 40 g Weglowodany
zielony 90g Sos pieczeniowy Pomidor w ¢wiartki ogotem [g] 283
Lis¢ sataty 10 g jasny 100 g 509 Sal [g] 15,3
« | Chleb pszenny Marchew Lis¢ safaty 5¢ Kwasy
g 100 g oprészana z Chleb pszenny tluszczowe
= | Herbata b/cukru groszkiem 100 g nasycone
2 [ 250ml 250 m zielonym 150 g Herbata b/cukru ogotem [g] 42,3
:‘é Masto 10g 82% Woda 250ml 250 ml Glukoza [g] 9,9
Q9 | tuszczu 1 szt butelkowana 1 szt Masto 10g 82% Fruktoza [g]
§ 500 ml tluszczu 1 szt 14,7
Laktoza [g] 14,8
Btonnik
pokarmowy [g]
24
suma cukréw
prostych [g] 54
Witamina A [mg]
3271,2
Witamina C [mg]
185,3
WW [Por] 28,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

250ml 250 ml

butelkowana 1 szt
500 ml

Ptatki Gruszka 1009 Zupa kalafiorowa z | Jabtko 1szt 120 g | Safatka z Jogurt naturalny Wartos¢
kukurydziane ziemniakami 300 turiczyka,ryzu, 1szt. 150 g energetycznalkca
bezglutenowe na il kukurydzy natkq ] [keal] 2 167,7
mleku 250 ml Ziemniaki pietruszki i Biatko ogétem
Ser z6tty Gouda gotowane 180 g papryka $w 100 g [g] 1045
60 g Szynka wieprzowa Pomidor w ¢wiartki Thuszcez [g]
Ogorek Swiezy parowana - 90g 105,6
zielony 90g duszona 100 g Lis¢ sataty 59 Weglowodany
Lis¢ sataty 10 g Marchew Herbata b/cukru ogolem [g] 249,6
Wedlina Szynkowa gotowana 100 g 250ml 250 ml Sal [g] 9,5
x Debowa Sos pieczeniowy Masto 10g 82% Kwasy
s o | wieprzowa 20 g jasny 100 g tuszczu 1 szt tluszczowe
g g | Chleb Woda Chleb nasycone
“ & | bezglutenowy (4 butelkowana 1 szt bezglutenowy (4 ogotem [g] 36,8
R 2 | kromki) 100 g 500 ml kromki) 100 g Glukoza [g] 8,5
< & | Masto 10g 82% Fruktoza [g]
S| < |tuszezu szt 16,2
N Herbata b/cukru Laktoza [g] 14,2
250ml 250 ml Btonnik
pokarmowy [g]
26,3
suma cukrow
prostych [g] 48,7
Witamina A [mg]
2501,3
Witamina C [mg]
159,1
WW [Por] 25,1
Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa | Kiwi 1 szt 100 g Pasta twarogowa | Mus 100% Wartos¢
mleku 250 ml zryzem 300 ml 100 g owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
Wedlina Szynka Ziemniaki Ogorek $wiezy 1 szt ] [keal] 2 092,2
wiejska wieprzowa gotowane 180 g zielony 90g Biatko ogotem
409 Miruna filet z ryby Lis¢ sataty 10 g [a] 93,7
Jajko gotowane panierowany Herbata b/cukru Thuszez [g] 74,9
50g 50 g smazony 100 g 250ml 250 ml Weglowodany
Ogorek 90g Suréwka z kapusty Chleb baltnowoski ogotem [g] 265,7
Lis¢ sataty 10 g kiszonej z olejem psz-zyt 709 Sol [g] 5,5
o Chleb baltnowoski 759 Chleb razowy Kwasy
L < | Pszzyt 709 Mieszanka psz-zyt 30 g ttuszczowe
S £ | Chleb razowy krolewska Masto 10g 82% nasycone
Q = |pszzyt 30g gotowana tuszczu 1 szt ogotem [g] 28,6
g‘ k7 Masto 10g 82% (brokut,kalafior,ma Glukoza [g] 9,7
< K tuszczu 1 szt rchewka) 75 g Fruktoza [g] 9,2
§ Herbata b/cukru Woda Laktoza [g] 16,3

Btonnik
pokarmowy [g]
229

suma cukréw
prostych [g] 68
Witamina A [mg]
14971

Witamina C [mg]
155,9

WW [Por] 26,6

strona 18 z 31
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Agnieszka , Data i godzina wydruku: 2024-07-17 13:38:17
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-07-26 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Ptatki owsiane na
mleku 250 ml
Pasta z biatka
jajka 80 g
Pomidor w ¢wiartki
b/skérki 90 g

Lis¢ sataty 10 g
Chleb pszenny
1009

Margaryna 10g 10

g
Herbata b/cukru
250ml 250 ml

Zupa pomidorowa
zryzem 300 ml
Ziemniaki
gotowane 180 g
Filet z miruny
gotowany/parowan
y 1009

Sos koperkowy
150 ml

Mieszanka
krélewska
gotowana
(brokut,kalafior,ma
rchewka) 150 g
Woda
butelkowana 1 szt
500 ml

Banan 100 g

Pasta twarogowa
100g

Pomidor w ¢wiartki
b/skérki 50 g

Lis¢ sataty 10 g
Herbata b/cukru
250ml 250 ml
Chleb pszenny
1009

Margaryna 10g 10
g

Mus 100%
owocow 1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [kecal] 2 034,5

Biatko ogétem
[g] 1019

Thuszez [g] 62,1

Weglowodany
ogotem [g] 274,6

Sol[g] 5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 30,6

Glukoza [g] 8,6

Fruktoza [g] 8,4

Laktoza [g] 17,4

Btonnik

pokarmowy [g]
19,5

suma cukréw
prostych [g] 71,4

Dieta z ogr. 1. przysw. weglowodanow

Witamina A [mg]
1731,8
Witamina C [mg]
1331
WW [Por] 27,6
Wedlina Szynka Serek Zupa pomidorowa | Migdaly platki 15 | Pasta twarogowa | Kanapka trojkat Wartosé
wiejska wieprzowa | homogenozwany | z ryzem brazowym | g 100 g (chleb razowy, energetycznalkca
409 naturalny 1szt 150 [ 300 ml Kiwi 1 szt 100 g Ogorek $wiezy wedlina,delma, ] [keal] 2 313,6
Jajko gotowane g Filet z miruny zielony 90g warzywo $wieze) Biatko ogotem
50g 50 g Dynia pestki 15g | gotowany/parowan Lis¢ sataty 10 g 1109 [g] 1071
Ogoérek 90g y 100g Masto 10g 82% Ttuszez [g] 90,9
Lis¢ sataty 10 g Ziemniaki tuszczu 1 szt Weglowodany
herbata bez cukru gotowane 180 g herbata bez cukru ogotem [g] 280,2
250 ml Sos 250 ml Sol [g] 7,2
Chleb razowy jogurtowo-koperko Chleb razowy Kwasy
psz-zyt 1209 wy 100 g psz-zyt 120 g ttuszczowe

Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem
75¢g

Mieszanka
krolewska
gotowana
(brokut,kalafior,ma
rchewka) 75 g
Woda
butelkowana 1 szt
500 ml

nasycone
ogotem [g] 41,1
Glukoza [g] 8,9
Fruktoza [g] 9
Laktoza [g] 9,4
Btonnik

pokarmowy [g]
28,7

suma cukréw
prostych [g] 38,6
Witamina A [mg]
1609

Witamina C [mg]
155,9

WW [Por] 27,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa | Kiwi 1 szt 100 g Herbata b/cukru Mus 100% Wartosé
mleku 250 ml zryzem 300 ml 250ml 250 ml owocdw 1szt/120g | energetyczna[kca
Jajko gotowane Ziemniaki Pasta twarogowa z | 1 szt ] [keal] 1 983,9
50g 50 g gotowane 180 g pietruszka 70 g Biatko ogétem
Wedlina filet Filet z miruny Pomidor 90 g g] 971
gotowany z indyka gotowany/parowan Lis¢ sataty 10 g Thuszcz [g] 60,3
Alba 40g y 1009 Chleb baltnowoski Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki Sos koperkowy psz-zyt 105¢ ogotem [g] 266
90g 100 ml Masto 10g 82% Sal [g] 5.8
Lis¢ sataty 10 g Mieszanka tuszczu 1 szt Kwasy
Chleb baltnowoski krélewska tluszczowe
o | psz-zyt 105¢ gotowana nasycone
S | Masto 10g 82% (brokut,kalafior,ma ogotem [g] 33
£ | tluszczu 1 szt rchewka) 150 g Glukoza [g]
& | Herbata b/cukru Woda 1,2
% 250ml 250 ml butelkowana 1 szt Fruktoza [g]
~ 500 ml 11,4
Laktoza [g] 16,4
Btonnik
pokarmowy [g]
24,2
suma cukrow
prostych [g] 70,9
Witamina A [mg]
1477,8
ol Witamina C [mg]
f‘g 205,6
< WW [Por] 26,8
5 Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa | Wafle ryzowe Suréwka z Mus 100% Wartosé
N wywarze marchwi i z ryzem bezml 1szt-15g 20 szt pomidora, ogoérka i | owocéw 1szt/120g | energetyczna[kca
& selera 250 ml 300 ml cebulki 200 g 1 szt I] [keal] 2 920,1
Wedlina filet Filet z miruny Lis¢ sataty 59 Biatko ogétem
gotowany z indyka gotowany/parowan Herbata b/cukru [g] 101,6
Alba 60 g y 1009 250ml 250 ml Tluszez [g] 53
DZzem Sos koperkowy Chleb pszenny Weglowodany
truskawkowy 1szt bezmleczny 100 100 ogotem [g] 517,9
259 ml Masto 10g 82% Sol [g] 4,7
Pomidor w ¢wiartki Mieszanka tuszczu 1 szt Kwasy
o |99 krélewska tluszczowe
g | Herbata b/cukru gotowana nasycone
% | 250ml 250 ml (brokut,kalafior,ma ogotem [g] 25,5
§ | Chleb pszenny rchewka) 150 g Glukoza [g]
% |100g Ziemniaki 18,9
S | Masto 10g 82% gotowane 180 g Fruktoza [g]
o |Mtuszczu 1 szt Woda 19,2
o butelkowana 1 szt Laktoza [g] 0,5
500 ml Btonnik
pokarmowy [g]
35
suma cukréw
prostych [g] 82,6
Witamina A [mg]
1630,3
Witamina C [mg]
179,2
WW [Por] 51,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

pfatki owsiane na Zupa pomidorowa | Wafle ryzowe Wedlina Mus 100% Wartosé
mleku roslinnym z ryzem bezml 1szt-15g 15 szt Delikatesowa owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
250 g 300 ml drobiowa 100 g 1 szt ] [keal] 2 624,6
Wedlina Szynka Ziemniaki Ogorek Swiezy Biatko ogétem
wiejska wieprzowa gotowane 180 g zielony 90g [g] 107,11
409 Miruna filet z ryby Lis¢ sataty 10 g Thuszcz [g] 60,9
Jajko gotowane panierowany Chleb pszenny Weglowodany
50¢g smazony 100 g 100 g ogotem [g] 417,8
Pomidor 90 g Mieszanka Margaryna 10g 10 Sol [g] 6,1
Lis¢ sataty 10 g krélewska g Kwasy
- Chleb pszenny gotowana Herbata b/cukru tluszczowe
g [100g (brokut,kalafior,ma 250ml 250 ml nasycone
8 | Margaryna 10g 10 rchewka) 150 g ogotem [g] 16,4
E |9 Woda Glukoza [g] 5,7
& | Herbata b/cukru butelkowana 1 szt Fruktoza [g] 5,9
250ml 250 ml 500 ml Laktoza [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
27,2
suma cukrow
prostych [g] 41,5
Witamina A [mg]
1154,2
Witamina C [mg]
~ 118,2
_{‘_3{ WW [Por] 41,7
o
b Ptatki owsiane na | Kasza mannana | Zupa pomidorowa | Kiwi 1 szt 100 g Pasta twarogowa | Mus 100% Wartosé
N mleku 250 ml gesto z musem zryzem 300 ml 100 g owocdw 1szt/120g | energetyczna[kca
< Jajko gotowane jabtkowym 250 g | Makaron gotowany Ogorek $wiezy 1 szt ] [keal] 2 478,1
§ 50g 200 g z warzywami 250 zielony 90g Biatko ogétem
Pomidor w ¢wiartki g Lis¢ sataty 10 g [g] 100,6
90g Suréwka z Chleb baltnowoski Thuszez [g] 73,9
Lis¢ sataty 10 g marchewki z psz-zyt 70 g Weglowodany
Herbata b/cukru olejem 150 g Chleb razowy ogotem [g] 358,6
250ml 250 ml Woda psz-zyt 30g Sal [g] 6,9
Chleb baltnowoski butelkowana 1 szt Masto 10g 82% Kwasy
psz-zyt 70g 500 ml tuszczu 1 szt ttuszczowe
Chleb razowy Sos koperkowy Herbata b/cukru nasycone
% psz-zyt 309 100 ml 250ml 250 ml ogotem [g] 34,7
'S | Masto 10g 82% Glukoza [g]
& | tuszezu 1szt 14,3
o Fruktoza [g]
g 15,6
Laktoza [g] 28,7
Btonnik
pokarmowy [g]
30,9
suma cukréw
prostych [g]
108,5
Witamina A [mg]
5191
Witamina C [mg]
178,7
WW [Por] 36,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-07-26 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na
mleku 250 ml
Jajko gotowane
50¢g

Kasza manna na
gesto z musem
jabtkowym 250 g

Zupa pomidorowa
zryzem 300 ml
Ziemniaki
gotowane 180 g

Serek
homogenizowany
waniliowy 1szt.
150 g

Pasta twarogowa
1409

Ogorek Swiezy
zielony 90g

Mus 100%
owocdw 1szt/120g
1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 10 721,7

Biatko ogétem

butelkowana 1 szt
500 ml

Wedlina Szynkowa Miruna filet z ryby Lis¢ sataty 5 g [g] 161,6
Debowa panierowany Herbata b/cukru Thuszez [g] 90,1
wieprzowa 60 g smazony 140 g 250ml 250 ml Weglowodany
Midd Mieszanka Chleb pszenny ogotem [g] 2
wielokwiatowy 1szt krélewska 1009 326,
25 szt gotowana Masto 10g 82% Sol [g] 6,8
o | Pomidor 90¢ (brokut,kalafior,ma tuszczu 1 szt Kwasy
ﬁ Chleb pszenny rchewka) 150 g tluszczowe
= |100g Woda nasycone
2 | Masto 10g 82% butelkowana 1 szt ogotem [g] 37,4
S | tuszczu 1szt 500 ml Glukoza [g] 6,8
9 | Herbata b/cukru Fruktoza [g] 9,1
= 250ml 250 ml Laktoza [g] 33,7
Btonnik
pokarmowy [g]
20,6
suma cukréw
prostych [g]
151,
Witamina A [mg]
1418,3
Witamina C [mg]
62,7
WW [Por] 234,21
Ptatki Serek Zupa pomidorowa | Kiwi 1szt 100 g Pasta twarogowa | Mus 100% Wartosé
kukurydziane na | homogenozwany | bezglutenowa z 100 g owocéw 1szt/120g | energetyczna[kca
mieku 250 ml naturalny 1szt 150 | ryzem 300 ml Ogorek $wiezy 1 szt ] [keal] 2 116,6
Wedlina Szynkowa | g Ziemniaki zielony 90g Biatko ogotem
Debowa gotowane 180 ¢ Lis¢ sataty 10 g [g] 98,8
wieprzowa 60 g Filet z miruny Chleb Thuszcez [g] 89,1
Jajko gotowane gotowany/parowan bezglutenowy (4 Weglowodany
50g 50 g y 1009 kromki) 100 g ogotem [g] 278,9
Pomidor 90 g Sos koperkowy Masto 10g 82% Sol [g] 8,4
Lis¢ sataty 10 g bezglutenowy 100 tuszczu 1 szt Kwasy
Chleb ml Herbata b/cukru tluszczowe
o | bezglutenowy (4 Mieszanka 250ml 250 ml nasycone
£ | kromki) 100 g krélewska ogotem [g] 39,4
& | Masto 10g 82% gotowana Glukoza [g]
2 | tuszczu 1 szt (brokut,kalafior,ma 10,5
N | Herbata b/cukru rchewka) 150 g Fruktoza [g]
<= | 250ml 250 ml Woda 10,1

Laktoza [g] 15,2
Btonnik
pokarmowy [g]
21,7

suma cukréw
prostych [g] 66,7

Witamina A [mg]
1687,7

Witamina C [mg]
213,2

WW [Por] 28,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

2024-07-27 sobota

Podstawowa

Kasza
kukurydziana na
mleku 250 ml
Wedlina szynka
tradycyjna
wieprzowa 60 g
Serek Kiri kostka
179

Pomidor w ¢wiartki
90g

Lis¢ sataty 10 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 70 g
Chleb razowy
psz-zyt 30 g
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
Herbata b/cukru

zupa fasolowa
3009

Ryz biaty
gotowany 180 g
Sos po chifsku z
filetem z kurczaka
150 g

Buraczki gotowane
zolejem 75¢
suréwka z biatej
kapusty z papryka
iolejem 75¢g
Woda
butelkowana 1 szt
500 ml

Jabtko 1szt 120 g

Paprykarz 60 g
Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa 20 g
Ogorek plastry 90

g

Lis¢ sataty 59
Chleb baltnowoski
psz-zyt 70 g
Chleb razowy
psz-zyt 30 g
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
Herbata b/cukru
250ml 250 ml

Serek wiejski 1szt.
150 g

Wartosé
energetycznalkca
] [kecal] 1 991,7

Biatko ogétem
g] 89

Thuszez [g] 57,8

Weglowodany
ogotem [g] 297,7

Sal [g] 11,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 20,1

Glukoza [g] 6,5

Fruktoza [g]
10,8

Laktoza [g] 12,5

Btonnik

pokarmowy [g]
21,5

250ml 250 ml pokarmowy [g]
25,7
suma cukréw
prostych [g] 45,7
Witamina A [mg]
931,9
Witamina C [mg]
101
WW [Por] 29,8
Kasza Zupa jarzynowa z | Jabtko gotowane | Pasta drobiowa Serek wiejski 1szt. | Warto$é
kukurydziana na ziemniakami 350 | 1szt 120 g 80g 150 g energetycznalkca
mleku 250 ml ml Pomidor w ¢wiartki ] [keal] 1 894
Wedlina Ryz biaty 90g¢g Biatko ogétem
Delikatesowa gotowany 180 g Lis¢ sataty 59 [a] 111,9
drobiowa 60 g Filet z piersi Chleb pszenny Thuszez [g] 39,4
@ Serek Kiri kostka kurczaka 100 g Weglowodany
5 [17¢g gotowany/parowan Margaryna 10g 10 ogotem [g] 298,3
£ |Liécsataty 109 y 1009 g Sal [g] 9.4
& | Pomidor w ¢wiartki Sos jarzynowy Herbata b/cukru Kwasy
S | 9g 100 ml 250ml 250 ml tluszczowe
N | Chleb pszenny Buraczki gotowane nasycone
‘S |100¢ zolejem 150¢g ogotem [g] 12,8
§3 Margaryna 10g 10 Woda Glukoza [g] 6
N |9 butelkowana 1 szt Fruktoza [g] 9,9
& | Herbata b/cukru 500 ml Laktoza [g] 14,2
Z | 250ml 250 ml Btonnik
g
=
S

suma cukréw
prostych [g] 49,5
Witamina A [mg]
1140

Witamina C [mg]
99,3

WW [Por] 30
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-07-27 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ogr. . przysw. weglowodanow

Wedlina szynka
tradycyjna
wieprzowa 60 g
Serek Kiri kostka
179

Pomidor w ¢wiartki
90g

Lis¢ sataty 10 g
Chleb razowy
psz-zyt 1209
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
herbata bez cukru
250 ml

Kefir naturalny
1szt. 200 g
Stonecznik
tuskany 15g

zupa fasolowa
3009

Ryz brazowy
gotowany 180 g
Sos po chifsku z
filetem z kurczaka
150 g

suréwka z biatej
kapusty z papryka
iolejem 75¢g
Surowka z
marchewki z
olejem 75¢g
Woda
butelkowana 1 szt
500 ml

Jabtko 1szt 100 g
Dynia pestki 159

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
409

Ser z6ity Gouda
60g

Ogorek plastry 90

g

Lis¢ sataty 10 g
Chleb razowy
psz-zyt 1209
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
herbata bez cukru
250 ml

Kanapka trojkat
(chleb razowy,
wedlina,delma,
warzywo $wieze)
1109

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 423,6

Biatko ogétem
[g] 99

Thuszez [g] 91,4

Weglowodany
ogotem [g] 332,4

Sol [g] 10,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 33,6

Glukoza [g] 7,3

Fruktoza [g]
10,7

Laktoza [g] 4,4

Btonnik
pokarmowy [g]
36,7

suma cukrow
prostych [g] 40,3

tluszczu 1 szt
Herbata b/cukru
250ml 250 ml

Witamina A [mg]
2604,8
Witamina C [mg]
9.4
WW [Por] 33,1
Kasza Zupa jarzynowa z | Jabtko gotowane | Wedlina Szynkowa | Serek wiejski 1szt. | Warto$é
kukurydziana na ziemniakami 300 | 1szt 120 g debowa drobiowa | 150 g energetycznalkca
mleku 250 ml ml 100g ] [kecal] 1 910,7
Wedlina Ryz biaty Pomidor w ¢wiartki Biatko ogétem
Delikatesowa gotowany 180 g 90g g] 932
drobiowa 60 g Sos po chifsku z Lis¢ sataty 10 g Thuszcz [g] 49,8
Serek Kiri kostka filetem z kurczaka Chleb baltnowoski Weglowodany
179 150 g psz-zyt 105¢ ogotem [g] 288,1
Pomidor w ¢wiartki Buraczki gotowane Masto 10g 82% Sal [g] 11,9
90g zolejem 1509 tuszczu 1 szt Kwasy
o |LisCsataty 10g Woda Herbata b/cukru tluszczowe
S | Chleb baltnowoski butelkowana 1 szt 250ml 250 ml nasycone
£ |pszzyt 1059 500 ml ogodtem [g] 20,9
é Masto 10g 82% Glukoza [g] 5,9
©
-

Fruktoza [g] 9,9
Laktoza [g] 13,6
Btonnik

pokarmowy [g]
24,2

suma cukréw
prostych [g] 49,9

Witamina A [mg]
11341

Witamina C [mg]
98,5

WW [Por] 29
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-07-27 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Kasza wafelek 1szt 1 szt | Zupa jarzynowa z | Jabtko 1szt 120 g | Herbata b/cukru Mus 100% Wartosé
kukurydziana na ziemniakami 300 250ml 250 ml owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
wywarze ml Sos truskawkowy 1 szt ] [keal] 2 487,6
rosotowym 250 ml Ryz biaty 150 g Biatko ogétem
Pasta warzywna z gotowany 180 g Pyzy na parze g] 80
gotowanych Sos po chinsku z 200 g Thuszez [g] 59
warzyw 50 g filetem z kurczaka Weglowodany
Wedlina 150 g ogotem [g] 416
Delikatesowa Buraczki gotowane Sal [g] 8,9
drobiowa 40 g zolejem 1509 Kwasy
< | Pomidor w éwiartki Woda ttuszczowe
g | 9g butelkowana 1 szt nasycone
% | Liscsalaty 5¢ 500 ml ogétem [g] 9,7
2 | Chleb pszenny Glukoza [g] 8
% |100g Fruktoza [g]
< | Margaryna 10g 10 11,7
T |9 Laktoza [g] 10,2
0O | Herbata b/cukru Btonnik
250ml 250 ml pokarmowy [g]
22,5
suma cukrow
prostych [g]
111,6
Witamina A [mg]
1236,2
Witamina C [mg]
133
WW [Por] 41,7
Kasza Zupa jarzynow z | Jabtko 1szt 120 g | Miéd Mus 100% Wartosé
kukurydziana na ziemniakami bez wielokwiatowy 1szt | owocow 1szt/120g | energetycznalkca
mleku roslinnym mleka 300 ml 1 szt 1 szt ] [keal] 2 180,4
250 ml Ryz biaty Wedlina Szynkowa Biatko ogotem
Wedlina szynka gotowany 180 g debowa drobiowa [g] 78,8
tradycyjna Sos po chinsku z 60 g Thuszez [g] 43,9
wieprzowa 80 g filetem z kurczaka Masto 10g 82% Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki 150 g tluszczu 1 szt ogotem [g] 375,5
90g¢g Buraczki gotowane Ogorek plastry 90 Sal [g] 9,4
Lis¢ sataty 10 g zolejem 75¢ g Kwasy
Chleb pszenny Woda Lis¢ sataty 10 g ttuszczowe
s (1009 butelkowana 1 szt Herbata b/cukru nasycone
N | Masto 10g 82% 500 ml 250ml 250 ml ogotem [g] 15,3
£ |tuszczu 1 szt Suréwka z biatej Chleb pszenny Glukoza [g] 7,7
N | Herbata b/cukru kapusty z 100 g Fruktoza [g]
< | 250ml 250 ml kukurydza i olejem 11,3
759 Laktoza [g] 0,2
Btonnik
pokarmowy [g]
21,8

suma cukréw
prostych [g] 60,1

Witamina A [mg]
962,6

Witamina C [mg]
111,8
WW [Por] 37,6

strona 25z 31
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Agnieszka , Data i godzina wydruku: 2024-07-17 13:38:17
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Kasza Zupa jarzynowa z | Jabtko 1szt 120 g | Herbata b/cukru Serek wiejski 1szt. | Wartos¢
kukurydziana na ziemniakami 300 | Stonecznik 250ml 250 ml 150 g energetycznalkca
mleku 250 ml ml luskany 15¢g Pyzy na parze ] [keal] 2 059,4
Jajko gotowane Ryz biaty 200 ¢ Biatko ogétem
509 gotowany 180 g Sos truskawkowy g] 67,7
Serek Kiri kostka Sos po chinhski z 509 Thuszez [g] 55,4
68 g warzywami i fasolg Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki biatg 150 g ogotem [g] 386,9
90g suréwka z biatej Sal [g] 9,6
Lis¢ sataty 10 g kapusty z papryka Kwasy
@ | Chleb baltnowoski iolejem 75¢g tluszczowe
2 |pszzyt 709 Woda nasycone
-2 | Chleb razowy butelkowana 1 szt ogotem [g] 17,8
£ | pszzyt 30g 500 ml Glukoza [g] 6,8
& | Masto 10g 82% Buraczki gotowane Fruktoza [g] 11
= | tluszczu 1szt zolejem 75¢ Laktoza [g] 14,8
Herbata b/cukru Btonnik
250ml 250 ml pokarmowy [g]
22,2
suma cukrow
prostych [g] 49,8
Witamina A [mg]
1198,6
Witamina C [mg]
245
§ WW [Por] 38,9
E Kasza Koktajl Zupa jarzynowa z | wafelek 1szt 1 szt | Wedlina Szynkowa | Serek wiejski 1szt. | Wartos¢
Y kukurydziana na truskawkowy z ziemniakami 300 | Mleko gotowane | debowa drobiowa | 150 g energetycznalkca
'c‘|> mleku 250 ml jogurtem bez ml 200 ml 60g I] [keal] 3 029,1
S Wedlina cukru 250 g Ryz biaty Ser z6tty Gouda Biatko ogétem
I Delikatesowa gotowany 180 g 60g [g] 141,4
drobiowa 80 g Sos po chifsku z Lis¢ sataty 10 g Thuszez [g]
Serek Kiri kostka filetem z kurczaka Ogorek plastry 90 ,
179 200 g g Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki Buraczki gotowane Chleb pszenny ogotem [g] 410
90g zolejem 150¢g Sal [g] 13,3
Lis¢ sataty 10 g Woda Masto 10g 82% Kwasy
o | Chleb pszenny butelkowana 1 szt tuszczu 1 szt tluszczowe
§ 100 g 500 ml Herbata b/cukru nasycone
= | Dzem 250ml 250 ml ogotem [g] 37,7
< | truskawkowy 1szt Glukoza [g]
S |25¢ 17,4
S | Masto 10g 82% Fruktoza [g]
§ tluszczu 1 szt 17,6
Herbata b/cukru Laktoza [g] 33,6
250ml 250 ml Btonnik
pokarmowy [g]
22,7
suma cukréw
prostych [g]
131,2
Witamina A [mg]
14745
Witamina C [mg]
150,2
WW [Por] 41,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

500 ml

Kasza Koktajl Zupa jarzynowa Jabtko 1szt 120 g | Herbata b/cukru Serek wiejski 1szt. | Wartos¢
kukurydzianana | truskawkowy z bezglutenowa 300 250ml 250 ml 150 g energetycznalkca
mleku 250 ml jogurtem bez ml Makaron [] [keal] 2 005,9
Wedlina cukru 150 g Ryz biaty bezglutenowy z Biatko ogétem
Delikatesowa gotowany 180 g twarogiem i sosem g] 76,7
drobiowa 60 g Sos po chinsku z truskawkowym Thuszcz [g] 68,2
Serek Kiri kostka filetem z kurczaka 250 ¢ Weglowodany
179 150 g ogotem [g] 314
Pomidor w ¢wiartki Buraczki gotowane Sol[g] 8
90g zolejem 75¢ Kwasy
- Lis¢ sataty 10 g suréwka z biatej tluszczowe
3 < | Chleb kapusty z papryka nasycone
2 g | bezglutenowy (4 iolejem 75¢g ogotem [g] 24,7
55 & | kromki) 100 g Woda Glukoza [g]
'S' 2 | Masto 10g 82% butelkowana 1 szt 10,2
< N | tuszczu 1 szt 500 ml Fruktoza [g]
§ < | Herbata b/cukru 14,4
250ml 250 ml Laktoza [g] 16,7
Btonnik
pokarmowy [g]
25,2
suma cukrow
prostych [g] 56,5
Witamina A [mg]
11259
Witamina C [mg]
1,7
WW [Por] 31,6
Kasza manna na Zupa kalafiorowa z | Gruszka 120 g Ser z6tty Gouda Mus 100% Wartosé
mieku 350ml 250 ziemniakami 300 409 owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
ml l Wedlina Szynka 1 szt ] [keal] 2 364,1
Pasztet z indyka i Kasza gryczana wiejska wieprzowa Biatko ogétem
gesiny 40g gotowana 180 g 60g [g] 131,6
Pastazjaji Schab wieprzowy Ogorek plastry 50 Thuszez [g] 93,7
twarogu 409 gotowany/parowan g Weglowodany
Pomidor 90 g y 1009 Rzodkiewka 50 g ogotem [g] 254
Lis¢ sataty 59 Sos pieczeniowy Herbata b/cukru Sol[g] 7,9
= Chleb baltnowoski jasny 100 g 250ml 250 ml Kwasy
N < | pszzyt 709 Szpinak gotowany Chleb baltnowoski ttuszczowe
3 £ | Herbata b/cukru 759 psz-zyt 70g nasycone
o Z | 250ml 250 ml Suréwka z kapusty Masto 10g 82% ogotem [g] 38,1
o k7 Masto 10g 82% czerwonej tluszczu 1 szt Glukoza [g] 6,8
Q K tuszczu 1 szt olejem 75g Fruktoza [g] 9,7
S Woda Laktoza [g] 14,2
& butelkowana 1 szt Bfonnik

pokarmowy [g]
23,1

suma cukréw
prostych [g] 66

Witamina A [mg]
2053,6

Witamina C [mg]
146,3

WW [Por] 25,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-07-28 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

butelkowana 1 szt
500 ml

Btonnik
pokarmowy [g]
29,3

Kasza manna na Zupa kalafiorowa z | Jabtko gotowane | Chleb pszenny Mus 100% Wartos¢
mieku 350ml 250 ziemniakami 300 | 1szt 120 g 100 g owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
ml il Herbata b/cukru 1 szt ] [keal] 2 225,4
Pasta z biatka Ziemniaki 250ml 250 ml Biatko ogétem
jajka 80 g gotowane 180 g Wedlina [a] 126,7
Pomidor w ¢wiartki Schab wieprzowy Delikatesowa Thuszcz [g] 80,9
5 | 90g gotowany/parowan drobiowa 100 g Weglowodany
S |LisEsataty 59 y 1009 Pomidor w ¢wiartki ogotem [g] 255,4
£ | Chleb pszenny Sos pieczeniowy 100 g Sal [g] 6.4
e |100g jasny 100 g Margaryna 10g 10 Kwasy
2 | Herbata b/cukru Szpinak gotowany g tluszczowe
S | 250ml 250 ml 150 g nasycone
-2 | Margaryna 10g 10 Woda ogotem [g] 27,3
S |g butelkowana 1 szt Glukoza [g] 6,9
<3 500 ml Fruktoza [g]
~ 10,2
S Laktoza [g] 15,1
s Btonnik
] pokarmowy [g]
% 19,8
~ suma cukréw
prostych [g] 63,6
Witamina A [mg]
2 280,6
Witamina C [mg]
178,9
WW [Por] 25,7
Wedlina Szynkowa | Gruszka 120 g Zupa kalafiorowa z | Serek Wedlina Szynka Kanapka trojkat Wartos$é
Debowa Stonecznik ziemniakami 300 | homogenozwany | wiejska wieprzowa | (chleb razowy, energetycznalkca
wieprzowa 40g | tuskany 15¢g ml naturalny 1szt 150 g wedlina,delma, I] [keal] 2 750,5
Pastazjaji Kasza gryczana g Ser z6tty Gouda warzywo $wieze) Biatko ogétem
twarogu 40g gotowana 180g | Dyniapestki 15g |40g 1109 [a] 149,3
Ogorek 90 g Schab wieprzowy Ogorek kiszony Thuszcz [g]
Lis¢ sataty 59 gotowany/parowan 50¢g 109,
§ Chleb razowy y 100g Rzodkiewka 50 g Weglowodany
S |[pszzyt 1209 Sos Chleb razowy ogotem [g] 306,8
S | herbata bez cukru jogurtowo-koperko psz-zyt 120 g Sal [g] 12,1
° 250 ml wy 100 herbata bez cukru Kwasy
o Masto 10g 82% Suréwka z kapusty 250 ml tluszczowe
= tluszczu 1 szt czerwonej Masto 10g 82% nasycone
2 olejem 75¢g tuszczu 1 szt ogotem [g] 45,4
5 Szpinak gotowany Glukoza [g] 5,1
= 759 Fruktoza [g] 8,3
§’ Woda Laktoza [g] 8,1
N
o]
@
a

suma cukréw
prostych [g] 36,9
Witamina A [mg]
14383

Witamina C [mg]
126,2

WW [Por] 30,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Zupa kalafiorowa z | Jabtko gotowane | Wedlina Mus 100% Wartos¢
mleku 350ml 250 ziemniakami 300 | 1szt 120 g Delikatesowa owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
ml il drobiowa 100 g 1 szt ] [keal] 2 209,5
Wedlina Szynkowa Ziemniaki Pomidor 100 g Biatko ogétem
Debowa gotowane 180 g Herbata b/cukru [a] 122,5
wieprzowa 40 g Schab wieprzowy 250ml 250 ml Thuszez [g] 81,6
Pomidor 90 g gotowany/parowan Chleb baltnowoski Weglowodany
Pastazjaji y 1009 psz-zyt 105¢ ogotem [g] 248,6
twarogu 40g Sos pieczeniowy Masto 10g 82% Sal [g] 8,2
Lis¢ sataty 59 jasny 100 g tuszczu 1 szt Kwasy
Chleb baltnowoski Szpinak gotowany tluszczowe
g | psz-zyt 105g 150 g nasycone
E Herbata b/cukru Woda ogotem [g] 31,5
3 250ml 250 ml butelkowana 1 szt Glukoza [g] 6,9
= | Masto 10g 82% 500 ml Fruktoza [g]
S | thuszczu 1 szt 10,2
Laktoza [g] 15,5
Btonnik
pokarmowy [g]
22,8
suma cukréw
prostych [g] 65
Witamina A [mg]
- 1964,9
] Witamina C [mg]
3 178,9
g WW [Por] 25
N
N Kasza manna na Zupa kalafiorowa z | Jabtko gotowane | Chleb pszenny Mus 100% Wartosé
< mileku roslinnym ziemniakami 300 | 1szt 120 g 100 g owocow 1szt/120g | energetycznalkca
S 250 ml ml Pasta z mieszanki | 1 szt ] [keal] 2 395,7
o Satatka warzywna Schab wieprzowy warzywnej 100 g Biatko ogétem
ze Swiezych gotowany/parowan Pomidor w ¢wiartki g] 91,2
warzyw z olejem y 100g 509 Thuszcz [g] 83,6
1009 Ziemniaki Masto 10g 82% Weglowodany
Miéd gotowane 180 ¢ tuszczu 1 szt ogotem [g] 331,6
wielokwiatowy 1szt Sos pieczeniowy Sdl[g] 4
1 szt jasny 100 g Kwasy
S | Pomidor 90¢ Szpinak gotowany tluszczowe
L2 |Liscsalaty 59 150 g nasycone
-8 | Chleb pszenny Woda ogotem [g] 24,9
2 |[100g butelkowana 1 szt Glukoza [g] 7,8
-2 | Herbata b/cukru 500 ml Fruktoza [g]
< | 250ml 250 ml 11,1
2 | Masto 10g 82% Laktoza [g] 5,2
tuszczu 1 szt Btonnik
pokarmowy [g]
23,2
suma cukréw
prostych [g] 58,3
Witamina A [mg]
20188
Witamina C [mg]
218,9
WW [Por] 33,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Zupa kalafiorowa z | Gruszka 150 g Wedlina Mus 100% Wartos¢
mleku roslinnym ziemniakami 300 Delikatesowa owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
250 ml il drobiowa 100 g 1 szt ] [keal] 2 055,5
Wedlina Szynkowa Ziemniaki Ogorek kiszony Biatko ogétem
Debowa gotowane 180 g 509 [g] 119,5
wieprzowa 40 g Schab wieprzowy Rzodkiew biata Thuszcz [g] 69,6
Pastazjaji gotowany/parowan plastry 50g Weglowodany
twarogu 409 y 1009 Chleb pszenny ogotem [g] 247,1
Pomidor 90 g Sos pieczeniowy 1009 Sol [g] 8,3
Lis¢ sataty 59 jasny 100 g Herbata b/cukru Kwasy
Chleb pszenny Szpinak gotowany 250ml 250 ml tluszczowe
s (1009 150 g Margaryna 10g 10 nasycone
N | Herbata b/cukru Woda g ogotem [g] 20,4
iE’ 250ml 250 ml butelkowana 1 szt Glukoza [g] 6,2
N | Margaryna 10g 10 500 ml Fruktoza [g]
< g 10,4
Laktoza [g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
20,1
suma cukréw
prostych [g] 52,3
Witamina A [mg]
- 1764,7
] Witamina C [mg]
3 158,7
g WW [Por] 24,8
N
N Kaszamannana | Gruszka 120 g Zupa kalafiorowa z | Koktajl Ser zotty Gouda Mus 100% Wartosé
< mleku 250 ml Dynia pestki 15g | ziemniakami 300 | porzeczkowo-bana | 100 g owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
§ Pastazjaji ml nowy na kefirze z | Rzodkiewka 50g | 1 szt ] [keal] 2 465,4
twarogu 809 Kasza gryczana siemieniem 150 g | Chleb baltnowoski Biatko ogétem
Chleb baltnowoski gotowana 180 g psz-zyt 70g [g] 104,2
psz-zyt 70g Sos cyganski Herbata b/cukru Thuszcez [g]
Herbata b/cukru wegetarianski 150 250ml 250 ml 103,
250ml 250 ml g Masto 10g 82% Weglowodany
Ogorek plastry 90 Szpinak gotowany tuszczu 1 szt ogotem [g] 287
g 1009 Sol [g] 9,3
Lis¢ sataty 59 Surdwka z kapusty Kwasy
% Masto 10g 82% czerwonej z ttuszczowe
'S | tuszczu 1 szt olejem 100 g nasycone
5 Woda ogétem [g] 46,7
o butelkowana 1 szt Glukoza [g] 9,6
g 500 ml Fruktoza [g] 12
Laktoza [g] 17
Btonnik
pokarmowy [g]
313
suma cukréw
prostych [g] 80,5
Witamina A [mg]
2476,3
Witamina C [mg]
204,9
WW [Por] 28,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-07-28 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na
mleku 250 ml
Wedlina Szynkowa
Debowa

Serek
homogenozwany
naturalny 1szt 150

g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 300
ml

Kasza gryczana

Koktajl
porzeczkowo-bana
nowy na kefirze z
siemieniem 250 g

Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 100 g
Miod

Mus 100%
owocdw 1szt/120g
1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 3 334,2

Biatko ogétem

tluszczu 1 szt

wieprzowa 60 g gotowana 180 g wielokwiatowy 1szt [g] 206,6
Pastazjaji Schab wieprzowy 1 szt Thuszcez [g]
twarogu 60 g gotowany/parowan Rzodkiewka 50 g 113,2
Ogorek plastry 90 y 2009 Chleb pszenny Weglowodany
g Sos pieczeniowy 1009 ogotem [g] 383,8
Lis¢ sataty 59 jasny 100 g Herbata b/cukru Sol [g] 9,7
& [ Chleb pszenny Szpinak gotowany 250ml 250 ml Kwasy
“;’ 100 g 150 g Masto 10g 82% tluszczowe
& | Herbata b/cukru Woda tluszczu 1 szt nasycone
£ | 250ml 250 ml butelkowana 1 szt ogotem [g] 45,6
£ | Masto 10g 82% 500 ml Glukoza [g] 6,5
@ | tluszczu 1 szt Fruktoza [g] 5,5
= Laktoza [g] 22,8
Btonnik
pokarmowy [g]
24,6
suma cukréw
prostych [g] 71,2
Witamina A [mg]
1943,9
Witamina C [mg]
187,1
WW [Por] 38,6
Ptatki Gruszka 120 g Zupa kalafiorowa z | Jabtko gotowane | Wedlina Mus 100% Wartosé
kukurydziane na ziemniakami 300 | 1szt 120 g Delikatesowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
mleku 250 ml ml drobiowa 60 g 1 szt 1] [keal] 2 474,8
Wedlina Szynkowa Kasza gryczana Ser z6tty Gouda Biatko ogétem
Debowa gotowana 180 g 409 [a] 1239
wieprzowa 40 g Schab wieprzowy Rzodkiewka 50 g Thuszcez [g]
Pastazjaji gotowany/parowan Herbata b/cukru 107,
twarogu 409 y 100g 250ml 250 ml Weglowodany
Ogorek plastry 90 Sos pietruszkowy Chleb ogotem [g] 303,4
g bezglutenowy 100 bezglutenowy (4 Sal [g] 9,7
Lis¢ sataty 59 ml kromki) 100 g Kwasy
o | Chleb Szpinak gotowany Masto 10g 82% tluszczowe
g | bezglutenowy (4 150 g tuszczu 1 szt nasycone
& | kromki) 100 g Woda ogotem [g] 38,1
2 | Herbata b/cukru butelkowana 1 szt Glukoza [g] 6,7
5 | 250ml 250 ml 500 ml Fruktoza [g]
< | Masto 10g 82% 134

Laktoza [g] 13,6
Btonnik

pokarmowy [g]
29,2

suma cukréw
prostych [g] 66,9

Witamina A [mg]
1893,7

Witamina C [mg]
130

WW [Por] 30,7
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