IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-01 piatek

Podstawowa

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Zupa ryzowa z Gruszka 120 g Paprykarz/ 40% Mus 100% Wartosé
mleku 250 ml ryzem brazowym i toso$ 50 g owocdw 1szt/120g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT groszkiem 300 ml (RYBY) 1 szt I] [keal] 2 083,6
PSZ) (SELER) Ser z6ity Gouda Biatko ogotem
Pasta twarogowa z Buraczki gotowane 20 g (MLEKO) g] 87

pietruszkg 40 g
(MLEKO)
Pomidor 100 g
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
Szynka tradycyjna
wieprzowa 100%
(K) 40¢

Chleb baltnowoski
psz-zyt 709
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 30g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

z olejem
rzepakowym 75
Ziemniaki
gotowane 180 g
Kotlet rybny z
tososia pieczony
100 g (JAJA,
RYBY, GLUT PSZ

Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem
rzepakowym 75g
Napdj herbaciany
b/cukru 200 g

Rzodkiewka 100 g
Lis¢ safaty 59
Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt
Chleb baltnowoski
psz-zyt 709
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 30g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru
250 ml (MLEKO,
GLU JECZ, GLUT

Thuszcz [g] 83,6
Weglowodany
ogotem [g] 189,2
Sol [g] 8,2
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 28,8
Glukoza [g] 5,8
Fruktoza [g] 9,1
Laktoza [g] 11,7
Btonnik

pokarmowy [g]
26,2

suma cukrow
prostych [g] 66,1

Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

Laktoza [g] 17,5
Btonnik

pokarmowy [g]
234

suma cukrow
prostych [g]
112,8

Herbata b/cukru ZYT) Witamina A [mg]
250 g 1339,6
Lis¢ sataty 10 g Witamina C [mg]
95
WW [Por] 19
Sod [mg] 3 181
Kasza manna na Zupa ryzowa 300 | Jogurt naturainy Jajko gotowane Mus 100% Wartos¢
mleku 250 ml g (SELER) 1szt/150g 1509 | 50 g (JAJA) owocow 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT Ziemniaki (MLEKO) Serek kanapkowy | 1 szt [] [keal] 2 260,8
PSZ) gotowane 180 g bialy plastry/ ser Biatko ogétem
Pasta twarogowa Pulpet rybny z solankowy 75% g] 88,9
50 g (MLEKO) tososia parowany 20 g (MLEKO) Ttuszcz [g] 76,1
Pomidor w ¢wiartki 100 g (JAJA, Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
100 g RYBY, GLUT PSZ 100 g ogotem [g] 324
5 |Licsataty 10g ) Lis¢ safaty 10 g Sol [g] 9.4
S | Dzem Sos grecki 100 g Chleb pszenny Kwasy
£ | truskawkowy 1szt (SELER) 100 g (GLUTEN, tluszczowe
e |25¢g Buraczki gotowane GLUTPSZ) nasycone
2 | Chleb pszenny z olejem Kawa zbozowa z ogotem [g] 31
@ | 100 g (GLUTEN, rzepakowym 150 mlekiem bez cukru Glukoza [g]
-2 | GLUTPSZ) g 250 ml (MLEKO, 18,1
© | Herbata b/cukru Napdj herbaciany GLU JECZ, GLUT Fruktoza [g]
& 2509 blcukru 200 g 2YT) 18,4
g
5
g
=
N

Witamina A [mg]
1 656,3

Witamina C [mg]
120,3

WW [Por] 32,5
Sod [mg] 3
542,4
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Pasta twarogowa z | Satatka warzywna | Zupa ryzowa z Gruszka 120 g Jajko gotowane Kanapka tréjkat Wartosé
pietruszka 40 g ze $wiezych ryzem brazowym i | Migdaty ptatki 15 | 50 g (JAJA) (chleb razowy, energetycznalkca
(MLEKO) warzyw z olejemii | groszkiem 300 ml | g (ORZECHY) Serek kanapkowy | wedlina,delma, ] [keal] 2 109,5
Pomidor 100 g pestkami dyni 150 | (SELER) bialy plastry/ ser | warzywo $wieze) Biatko ogétem
Wedlina g Ziemniaki solankowy 75% 110 g (GLUTEN, g] 85
Delikatesowa gotowane 180 g 20 g (MLEKO) GLUTPSZ, Ttuszcz [g] 96,8
drobiowa 50% Pulpet rybny z Rzodkiewka 100 g | GLUT ZYT) Weglowodany
indyka/40% tososia parowany Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 215,4
§ kurczak/ grubo 100 g (JAJA, Chleb razowy Sol [g] 11,8
& | rozdrobniona 40 g RYBY, GLUT PSZ psz-zyt 80 ¢ Kwasy
S | Chleb razowy ) (GLUTEN, GLUT tluszczowe
S |pszzyt 809 Sos grecki 100 g PSZ, GLUTZYT) nasycone
§>» (GLUTEN, GLUT (SELER) Masto 10g 82% ogotem [g] 31,2
= PSZ, GLUTZYT) Suréwka z kapusty tuszczu 1 szt Glukoza [g] 8,5
@ | Masto 10g 82% kiszonej z olejem Kawa zbozowa z Fruktoza [g]
N | tuszczu 1 szt rzepakowym 150 mlekiem bez cukru 12,9
— | Herbata b/cukru g 250 ml (MLEKO, Laktoza [g] 5,3
5 (2509 Nap6j herbaciany GLU JECZ, GLUT Btonnik
o | Liscsataty 10g b/cukru 200 g ZYT) pokarmowy [g]
S 32,5
2 suma cukréw
prostych [g] 39
Witamina A [mg]
26134
Witamina C [mg]
134,5
WW [Por] 21,5
= Séd [mg] 4
2 322,7
(=8
< Kasza manna na Zupa ryzowa 300 | Jogurt naturainy Jajko gotowane Mus 100% Wartosé
(S mleku 250 ml g (SELER) 1szt/150g 150g | 50 g (JAJA) owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
I (MLEKO, GLUT Ziemniaki (MLEKO) Serek kanapkowy | 1 szt ] [keal] 2 231,4
& PSZ) gotowane 180 g bialy plastry/ ser Biatko ogétem
Pasta twarogowa z Pulpet rybny z solankowy 75% g] 86,5
pietruszkg, 50 g tososia parowany 20 g (MLEKO) Tiuszez [g] 75,2
(MLEKO) 100 g (JAJA, Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
Dzem RYBY, GLUT PSZ 100 g ogotem [g] 269,6
truskawkowy 1szt ) Lis¢ sataty 10 g Sal [g] 8,3
259 Sos grecki 100 g Chleb baltnowoski Kwasy
Pomidor w ¢wiartki (SELER) psz-zyt 100 g tluszczowe
100 g Buraczki gotowane (GLUTEN, GLUT nasycone
Lis¢ sataty 10 g z olejem PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 30,3
& | Chleb pszenny rzepakowym 150 Kawa zbozowa z Glukoza [g]
g 100 g (GLUTEN, g mlekiem bez cukru 18,1
3 GLUTPSZ) Napdj herbaciany 250 ml (MLEKO, Fruktoza [g]
= | Herbata b/cukru b/cukru 200 g GLU JECZ, GLUT 18,4
S (2509 ZYT) Laktoza [g] 17,3
Masto 10g 82% Masto 10g 82% Btonnik
tuszczu 1 szt tuszczu 1 szt pokarmowy [g]
247
suma cukréw
prostych [g]
1131
Witamina A [mg]
1 656,7
Witamina C [mg]
121,6
WW [Por] 27,1
S6d [mg] 3
0 ’
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Kasza manna na | Satatka warzywna | Zupa ryzowa 300 [ Jogurt naturalny Jajko gotowane Mus 100% Wartos¢
mileku roslinnym ze $wiezych g (SELER) 1szt/150g 1509 | 50 g (JAJA) owocow 1szt/120g | energetycznalkca
250 ml (GLUTEN, | warzyw z olejemii | Nalesniki z serem | (MLEKO) Dzem 1 szt [] [keal] 1 888,9
SOJA, GLUT PSZ | pestkami dyni 150 | na stodko 2szt G truskawkowy 1szt Biatko ogétem
g 200 g (GLUTEN, 25¢ g] 58,9
Pasta warzywna z JAJA, MLEKO, Pomidor w ¢wiartki Thuszez [g] 57,7
gotowanych SELER, GORCZY, 100 g Weglowodany
warzyw z ziotami SEZAM) Lis¢ safaty 59 ogotem [g] 305,6
100 g (SELER) Jogurt owocowy Herbata b/cukru Sol[g] 5
Pomidor w ¢wiartki 1szt/100g 100 g 250 g Kwasy
1009 (MLEKO) Chleb pszenny tluszczowe
Lis¢ sataty 10 g Marchewka mini 100 g (GLUTEN, nasycone
S | Chleb pszenny gotowana 150 g GLUTPSZ) ogotem [g] 25,7
S | 100 g (GLUTEN, Napdj herbaciany Masto 10g 82% Glukoza [g]
S | GLUTPSZ) b/cukru 200 g tuszczu 1 szt 19,3
2 | Masto 10g 82% Fruktoza [g]
-2 | tuszczu 1 szt 19,2
| Herbata b/cukru Laktoza [g] 7,6
2 |250g Blonnik
Wedlina Szynkowa pokarmowy [g]
debowa drobiowa 23,
82% miesa/ grubo suma cukréw
rozdrobniona 30 g prostych [g]
103,7
Witamina A [mg]
3 684,1
Witamina C [mg]
139,3
5 WW [Por] 30,7
= Sod[mg] 1
- 969,5
<
3 Kasza manna na | Jabtko gotowane | Zupa ryzowa 300 | Wafle ryzowe Jajko gotowane Mus 100% Wartosé
& mieku roslinnym 1szt 120 g g (SELER) 1szt-15g 2 szt 50 g (JAJA) owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
& 250 ml (GLUTEN, Ziemniaki Dzem 1 szt ] [keal] 2 128,2
SOJA, GLUT PSZ gotowane 180 g truskawkowy 1szt Biatko ogétem
) Pulpet rybny z 259 g] 83,7
Szynka tradycyjna tososia parowany Pomidor w ¢wiartki Thuszcz [g] 60,5
wieprzowa 100% 100 g (JAJA, b/skorki 100 g Weglowodany
(K) 80¢g RYBY, GLUT PSZ Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 330,3
Pomidor w ¢wiartki ) Chleb pszenny Sal [g] 10,2
b/skorki 100 g Sos grecki 100 g 100 g (GLUTEN, Kwasy
Lis¢ sataty 10 g (SELER) GLUTPSZ) tluszczowe
Chleb pszenny Buraczki gotowane Herbata b/cukru nasycone
100 g (GLUTEN, z olejem 250 ¢ ogotem [g] 16,6
s | GLUTPSZ) rzepakowym 150 Margaryna 10g 10 Glukoza [g]
N | Herbata b/cukru g g 20,1
iE’ 2509 Napdj herbaciany Fruktoza [g]
N | Margaryna 10g 10 b/cukru 200 g 23,9
2 |g Laktoza [g] 0,1
Btonnik
pokarmowy [g]
25,5
suma cukréw
prostych [g]
104,7
Witamina A [mg]
1 520,6
Witamina C [mg]
126,7
WW [Por] 33,2
Séd [mg] 4
0 ’
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Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

(SELER)

Kasza manna na | Budyn na mleku z | Zupa ryzowa z Gruszka 120 g Safatka z Mus 100% Wartos¢
mieku 250 ml rodzynkami i ryzem brazowym i soczewicy, kaszy | owocéw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | cukrem 250 ml groszkiem 300 ml gryczanej i 1 szt ] [keal] 1 992
PSZ) (MLEKO, (SELER) twarogu, ogorka Biatko ogétem
Jajko gotowane SIARKA) Nalesniki z serem kiszonego i g] 61
50 g (JAJA) na stodko 2szt G papryki Ttuszcz [g] 51,6
Dzem 200 g (GLUTEN, konserwowej 100 Weglowodany
truskawkowy 1szt JAJA, MLEKO, g (GLUTEN, ogotem [g] 264,2
259 SELER, GORCZY, JAJA, MLEKO, Sal[g] 2,8
Pomidor w ¢wiartki SEZAM) GORCZY) Kwasy
1009 Jogurt owocowy Rzodkiewka 100 g tluszczowe
Lis¢ sataty 10 g 1szt/100g 100 g Lis¢ sataty 10 g nasycone
Chleb baltnowoski (MLEKO) Kawa zbozowa z ogotem [g] 28
% psz-zyt 70¢ Marchewka mini mlekiem bez cukru Glukoza [g]
'S | (GLUTEN, GLUT gotowana 150 g 250 ml (MLEKO, 18,4
§ | PSZ, GLUTZYT) Nap6j herbaciany GLU JECZ, GLUT Fruktoza [g]
g, | Chlebrazowy b/cukru 200 g ZYT) 1,6
2 |[pszzyt 30¢g Chleb baltnowoski Laktoza [g] 23,6
(GLUTEN, GLUT psz-zyt 70g Btonnik
PSZ, GLUTZYT) (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
Masto 10g 82% PSZ, GLUTZYT) 273
tuszczu 1 szt Masto 10g 82% suma cukréw
Herbata b/cukru tluszczu 1 szt prostych [g]
250 g Chleb razowy 136,3
psz-zyt 309 Witamina A [mg]
(GLUTEN, GLUT 3273
PSZ, GLUTZYT) Witamina C [mg]
94,6
WW [Por] 26,7
Sod[mg] 1
035,6
Kasza manna na | Budyn na mleku z | Zupa ryzowa z Gruszka 120 g Jajko gotowane Mus 100% Wartos$é
mleku 250 ml rodzynkami i ryzem brazowym i 50 g (JAJA) owocow 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | cukrem 250 ml groszkiem 300 ml Serek kanapkowy 1 szt ] [keal] 2 325,7
PSZ) (MLEKO, (SELER) bialy plastry/ ser Biatko ogétem
Pasta twarogowa | SIARKA) Ziemniaki solankowy 75% [a] 1021
50 g (MLEKO) gotowane 220 g 20 g (MLEKO) Thuszez [g] 82,8
Wedlina Szynkowa Pulpet rybny z Rzodkiewka 100 g Weglowodany
debowa drobiowa tososia parowany Lis¢ safaty 59 ogotem [g] 3171
82% miesa/ grubo 100 g (JAJA, Chleb pszenny Sol [g] 11
rozdrobniona 80 g RYBY, GLUT PSZ 100 g (GLUTEN, Kwasy
o | Lis¢sataty 10g GLUTPSZ) tluszczowe
§ Pomidor w ¢wiartki Suréwka z kapusty Herbata b/cukru nasycone
= | 100g kiszonej z olejem 250 g ogotem [g] 33,7
2 | Chleb pszenny rzepakowym 150 Masto 10g 82% Glukoza [g] 8,3
:‘é 100 g (GLUTEN, g tuszczu 1 szt Fruktoza [g]
S | GLUTPSZ) Nap¢j herbaciany 11,9
= Herbata b/cukru b/cukru 200 g Laktoza [g] 21,3
250 ¢ Sos grecki 100 g Btonnik

pokarmowy [g]
26,7

suma cukréw
prostych [g] 89,4
Witamina A [mg]
2 585,2

Witamina C [mg]
122,2

WW [Por] 31,8

Sod [mg] 4 167
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Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

Platki Budyr na mleku Zupa ryzowa Gruszka 120 g Jajko gotowane Mus 100% Wartos¢
kukurydziane bez cukru 250 ml | bezglutenowa 300 50 g (JAJA) owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
bezglutenowe na | (MLEKO) ml (SELER) Rzodkiewka 20 g 1 szt ] [keal] 2 093,5
mieku 300 ml Ziemniaki Lis¢ sataty 5¢ Biatko ogétem
(MLEKO) gotowane 180 g Chleb g] 781
Pasta twarogowa z Pulpet rybny z bezglutenowy (4 Thuszez [g] 97,8
pietruszkg 50 g tososia parowany kromki) 100 g Weglowodany
(MLEKO) 100 g (JAJA, (JAJA, SOJA, ogotem [g] 171
Wedlina Szynkowa RYBY, GLUT PSZ ORZECHY, Sol [g] 12,8
debowa drobiowa ) SIARKA) Kwasy
82% miesal grubo Sos grecki herbata bez cukru tluszczowe
rozdrobniona 40 g bezglutenowy 100 250 ml nasycone
€ | Pomidor w ¢wiartki g (SELER) Masto 10g 82% ogotem [g] 32,5
2 1009 Suréwka z kapusty tuszczu 1 szt Glukoza [g] 7,3
£ | Lis¢sataty 10g kiszonej z olejem Serek kanapkowy Fruktoza [g]
© | Chleb rzepakowym 150 biaty plastry/ ser 10,9
8 | bezglutenowy (4 g solankowy 75% Laktoza [g] 22,7
kromki) 100 g Napdj herbaciany 20 g (MLEKO) Btonnik
(JAJA, SOJA, b/cukru 200 g pokarmowy [g]
ORZECHY, 27,3
SIARKA) suma cukréw
Herbata b/cukru prostych [g] 84,4
250 g Witamina A [mg]
Masto 10g 82% 2520,7
tluszczu 1 szt Witamina C [mg]
104,3
WW [Por] 17,2
Sé6d [mg] 3
871,2
Kasza manna na | Budyn na mleku z | Zupa ryzowa z Jogurt naturalny Jajko gotowane Kefir naturalny Wartos$é
mleku 250 ml rodzynkami i ryzem brazowym i | 1szt/150g 1509 |50 g (JAJA) 1szt. 200 g energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | cukrem 250 ml groszkiem 300 ml | (MLEKO) Rzodkiewka 100 g | (MLEKO) ] [keal] 2 357
PSZ) (MLEKO, (SELER) Chleb pszenny Biatko ogétem
Pasta twarogowa z | SIARKA) Ziemniaki 100 g (GLUTEN, [a] 110,8
pietruszkg 50 g gotowane 180 g GLUTPSZ) Tiuszcz [g] 84,6
(MLEKO) Pulpet rybny z Kawa zbozowa z Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki tososia parowany mlekiem bez cukru ogotem [g] 293,6
100 g 100 g (JAJA, 250 ml (MLEKO, Sol [g] 10,8
Lis¢ safaty 10 g RYBY, GLUT PSZ GLU JECZ, GLUT Kwasy
Wedlina Szynkowa ) ZYT) tluszczowe
g | debowa drobiowa Sos grecki 100 g Masto 10g 82% nasycone
2 | 82% miesal grubo (SELER) tluszczu 1 szt ogotem [g] 33,5
g rozdrobniona 60 g Buraczki gotowane Serek kanapkowy Glukoza [g] 5,2
S | Chleb pszenny z olejem biaty plastry/ ser Fruktoza [g] 5,5
% 100 g (GLUTEN, rzepakowym 150 solankowy 75% Laktoza [g] 26,1
@ | GLUTPSZ) g 20 g (MLEKO) Btonnik
Herbata b/cukru Nap¢j herbaciany LisC safaty 59 pokarmowy [g]
2509 b/cukru 200 g 23

suma cukréw
prostych [g] 70,5

Witamina A [mg]
1593,7

Witamina C [mg]
99,6

WW [Por] 29,6
S6d [mg] 4
0438
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2026-05-02 sobota

tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesal grubo
rozdrobniona 40 g
Serek kanapkowy
bialy plastry/ ser
solankowy 75%

40 g (MLEKO)

50ml) 150 g
(SELER)
Mieszanka
krolewska
gotowana
(brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem 150
g (SELER)

Napdj herbaciany
blcukru 250 g

Chleb pszenny 90
g (GLUTEN,
GLUTPSZ)
Herbata b/cukru
250 ¢

Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

Ryz na mleku 250 Zurek 300 ml Banan 150 g Safatka jarzynowa | Jogurt naturalny Wartos¢
ml (MLEKO) (GLUTEN, (Grze$) 100 g 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
Wedlina Szynkowa MLEKO, SELER, (JAJA, (MLEKO) ] [keal] 2 435,1
debowa drobiowa GORCZY) ORZESZEK, Biatko ogétem
82% miesal grubo Makaron pszenny SOJA, MLEKO, [g] 83,4
rozdrobniona 40 g gotowany 200 g GORCZY, Thuszcz [g]
Serek kanapkowy (GLUTEN, GLUT SEZAM) 107,4
bialy plastry/ ser PSZ) Ser z6ity Gouda Weglowodany
solankowy 75% Sos do spaghetti z 20 g (MLEKO) ogotem [g] 216,5
40 g (MLEKO) topatki wieprzowej LisC safaty 59 Sal [g] 8,5
LiSC safaty 10 g (mieso 100g/sos Chleb baltnowoski Kwasy
Masto 10g 82% 50ml) 150 g psz-zyt 609 tluszczowe
S | tuszczu 1 szt (SELER) (GLUTEN, GLUT nasycone
e Herbata b/cukru Suréwka z rzodkwi PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 31,9
= |250¢ biatej, marchwi z Masto 10g 82% Glukoza [g] 7,9
§ Chleb baltnowoski jogurtem 75¢ tuszczu 1 szt Fruktoza [g] 7,4
o |pszzyt 70g (MLEKO) Herbata b/cukru Laktoza [g] 18,6
(GLUTEN, GLUT Mieszanka 250 g Btonnik
PSZ, GLUTZYT) krolewska Chleb razowy pokarmowy [g]
Chleb razowy gotowana psz-zyt 304g 24,8
psz-zyt 309 (brokut,kalafior,ma (GLUTEN, GLUT suma cukréw
(GLUTEN, GLUT rch.) z olejem 75 PSZ, GLUTZYT) prostych [g] 58,1
PSZ, GLUTZYT) g (SELER) Ogorek kiszony Witamina A [mg]
Ogorek kiszony Nap6j herbaciany 100 g 1527,8
100 g blcukru 250 g Witamina C [mg]
85,6
WW [Por] 21,8
Séd [mg] 2
927,7
Ryz na mleku 250 Zupa Banan 150 g Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartos$é
ml (MLEKO) zZiemniaczana z pietruszkg 50 g 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
Pomidor w ¢wiartki koperkiem 300 g (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 2 114,5
b/skorki 100 g (MLEKO, SELER, Wedlina Biatko ogétem
Lis¢ sataty 10 g GLUTPSZ) Delikatesowa g] 91
Chleb pszenny 90 Makaron pszenny drobiowa 50% Thuszez [g] 74,2
g (GLUTEN, gotowany 200 g indyka/40% Weglowodany
GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT kurczak/ grubo ogotem [g] 275,1
Herbata b/cukru PSZ) rozdrobniona 20 g Sal [g] 6,6
250 ¢ Sos do spaghetti z Lis¢ safaty 59 Kwasy
Masto 10g 82% topatki wieprzowe; Pomidor w ¢wiartki tluszczowe
tuszczu 1 szt (mieso 100g/sos b/skorki 100 g nasycone

ogotem [g] 27,2
Glukoza [g] 9,8
Fruktoza [g]

10,1

Laktoza [g] 20
Btonnik

pokarmowy [g]
20,1

suma cukréw
prostych [g] 57,2
Witamina A [mg]
1302

Witamina C [mg]
135,2

WW [Por] 27,6

S6d [mg] 2
2415
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-05-02 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ogr. . przysw. weglowodanow

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesal grubo
rozdrobniona 40 g
Serek kanapkowy
bialy plastry/ ser
solankowy 75%

40 g (MLEKO)
Lis¢ sataty 10 g
Ogorek kiszony
100 g

herbata bez cukru
250 ml

Chleb razowy
psz-zyt 80¢g
(GLUTEN, GLUT

Kefir naturalny
1szt. 200 g
(MLEKO)
Orzechy wioskie
15 g (ORZECHY)

Zurek 300 ml
(GLUTEN,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Sos do spaghetti z
topatki wieprzowej
(mieso 100g/sos
50ml) 150 g
(SELER)

Makaron
petnoziarnisty
gotowany 200 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Suréwka z rzodkwi
biatej, marchwi z

Banan 150 g
Stonecznik
tuskany 15g

Pasta twarogowa z
pietruszka 50 g
(MLEKO)
Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona 20 g
Chleb razowy
psz-zyt 80¢g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
herbata bez cukru

Kanapka tréjkat
(chleb razowy,
wedlina,delma,
warzywo $wieze)
110 g (GLUTEN,
GLUTPSZ,
GLUT ZYT)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 367,1

Biatko ogétem
g] 928

Thuszez [g] 97,2

Weglowodany
ogotem [g] 264,5

Sol [g] 10,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 24,2

Glukoza [g] 7,5

Fruktoza [g] 7,1

Laktoza [g] 6,5

tatwostrawna

PSz, GLUT2YT) jogurtem 75¢ 250 ml Btonnik

Margaryna 10g 10 (MLEKO) Ogorek kiszony pokarmowy [g]

g Mieszanka 100 244
krolewska Lis¢ sataty 10 g suma cukréw
gotowana prostych [g] 43,5
(brokut,kalafior,ma Witamina A [mg]
rch.) z olejem 75 13121
g (SELER) Witamina C [mg]
Napdj herbaciany 82,4
b/cukru 250 g WW [Por] 26,6

S6d [mg] 3
505,7
Ryz na mleku 250 Zupa Banan 150 g Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartosé
ml (MLEKO) ziemniaczana z pietruszkg 50 g 1szt/150g 150 g | energetycznalkca

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesa/ grubo
rozdrobniona 40 g
Pomidor 100 g
Lis¢ sataty 10 g
Chleb pszenny
100 g (GLUTEN,
GLUTPSZ)
Herbata b/cukru
2509

Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
Serek kanapkowy
bialy plastry/ ser
solankowy 75%

40 g (MLEKO)

koperkiem 300 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)
Makaron pszenny
gotowany 200 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ)

Sos do spaghetti z
topatki wieprzowej
(mieso 100g/sos
50ml) 150 g
(SELER)
Mieszanka
krolewska
gotowana
(brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem 150
g (SELER)

Nap6j herbaciany
blcukru 250 g

(MLEKO)
Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona 20 g
Pomidor w ¢wiartki
1009

Lis¢ safaty 59
Chleb pszenny
100 g (GLUTEN,
GLUTPSZ)
Herbata b/cukru
2509

Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt

(MLEKO)

I] [kcal] 2 166,1
Biatko ogotem
[a] 9238
Thuszez [g] 74,4
Weglowodany
ogotem [g] 286
Sol [g] 6,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 27,2
Glukoza [g] 9,8
Fruktoza [g]
10,1

Laktoza [g] 20
Btonnik

pokarmowy [g]
20,6

suma cukréw
prostych [g] 57,3
Witamina A [mg]
1302

Witamina C [mg]
135,2

WW [Por] 28,8
Séd [mg] 2
332,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-05-02 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku Kisiel z cukrem Zupa Wafle ryzowe Safatka jarzynowa | Mus 100% Wartos¢
roslinnym 250 ml | 200 ml ziemniaczana z 1szt-15g 1 szt (Grzes$) 80g owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(SOJA, koperkiem 300 g (JAJA, 1 szt [] [keal] 2 195,2
ORZECHY) (MLEKO, SELER, ORZESZEK, Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa GLUTPSZ) SOJA, MLEKO, g] 54
debowa drobiowa Makaron pszenny GORCZY, Ttuszcz [g] 71,4
82% miesal grubo gotowany 180 g SEZAM) Weglowodany
rozdrobniona 20 g (GLUTEN, GLUT Chleb pszenny ogotem [g] 356,3
Miod PSZ) 100 g (GLUTEN, Sol [g] 4,8
wielokwiatowy Sos do spaghetti z GLUTPSZ) Kwasy
1szt/ 20g 2 szt topatki wieprzowe; Dzem ttuszczowe
o | Pomidor 100 g (mieso 100g/sos truskawkowy 1szt nasycone
g | Lisésataty 10g 50ml) 100 g 259 ogotem [g] 22,9
% | Chleb pszenny (SELER) Masto 10g 82% Glukoza [g]
S | 100 g (GLUTEN, Mieszanka tluszczu 1 szt 17,6
» | GLUTPSZ) krélewska Herbata b/cukru Fruktoza [g]
S | Masto 10g 82% gotowana 250 g 17,8
o |MHuszczu 2 szt (brokut,kalafior,ma Pomidor 90 g Laktoza [g] 0,7
O | Herbata b/cukru rch.) z olejem 150 Btonnik
250 ¢ g (SELER) pokarmowy [g]
Napdj herbaciany 21,5
b/cukru 250 g suma cukréw
prostych [g] 98,5
Witamina A [mg]
1222,7
Witamina C [mg]
132,2
WW [Por] 35,7
Sod [mg] 1
921,2
Ryz na mleku Kisiel z cukrem Zupa Wafle ryzowe Chleb pszenny Mus 100% Wartos¢
ro$linnym 250 ml | 200 ml ziemniaczana b/ml | 1szt-15g 1 szt 100 g (GLUTEN, | owocow 1szt/120g | energetycznalkca
(SOJA, 300 ml (SELER, GLUTPSZ) 1 szt ] [kecal] 2 013,8
ORZECHY) GLUTPSZ) Herbata b/cukru Biatko ogotem
Wedlina Szynkowa Makaron pszenny 2509 [a] 79,5
debowa drobiowa gotowany 200 g Margaryna 10g 10 Thuszez [g] 55,7
82% miesa/ grubo (GLUTEN, GLUT g Weglowodany
rozdrobniona 80 g PSZ) Miod ogotem [g] 320,5
Pomidor w ¢wiartki Sos do spaghetti z wielokwiatowy Sol[g] 7
b/skorki 100 g topatki wieprzowe; 1szt/ 20g 2 szt Kwasy
Lis¢ safaty 10 g (mieso 100g/sos Wedlina tluszczowe
@ | Chleb pszenny 50ml) 150 g Delikatesowa nasycone
N | 100 g (GLUTEN, (SELER) drobiowa 50% ogotem [g] 10,3
iE’ GLUTPSZ) Mieszanka indyka/40% Glukoza [g] 6,6
N | Herbata b/cukru krélewska kurczak/ grubo Fruktoza [g] 7
< (2509 gotowana b/ml rozdrobniona 60 g Laktoza [g]
Margaryna 10g 10 150 g (SELER) Pomidor w ¢wiartki Btonnik
g Napdj herbaciany b/skorki 100 g pokarmowy [g]
blcukru 250 g 20,7

suma cukréw
prostych [g] 61,7
Witamina A [mg]
12359

Witamina C [mg]
137

WW [Por] 32,1

Sod [mg] 2 818
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 250 | Kisiel z jabtkiem Zupa Banan 150 g Safatka jarzynowa | Jogurt naturalny Wartos¢
ml (MLEKO) bez cukru 200 ml | ziemniaczana z (Grzes$) 80g 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
Serek kanapkowy koperkiem 300 g (JAJA, (MLEKO) I] [keal] 2 233,6
bialy plastry/ ser (MLEKO, SELER, ORZESZEK, Biatko ogétem
solankowy 75% GLUTPSZ) SOJA, MLEKO, g] 56,2
40 g (MLEKO) Makaron pszenny GORCZY, Tiuszcz [g] 64,2
Miod gotowany 200 g SEZAM) Weglowodany
wielokwiatowy (GLUTEN, GLUT Dzem ogotem [g] 285
1szt/ 20g 1 szt PSZ) truskawkowy 1szt Saol[g] 7,8
Lis¢ sataty 10 g Sos 259 Kwasy
Pomidor 100 g jarzynowo-pomidor Ogorek kiszony tluszczowe
Chleb razowy owy 150 ml 100 g nasycone
psz-zyt 309 (SELER, GLUT Lis¢ sataty 5g ogotem [g] 22,7
% (GLUTEN, GLUT PSZ) Chleb baltnowoski Glukoza [g]
'S | PSZ, GLUTZYT) Mieszanka psz-zyt 709 20,5
‘S | Chleb baltnowoski krolewska (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]
8, |[pszzyt 70¢g gotowana PSZ, GLUTZYT) 0,9
2 | (GLUTEN, GLUT (brokut,kalafior,ma Masto 10g 82% Laktoza [g] 18,3
PSZ, GLUT ZYT) rch.) z olejem 150 tluszczu 1 szt Btonnik
Masto 10g 82% g (SELER) Herbata b/cukru pokarmowy [g]
tluszczu 1 szt Napdj herbaciany 250 g 26,6
Herbata b/cukru b/cukru 250 g Chleb razowy suma cukréw
250 g psz-zyt 309 prostych [g]
(GLUTEN, GLUT 105,3
PSZ, GLUTZYT) Witamina A [mg]
1365
Witamina C [mg]
£ 129,9
2 WW [Por] 28,6
3 Sod [mg] 2
< 676,6
3
S Ryz na mleku 250 [ Kisiel ze Smietang | Zurek 300 ml Banan 150 g Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartos$é
Q ml (MLEKO) 220 g (MLEKO) (GLUTEN, pietruszkg 80 g 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
Wedlina Szynkowa MLEKO, SELER, (MLEKO) (MLEKO) [] [keal] 2 839,4
debowa drobiowa GORCZY) Miod Biatko ogétem
82% miesal grubo Sos do spaghetti z wielokwiatowy [a] 102,3
rozdrobniona 40 g topatki wieprzowej 1szt/ 20g 2 szt Thuszez [g]
Serek kanapkowy (mieso 100g/sos Ogorek kiszony 114,
bialy plastry/ ser 50ml) 200 g 100g Weglowodany
solankowy 75% (SELER) Lis¢ sataty 59 ogotem [g] 353,7
40 g (MLEKO) Makaron pszenny Chleb pszenny Sol [g] 7,3
Pomidor 100 g gotowany 200 g 100 g (GLUTEN, Kwasy
& |Liscsalaty 10g (GLUTEN, GLUT GLUTPSZ) tluszczowe
g Chleb pszenny PSZ) Herbata b/cukru nasycone
S | 100 g (GLUTEN, Mieszanka 250 g ogotem [g] 37,2
g | GLUTPSZ) krolewska Masto 10g 82% Glukoza [g] 9,1
% Herbata b/cukru gotowana tuszczu 1 szt Fruktoza [g] 9,1
2 (2509 (brokut,kalafior,ma Laktoza [g] 22,2
= | Masto 10g 82% rch.) z olejem 150 Btonnik
tuszczu 1 szt g (SELER) pokarmowy [g]
Nap6j herbaciany 21,2
blcukru 250 g suma cukréw
prostych [g] 80,3
Witamina A [mg]
14435
Witamina C [mg]
1251
WW [Por] 35,5
S6d [mg] 2
508,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Makaron Kisiel z cukrem zupa Banan 150 g Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartos¢
bezglutenowy na | 200 ml ziemniaczana pietruszka 50 g 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
mieku 300 ml bezglutenowa 300 (MLEKO) (MLEKO) [] [keal] 2 127
(MLEKO) ml (MLEKO, Wedlina Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa SELER) Delikatesowa [9] 69,5
debowa drobiowa Makaron drobiowa 50% Thuszcez [g] 85,9
82% miesal grubo bezglutenowy 200 indyka/40% Weglowodany
rozdrobniona 40 g g kurczak/ grubo ogotem [g] 196,1
Serek kanapkowy Sos do spaghetti z rozdrobniona 20 g Sol [g] 10,2
bialy plastry/ ser topatki wieprzowej Ogorek kiszony Kwasy
solankowy 75% (mieso 100g/sos 100 tluszczowe
< |40g (MLEKO) 50ml) 150 g Lis¢ safaty 59 nasycone
g | Liscsataty 10g Mieszanka Chleb ogotem [g] 26,6
& | Pomidor 100g krélewska bezglutenowy (4 Glukoza [g] 8,2
2 | Chleb gotowana kromki) 100 g Fruktoza [g] 8,2
N | bezglutenowy (4 (brokut,kalafior,ma (JAJA, SOJA, Laktoza [g] 19,5
< | kromki) 100 g rch.) z olejem 150 ORZECHY, Btonnik
(JAJA, SOJA, g (SELER) SIARKA) pokarmowy [g]
ORZECHY, Napdj herbaciany Masto 10g 82% 23,1
SIARKA) b/cukru 250 g tuszczu 1 szt suma cukréw
Masto 10g 82% Herbata b/cukru prostych [g] 77,2
tuszczu 1 szt 250 g Witamina A [mg]
Herbata b/cukru 911,
250 ¢ Witamina C [mg]
111,6
o WW [Por] 19,8
3 S6d [mg] 2
3 594,1
N
> Ryz na mleku 250 [ Kisiel ze Smietang, | Zurek 300 ml Banan 150 g Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartosé
Y ml (MLEKO) i cukrem 220 ml [ (GLUTEN, pietruszkg 50 g 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
S Wedlina Szynkowa | (MLEKO) MLEKO, SELER, (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 2 551,3
N debowa drobiowa GORCZY) Lis¢ safaty 59 Biatko ogotem
82% miesa/ grubo Makaron pszenny Wedlina [a] 97,4
rozdrobniona 40 g gotowany 200 g Delikatesowa Thuszez [g]
Serek kanapkowy (GLUTEN, GLUT drobiowa 50% ;
biaty plastry/ ser PSZ) indyka/40% Weglowodany
solankowy 75% Sos do spaghetti z kurczak/ grubo ogotem [g] 316,7
40 g (MLEKO) topatki wieprzowe; rozdrobniona 40 g Sal[g] 7,9
Pomidor 100 g (mieso 100g/sos Chleb pszenny Kwasy
o | LisCsataty 10g 50ml) 150 g 100 g (GLUTEN, tluszczowe
£ | Chleb pszenny (SELER) GLUTPSZ) nasycone
= | 100 g (GLUTEN, Mieszanka Herbata b/cukru ogotem [g] 31
s | GLUTPSZ) krélewska 250 ¢ Glukoza [g] 8,6
‘s | Herbata b/cukru gotowana Masto 10g 82% Fruktoza [g] 8,5
§’ 250 ¢ (brokut,kalafior,ma tuszczu 1 szt Laktoza [g] 20,6
Masto 10g 82% rch.) z olejem 150 Ogorek kiszony Btonnik
tluszczu 1 szt g (SELER) 100 g pokarmowy [g]
Napdj herbaciany 20,6
blcukru 250 g suma cukréw
prostych [g] 76,8
Witamina A [mg]
12357
Witamina C [mg]
118,2
WW [Por] 31,9
Séd [mg] 2
775,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-03 niedziela

Podstawowa

Kasza
kukurydziana na
mleku 250 g
(MLEKO)

Szynka wiejska
wieprzowa 100%
miesa (K) 40 g
(SOJA)

Ogorek kiszony
100 g

Lis¢ sataty 10 g
Serek Tartare
$mietankowy
1szt/20g 1 szt
Chleb baltnowoski
psz-zyt 70¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 304g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Zupa pomidorowa
z ryzem brgzowym
300 ml (MLEKO,

SELER, GLUT
PSZ)

Ziemniaki
gotowane 180 g
Filet z piersi
kurczaka
gotowany/parowan
y 100g

Sos pietruszkowy
100 g (MLEKO,
GLUTPSZ)
Suréwka z
czerwonej kapusty
i oleju
rzepakowego 75¢
kalafior gotowany
z olejem
rzepakowym 75 g
Nap6j herbaciany

Jabtko 1szt 120 g

Ser zotty Gouda
40 g (MLEKO)
Jajko gotowane
50 g (JAJA)
Pomidor 100 g
Lis¢ sataty 5¢
Herbata b/cukru
250 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 70¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 304g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt

Kefir naturalny
1szt. 200 g
(MLEKO)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 309,2

Biatko ogétem
[g] 1163

Thuszcz [g] 89

Weglowodany
ogotem [g] 183,7

Sal [g] 6,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 25,4

Glukoza [g] 8

Fruktoza [g]
12,2

Laktoza [g] 10,4

Btonnik
pokarmowy [g]
241

suma cukréw
prostych [g] 40,2

tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Herbata b/cukru blcukru 250 g Witamina A [mg]
2509 1068,3
Masto 10g 82% Witamina C [mg]
tluszczu 1 szt 159,8

WW [Por] 18,5

Séd [mg] 1
Kasza Zupa pomidorowa | Jabtko gotowane | Wedlina Szynkowa | Kefir naturalny Wartos$é
kukurydziana na zryzem 300 g 1szt 120 g Debowa 1szt. 200 g energetycznalkca
mleku 250 g (MLEKO, SELER, wieprzowa/ 81% | (MLEKO) ] [keal] 2 152,2
(MLEKO) GLUTPSZ) miesa Biatko ogétem
Wedlina Ziemniaki wieprzowego/ [a] 100,2
Delikatesowa gotowane 180 g $rednio Tluszez [g] 72
drobiowa 50% Filet z piersi rozdrobniona 40 g Weglowodany
indyka/40% kurczaka Pasta z biatka ogotem [g] 278,2
kurczak/ grubo gotowany/parowan jajka 50 g (JAJA) Sal [g] 5,7
rozdrobniona 40 g y 1009 Pomidor w ¢wiartki Kwasy
Pomidor w ¢wiartki Sos pietruszkowy b/skorki 100 g tluszczowe
b/skorki 100 g 100 g (MLEKO, Lis¢ safaty 10 g nasycone

Lis¢ sataty 10 g
Serek Tartare
$mietankowy
1szt/20g 1 szt
Chleb pszenny
100 g (GLUTEN,
GLUTPSZ)
Herbata b/cukru
250 ¢

Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt

GLUTPSZ)
kalafior gotowany
z olejem
rzepakowym 150

g
Nap6j herbaciany
blcukru 250 g

Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt
Herbata b/cukru
2509

Chleb pszenny
100 g (GLUTEN,
GLUTPSZ)

ogotem [g] 29
Glukoza [g] 8,5
Fruktoza [g]

12,7
Laktoza [g] 11
Btonnik

pokarmowy [g]
21,8

suma cukréw
prostych [g] 40,7
Witamina A [mg]
11553

Witamina C [mg]
187,1

WW [Por] 28,1

S6d [mg] 1
645,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Kalafior parowany

Wedlina Jogurt naturalny Zupa pomidorowa | Jabtko 1szt 120 g | Ser zotty Gouda Kanapka trojkat Wartos¢
Delikatesowa 1szt/150g 1509 | z ryzem brazowym | Stonecznik 40 g (MLEKO) (chleb razowy, energetycznalkca
drobiowa 50% (MLEKO) 300 ml (MLEKO, |tuskany 15¢ Jajko gotowane wedlina,delma, ] [keal] 2 177,1
indyka/40% Migdaly ptatki 15 | SELER, GLUT 50 g (JAJA) warzywo $wieze) Biatko ogétem
kurczak/ grubo g (ORZECHY) PSZ) Pomidor 100 g 110 g (GLUTEN, | [g] 106,3
rozdrobniona 40 g Ziemniaki Lis¢ sataty 10 g GLUTPSZ, Thuszcz [g] 74
Ogorek kiszony gotowane 180 g Chleb razowy GLUT ZYT) Weglowodany

=z (1009 Filet z piersi psz-zyt 120 g ogotem [g] 248,6

% Lis¢ safaty 10 g kurczaka (GLUTEN, GLUT Sol [g] 10,7

S | Chlebrazowy gotowany/parowan PSZ, GLUTZYT) Kwasy

2 |pszzyt 1209 y 100g herbata bez cukru tluszczowe

‘= | (GLUTEN, GLUT Sos 250 ml nasycone

= | PSZ, GLUTZYT) jogurtowo-koperko Margaryna 10g 10 ogotem [g] 25,3

2 | herbata bez cukru wy 100 g g Glukoza [g] 8

Z | 250 ml (MLEKO) Fruktoza [g]

S | Margaryna 10g 10 Suréwka z 12,2

~ |9 czerwonej kapusty Laktoza [g] 7

S | Serek Tartare i oleju Btonnik

N Smietankowy rzepakowego 75 g pokarmowy [g]

| 1szt/20g 1 szt Nap6j herbaciany 30,2

o b/cukru 250 g suma cukréw

prostych [g] 42,1

Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

z olejem Witamina A [mg]
rzepakowym 75 g 1154,2
Witamina C [mg]
2 160,2
N WW [Por] 25,1
2 Séd [mg] 3 949
% Kasza Zupa pomidorowa | Jabtko gotowane | Wedlina Szynkowa | Kefir naturalny Wartosé
S kukurydziana na zryzem 300 g 1szt 120 g Debowa 1szt. 200 g energetycznalkca
& mleku 250 g (MLEKO, SELER, wieprzowa/ 81% (MLEKO) I] [keal] 2 159,2
& (MLEKO) GLUTPSZ) migsa Biatko ogétem
Wedlina Ziemniaki wieprzowego/ [g] 101,7
Delikatesowa gotowane 180 g $rednio Thuszez [g] 72
drobiowa 50% Filet z piersi rozdrobniona 40 g Weglowodany
indyka/40% kurczaka Jajko gotowane ogotem [g] 278,2
kurczak/ grubo gotowany/parowan 50 g (JAJA) Sal [g] 5,7
rozdrobniona 40 g y 1009 Pomidor w ¢wiartki Kwasy
Pomidor w ¢wiartki Sos pietruszkowy 1009 tluszczowe
1009 100 g (MLEKO, Lis¢ safaty 59 nasycone
& | LisCsalaty 10g GLUTPSZ) Chleb pszenny ogotem [g] 28,4
g Serek Tartare kalafior gotowany 100 g (GLUTEN, Glukoza [g] 8,5
3 $mietankowy z olejem GLUTPSZ) Fruktoza [g]
= | 1szt/20g 1 szt rzepakowym 150 Herbata b/cukru 12,7
S | Chleb pszenny g 250 ¢ Laktoza [g] 11
100 g (GLUTEN, Napdj herbaciany Masto 10g 82% Btonnik
GLUTPSZ) blcukru 250 g tuszczu 1 szt pokarmowy [g]
Herbata b/cukru 21,7
250 ¢ suma cukréw

prostych [g] 40,7
Witamina A [mg]
1193,6
Witamina C [mg]
86,5
WW [Por] 28,1
Séd [mg] 1
652,8
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Kasza Budyr na mleku z | Zupa pomidorowa | Jabtko gotowane | Wedlina Szynkowa | Mus 100% Wartos¢
kukurydziana na | cukrem 200 ml zryzem 300 g 1szt 120 g Debowa owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
mieku roslinnym | (MLEKO) (MLEKO, SELER, wieprzowa/ 81% 1 szt I] [keal] 2 191
250 ml (GLUTEN, GLUTPSZ) miesa Biatko ogétem
SOJA) Pyzy na parze wieprzowego/ g] 60,1
Miod 120 g (GLUTEN, $rednio Ttuszcz [g] 59,5
wielokwiatowy JAJA, MLEKO) rozdrobniona 40 g Weglowodany
1szt/ 20g 2 szt kalafior gotowany Pasta z mieszanki ogotem [g] 368,6
Lis¢ sataty 10 g z olejem warzywnej 60 g Sol [g] 54
Pomidor 100 g rzepakowym 150 (SELER) Kwasy
« | Chleb pszenny g Herbata b/cukru tluszczowe
g | 100g (GLUTEN, Napdj herbaciany 250 g nasycone
% | GLUTPSZ) blcukru 250 g Chleb pszenny ogotem [g] 20,2
2 | Serek Tartare Sos pietruszkowy 100 g (GLUTEN, Glukoza [g] 9,4
% | Smietankowy 100 g (MLEKO, GLUTPSZ) Fruktoza [g] 13
S | 1sztf20g 1 szt GLUTPSZ) Masto 10g 82% Laktoza [g] 9,8
@ | Herbata b/cukru tuszczu 1 szt Blonnik
O 2509 Pomidor 100 g pokarmowy [g]
Masto 10g 82% 21
tuszczu 1 szt suma cukrow
prostych [g] 86,8
Witamina A [mg]
1051
Witamina C [mg]
186,4
2 WW [Por] 37,1
N Sod [mg] 1
2 155,5
[a0]
2 Kasza Wafle ryzowe Zupa pomidorowa | Jabtko gotowane | Wedlina Szynkowa | Mus 100% Wartosé
S kukurydziana na | 1szt-15g 1 szt z ryzem bezml 1szt 120 g Debowa owocow 1szt/120g | energetycznalkca
& mleku roslinnym 300 ml (SELER, wieprzowa/ 81% 1 szt ] [keal] 1912,7
& 250 ml (GLUTEN, GLUTPSZ) migsa Biatko ogétem
SOJA) Ziemniaki wieprzowego/ [a] 1155
Wedlina gotowane 180 g $rednio Thuszez [g] 47,9
Delikatesowa Filet z piersi rozdrobniona 80 g Weglowodany
drobiowa 50% kurczaka Lis¢ safaty 10 g ogotem [g] 272
indyka/40% gotowany/parowan Pomidor w ¢wiartki Sol[g] 7,9
kurczak/ grubo b/skorki 100 g Kwasy
rozdrobniona 80 g Sos pietruszkowy Chleb pszenny tluszczowe
Pomidor w ¢wiartki bezmleczny 150 100 g (GLUTEN, nasycone
© | biskorki 100 g ml (GLUT PSZ ) GLUTPSZ) ogotem [g] 12,4
N | Lis¢sataty 10g kalafior gotowany Herbata b/cukru Glukoza [g] 9,3
iE’ Chleb pszenny z olejem 250 ¢ Fruktoza [g]
N | 100 g (GLUTEN, rzepakowym 150 Margaryna 10g 10 12,9
< | GLUTPSZ) g g Laktoza [g] 0,1
Herbata b/cukru Napdj herbaciany Btonnik
250 g blcukru 250 g pokarmowy [g]
Margaryna 10g 10 22,5
g suma cukréw
prostych [g] 55,3
Witamina A [mg]
8 3y
Witamina C [mg]
192,4
WW [Por] 27,3
Saéd [mg] 2
151,8
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wegetariariska

Kasza
kukurydziana na
mleku 250 g
(MLEKO)

Dzem
truskawkowy 1szt
259

Pomidor 100 g
Lis¢ sataty 10 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 709
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Twarog - plastry
80 g (MLEKO)
Herbata b/cukru
250 g

Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt

Budyn na mleku z
cukrem 200 ml
(MLEKO)

Zupa pomidorowa
z ryzem brgzowym
300 ml (MLEKO,

SELER, GLUT
PSZ)

Pierogi z
soczewica i
pomidorami 200 g
(GLUTEN,
MLEKO)

Suréwka z
czerwonej kapusty
i oleju
rzepakowego 150

g

Nap6j herbaciany
blcukru 250 g
Sos pietruszkowy
100 g (MLEKO,
GLUTPSZ)

Jabtko 1szt 120 g

Jajko gotowane
50 g (JAJA)
Pasta warzywna z
gotowanych
warzyw z ziotami
80 g (SELER)
Pomidor 100 g
Lis¢ sataty 5¢
Herbata b/cukru
250 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 70¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 304g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt

Kefir naturalny
1szt. 200 g
(MLEKO)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 331,1

Biatko ogétem
g] 824

Thuszcz [g] 56,6

Weglowodany
ogotem [g] 308,2

Sol[g] 4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 23,1

Glukoza [g]
21,4

Fruktoza [g]

5,4

Laktoza [g] 20,1
Btonnik

pokarmowy [g]
24,2

suma cukréw
prostych [g]
109,8

Wysokokaloryczna

Witamina A [mg]
1408
Witamina C [mg]
188
WW [Por] 31,1
Sod [mg] 750,7
Kasza Budyn na mleku z | Zupa pomidorowa | Jabtko 1szt 120 g | Ser zoty Gouda Kefir naturalny Wartos¢
kukurydziana na cukrem 200 ml Z ryzem brgzowym 60 g (MLEKO) 1szt. 200 g energetycznalkca
mieku 250 g (MLEKO) 300 ml (MLEKO, Jajko gotowane (MLEKO) ] [keal] 2 477,2
(MLEKO) SELER, GLUT 50 g (JAJA) Biatko ogétem
Wedlina PSZ) LisC safaty 59 [g] 122,4
Delikatesowa Ziemniaki Pomidor 100 g Thuszez [g] 87,6
drobiowa 50% gotowane 180 g Chleb pszenny Weglowodany
indyka/40% Filet z piersi 100 g (GLUTEN, ogotem [g] 301
kurczak/ grubo kurczaka GLUTPSZ) Sal [g] 6,5
rozdrobniona 60 g gotowany/parowan Herbata b/cukru Kwasy
Serek Tartare y 100g 250 g ttuszczowe
$mietankowy Sos pietruszkowy Masto 10g 82% nasycone

1szt/20g 1 szt
Pomidor 100 g
Lis¢ sataty 10 g
Chleb pszenny
100 g (GLUTEN,
GLUTPSZ)
Herbata b/cukru
250 ¢

Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt

100 g (MLEKO,
GLUTPSZ)
kalafior gotowany
z olejem
rzepakowym 150

g
Nap6j herbaciany
blcukru 250 g

tluszczu 1 szt

ogotem [g] 37,8
Glukoza [g] 9
Fruktoza [g]

13,9

Laktoza [g] 17,5
Btonnik

pokarmowy [g]
22,7

suma cukréw
prostych [g] 66,1
Witamina A [mg]
1 403,6

Witamina C [mg]
190

WW [Por] 30,4
Séd [mg] 2
513,8
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1szt/20g 1 szt

Herbata b/cukru
2509

Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

g
Napdj herbaciany
blcukru 250 g

tluszczu 1 szt

Ryz na mleku 300 | Budyh na mlekuz | Zupa pomidorowa | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Szynkowa | Kefir naturainy Wartos¢
ml (MLEKO) cukrem 200 ml bezglutenowa z Debowa 1szt. 200 g energetycznalkca
Wedlina (MLEKO) ryzem 300 ml wieprzowa/ 81% | (MLEKO) [] [keal] 2 202,5
Delikatesowa (MLEKO, SELER) miesa Biatko ogétem
drobiowa 50% Ziemniaki wieprzowego/ g] 88,7
indyka/40% gotowane 180 g $rednio Ttuszcz [g] 90,3
kurczak/ grubo Filet z piersi rozdrobniona 40 g Weglowodany
rozdrobniona 40 g kurczaka Jajko gotowane ogotem [g] 184,8
Pomidor 100 g gotowany/parowan 50 g (JAJA) Sol [g] 8,1
Lis¢ sataty 10 g y 100g Pomidor 100 g Kwasy
Serek Tartare Sos pietruszkowy Lis¢ sataty 5g tluszczowe
Smietankowy bezglutenowy 100 Chleb nasycone
€ | 1szt/20g 1 szt ml (MLEKO) bezglutenowy (4 ogodtem [g] 29
2 | Chleb kalafior gotowany kromki) 100 g Glukoza [g] 8,6
€ | bezglutenowy (4 z olejem (JAJA, SOJA, Fruktoza [g]
© | kromki) 100 g rzepakowym 150 ORZECHY, 13,3
8 | (JAJA, SOJA, g SIARKA) Laktoza [g] 21,5
ORZECHY, Nap6j herbaciany Herbata b/cukru Btonnik
SIARKA) blcukru 250 g 250 g pokarmowy [g]
herbata bez cukru Masto 10g 82% 26,8
250 ml tluszczu 1 szt suma cukréw
Masto 10g 82% prostych [g] 71,1
tluszczu 1 szt Witamina A [mg]
1191,7
Witamina C [mg]
191,8
WW [Por] 18,7
Sod[mg] 1
610,
Kasza Budyn na mleku z | Zupa pomidorowa | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Szynkowa | Kefir naturalny Wartos$é
kukurydziana na | cukrem 200 ml z ryzem brgzowym Debowa 1szt. 200 g energetycznalkca
mleku 250 g (MLEKO) 300 ml (MLEKO, wieprzowa/ 81% | (MLEKO) [] [keal] 2 294,6
(MLEKO) SELER, GLUT miesa Biatko ogétem
Wedlina PSZ) wieprzowego/ g] 109
Delikatesowa Ziemniaki $rednio Thuszez [g] 72,7
drobiowa 50% gotowane 180 ¢ rozdrobniona 40 g Weglowodany
indyka/40% Filet z piersi Jajko gotowane ogotem [g] 302,3
kurczak/ grubo kurczaka 50 g (JAJA) Sal [g] 6,3
rozdrobniona 60 g gotowany/parowan LisC safaty 59 Kwasy
Pomidor 100 g y 1009 Pomidor 100 g tluszczowe
o | Lis¢sataty 10g Sos pietruszkowy Chleb pszenny nasycone
£ | Chleb pszenny 100 g (MLEKO, 100 g (GLUTEN, ogotem [g] 28,6
= | 100 g (GLUTEN, GLUTPSZ) GLUTPSZ) Glukoza [g] 9
s | GLUTPSZ) kalafior gotowany Herbata b/cukru Fruktoza [g]
® | Serek Tartare z olejem 250 g 13,9
§ Smietankowy rzepakowym 150 Masto 10g 82% Laktoza [g] 17,5

Btonnik
pokarmowy [g]
22,7

suma cukréw
prostych [g] 66,1
Witamina A [mg]
1209

Witamina C [mg]
190

WW [Por] 30,5

S6d [mg] 1
880,7
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Kasza manna na Zupa grochowa Banan 150 g Ser zotty Gouda Mus 100% Wartos¢
mleku 250 ml 300 g (MLEKO, 20 g (MLEKO) owocow 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT SELER, GLUT Safatka 1 szt [] [keal] 2 435,2
PSZ) PSZ) makaronowa z Biatko ogétem
Pasztet z indyka i Ziemniaki szynka, paprykq i g] 84,4
gesiny 60g gotowane 180 g kukurydza 80 g Thuszez [g] 89,4
(GLUTEN, JAJA, Kotlet pozarski (GLUTEN, JAJA, Weglowodany
SELER) wieprzowy SOJA, MLEKO, ogotem [g] 279,1
Serek Kiri kostka pieczony 100 g GORCZY, GLUT Sol [g] 6,5
17 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, PSZ) Kwasy
Ogorek kiszony GLUTPSZ) Pomidor 100 g tluszczowe
< | 1009 Buraczki gotowane Lis¢ sataty 10 g nasycone
£ | Chleb baltnowoski zoleem 75¢g Chleb baltnowoski ogotem [g] 32,9
= | pszzyt 709 Suréwka z psz-zyt 70g Glukoza [g] 8,9
@ | (GLUTEN, GLUT marchewki z (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 7,6
§ PSZ, GLUTZYT) olejem PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 10,8
Lis¢ sataty 10 g rzepakowym 75¢g Chleb razowy Btonnik
Masto 10g 82% Napdj herbaciany psz-zyt 309 pokarmowy [g]
tluszczu 1 szt bicukru 250 g (GLUTEN, GLUT 31,2
Herbata b/cukru PSZ, GLUTZYT) suma cukrow
250 g Masto 10g 82% prostych [g] 80,4
Chleb razowy tuszczu 1 szt Witamina A [mg]
psz-zyt 309 Kawa zbozowa z 30409
(GLUTEN, GLUT miekiem bez cukru Witamina C [mg]
PSZ, GLUTZYT) 250 ml (MLEKO, 102,6
~ GLU JECZ, GLUT WW [Por] 28,1
< ZYT) Sod [mg] 2
§ 1274
§ Kasza manna na Zupa Banan 150 g Wedlina Mus 100% Wartosé
pes mleku 250 ml ziemniaczana z Delikatesowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
vy (MLEKO, GLUT koperkiem 300 g drobiowa 50% 1 szt ] [keal] 2 225,3
@ PSZ) (MLEKO, SELER, indyka/40% Biatko ogotem
P Wedlina Szynkowa GLUTPSZ) kurczak/ grubo [a] 83,4
N Debowa Ziemniaki rozdrobniona 60 g Thuszcz [g] 63,6
wieprzowa/ 81% gotowane 180 g Dzem Weglowodany
migsa Pulpet z migsa truskawkowy 1szt ogotem [g] 360
5 | wieprzowego/ wieprzowego 259 Sal [g] 8,6
S | $rednio parowany 100 g Pomidor w ¢wiartki Kwasy
% | rozdrobniona 50 g (GLUTEN, JAJA, 100 g tluszczowe
e | Serek Kiri kostka GLUTPSZ) Lis¢ sataty 10 g nasycone
2 |17 g (MLEKO) Sos pietruszkowy Chleb pszenny ogotem [g] 19,2
@ | Pomidor w ¢wiartki 100 g (MLEKO, 100 g (GLUTEN, Glukoza [g]
2 | 100¢ GLUTPSZ) GLUTPSZ) 20,3
© | Lis¢sataty 10g Buraczki gotowane Kawa zbozowa z Fruktoza [g]
& | Chleb pszenny z olejem mlekiem bez cukru 19,6
~ | 100 g (GLUTEN, rzepakowym 150 250 ml (MLEKO, Laktoza [g] 12,3
S |GLUTPSZ) g GLU JECZ, GLUT Btonnik
S | Herbata b/cukru Napdj herbaciany ZYT) pokarmowy [g]
8 [250¢g blcukru 250 g Margaryna 10g 10 229
% Margaryna 10g 10 g suma cukréw
~ g prostych [d]
118,2
Witamina A [mg]
828,4
Witamina C [mg]
123,9
WW [Por] 36,2
Saéd [mg] 2
791,5
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Wedlina Szynkowa | Kefir naturainy Zupa grochowa Banan 150 g Wedlina Kanapka trojkat Wartos¢
Debowa 1szt. 200 g 300 g (MLEKO, Stonecznik Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkca
wieprzowa/ 81% (MLEKO) SELER, GLUT luskany 15¢g drobiowa 50% wedlina,delma, ] [keal] 2 272,3
migsa Dynia pestki 15g | PSZ) indyka/40% warzywo $wieze) Biatko ogétem
wieprzowego/ Kasza peczak kurczak/ grubo 110 g (GLUTEN, g] 98
$rednio gotowana 180 g rozdrobniona 40 g | GLUT PSZ, Thuszez [g] 77,8
rozdrobniona 50 g (GLU JECZ) Ser zotty Gouda GLUT ZYT) Weglowodany
= | Serek Kiri kostka Pulpet z migsa 20 g (MLEKO) ogotem [g] 295
% 17 g (MLEKO) wieprzowego Pomidor 100 g Sol [g] 10,9
S | Ogorek kiszony parowany 100 g Lis¢ sataty 10 g Kwasy
£ |100¢ (GLUTEN, JAJA, Chleb razowy tluszczowe
S |Liscsataty 109 GLUTPSZ) psz-zyt 80 ¢ nasycone
= | Chlebrazowy S0s jogurtowo - (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 20,4
2 | pszzyt 809 pietruszkowy 100 PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 8,5
& | (GLUTEN, GLUT g (MLEKO) Margaryna 10g 10 Fruktoza [g] 7,8
a |PSZ,GLUTZYT) Suréwka z Laktoza [g] 5,6
= | Margaryna 10g 10 marchewki z Kawa zbozowa z Btonnik
2 |g olejem milekiem bez cukru pokarmowy [g]
N [ herbata bez cukru rzepakowym 150 250 ml (MLEKO, 321
_% 250 ml g GLU JECZ, GLUT suma cukréw
o Nap¢j herbaciany ZYT) prostych [g] 50,5
b/cukru 250 g Witamina A [mg]
33341
Witamina C [mg]
59,6
~ WW [Por] 29,7
< Sod[mg] 3
) 422,7
2
§ Kasza manna na Zupa Banan 150 g Wedlina Mus 100% Wartosé
pes mleku 250 ml ziemniaczana z Delikatesowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
P (MLEKO, GLUT koperkiem 300 g drobiowa 50% 1 szt I] [keal] 2 293,9
@ PSZ) (MLEKO, SELER, indyka/40% Biatko ogétem
P Wedlina Szynkowa GLUTPSZ) kurczak/ grubo [a] 835
N Debowa Ziemniaki rozdrobniona 60 g Thuszez [g] 71,2
wieprzowa/ 81% gotowane 180 g Dzem Weglowodany
migsa Pulpet z migsa truskawkowy 1szt ogotem [g] 360,2
wieprzowego/ wieprzowego 259 Sal [g] 8,6
$rednio parowany 100 g Pomidor w ¢wiartki Kwasy
rozdrobniona 50 g (GLUTEN, JAJA, 100 g tluszczowe
Serek Kiri kostka GLUTPSZ) Lis¢ sataty 10 g nasycone
17 g (MLEKO) Sos pietruszkowy Chleb pszenny ogotem [g] 27,7
g | Pomidor w ¢wiartki 100 g (MLEKO, 100 g (GLUTEN, Glukoza [g]
5 | 100g GLUTPSZ) GLUTPSZ) 20,3
3 |Lis¢salaty 109 Buraczki gotowane Kawa zbozowa z Fruktoza [g]
o . .
= | Chleb pszenny z olejem mlekiem bez cukru 19,6
S 100 g (GLUTEN, rzepakowym 150 250 ml (MLEKO, Laktoza [g] 12,3
GLUTPSZ) g GLU JECZ, GLUT Btonnik
Herbata b/cukru Napdj herbaciany ZYT) pokarmowy [g]
250 ¢ blcukru 250 g Masto 10g 82% 229
Masto 10g 82% tiuszczu 1 szt suma cukréw
tuszczu 1 szt prostych [g]
118,3
Witamina A [mg]
871,2
Witamina C [mg]
123,9
WW [Por] 36,2
Saéd [mg] 2
781,3
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Kasza manna na | Wafle ryzowe Zupa Jabtko gotowane | Dzem Mus 100% Wartos¢
mleku roslinnym 1szt-15g 2 szt ziemniaczana z 1szt 120 g truskawkowy 1szt | owocow 1szt/120g | energetycznalkca
250 ml (GLUTEN, koperkiem 300 g 25¢ 1 szt ] [kecal] 2 018,9
SOJA, GLUT PSZ (MLEKO, SELER, Wedlina Biatko ogétem
) GLUTPSZ) Delikatesowa g] 56,3
Wedlina Szynkowa Pyzy na parze drobiowa 50% Thuszcz [g] 47,5
Debowa 150 g (GLUTEN, indyka/40% Weglowodany
wieprzowa/ 81% JAJA, MLEKO) kurczak/ grubo ogotem [g] 359
miesa Sos truskawkowy rozdrobniona 40 g Sol [g] 7,6
wieprzowego/ 100 g (MLEKO) Pomidor w ¢wiartki Kwasy
$rednio Suréwka z 1009 tluszczowe
rozdrobniona 30 g marchewki z Lis¢ sataty 10 g nasycone
S | Pasta warzywna z olejem Herbata b/cukru ogotem [g] 15,8
£ | gotowanych rzepakowym 150 250 g Glukoza [g]
S | warzyw z ziotami g Masto 10g 82% 21,3
2 | 609 (SELER) Nap¢j herbaciany tuszczu 1 szt Fruktoza [g]
-2 | Pomidor w ¢wiartki blcukru 250 g Chleb pszenny 24,5
s | 1009 100 g (GLUTEN, Laktoza [g] 2,9
2 | Lis¢salaty 10g GLUTPSZ) Btonnik
Masto 10g 82% pokarmowy [g]
tuszczu 1 szt 23,3
Chleb pszenny suma cukréw
100 g (GLUTEN, prostych [g]
GLUTPSZ) 106,3
Herbata b/cukru Witamina A [mg]
250 g 34635
Witamina C [mg]
3 139,8
N WW [Por] 36,1
3 Sod [mg] 2
5 096,5
o
3 Kasza manna na | Wafle ryzowe Zupa Banan 150 g Wedlina Mus 100% Wartos$é
3 mieku roslinnym 1szt-15g 2 szt zZiemniaczana z Delikatesowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
< 250 ml (GLUTEN, koperkiem 300 g drobiowa 50% 1 szt I] [keal] 2 105,8
I SOJA, GLUT PSZ (MLEKO, SELER, indyka/40% Biatko ogétem
) GLUTPSZ) kurczak/ grubo g] 74
Wedlina Szynkowa Ziemniaki rozdrobniona 60 g Thuszez [g] 55,7
Debowa gotowane 180 g Dzem Weglowodany
wieprzowa/ 81% Pulpet z migsa truskawkowy 1szt ogotem [g] 292,1
migsa wieprzowego 259 Sal[g] 7,7
wieprzowego/ parowany 100 g Pomidor w ¢wiartki Kwasy
$rednio (GLUTEN, JAJA, 1009 tluszczowe
rozdrobniona 80 g GLUTPSZ) Lis¢ sataty 10 g nasycone
Pomidor w ¢wiartki Suréwka z Chleb baltnowoski ogotem [g] 14,6
s | 1009 marchewki z psz-zyt 105¢g Glukoza [g]
N | Lis¢salaty 10g olejem (GLUTEN, GLUT 224
iE’ Margaryna 10g 10 rzepakowym 150 PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g]
N |9 g Herbata b/cukru 214
< | Chleb pszenny Nap6j herbaciany 250 g Laktoza [g] 0,6
105 g (GLUTEN, blcukru 250 g Margaryna 10g 10 Btonnik
GLUTPSZ) g pokarmowy [g]
Herbata b/cukru 26,2
250 ¢ suma cukréw
prostych [g]
108,3
Witamina A [mg]
33438
Witamina C [mg]
117,5
WW [Por] 29,3
S6d [mg] 2
018,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Kefir naturalny Zupa Banan 150 g Satatka Mus 100% Wartos¢
mieku 250 ml 1szt. 200 g ziemniaczana z makaronowa z owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) koperkiem 300 g ogorkiem, papryka | 1 szt ] [keal] 2 446,5
PSZ) (MLEKO, SELER, i kukurydza 100 g Biatko ogétem
Ser z6ity Gouda GLUTPSZ) (GLUTEN, JAJA, g] 87,6
40 g (MLEKO) Kotlet warzywny GORCZY, GLUT Ttuszcz [g] 83,9
Serek Kiri kostka 180 g (JAJA, PSZ) Weglowodany
17 g (MLEKO) SELER, GLUT Twardg - plastry ogotem [g] 287
Ogorek kiszony PSZ) 40 g (MLEKO) Sol [g] 8,8
100 g Ziemniaki Pomidor 100 g Kwasy
Lis¢ sataty 10 g gotowane 180 g Lis¢ safaty 59 tluszczowe
© | Masto 10g 82% Sos pietruszkowy Chleb baltnowoski nasycone
2 | fuszczu 1 szt 100 g (MLEKO, psz-zyt 709 ogotem [g] 35,6
-2 | Chleb baltnowoski GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 8,8
£ |pszzyt 70¢g Nap¢j herbaciany PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 7,7
@ | (GLUTEN, GLUT b/cukru 250 g Kawa zbozowa z Laktoza [g] 13,7
= | PSZ, GLUTZYT) Buraczki gotowane miekiem bez cukru Btonnik
Chleb razowy z olejem 250 ml (MLEKO, pokarmowy [g]
psz-zyt 309 rzepakowym 150 GLU JECZ, GLUT 29,2
(GLUTEN, GLUT g ZYT) suma cukréw
PSZ, GLUT ZYT) Masto 10g 82% prostych [g] 86,6
Herbata b/cukru tluszczu 1 szt Witamina A [mg]
250 ¢ Chleb razowy 20831
psz-zyt 309 Witamina C [mg]
3 (GLUTEN, GLUT 120,9
S PSZ, GLUTZYT) WW [Por] 29
kS Sod[mg] 3
s 381,3
o
3 Kasza manna na | Kefir naturalny Zupa grochowa Banan 150 g Satatka Mus 100% Wartosé
8 mleku 250 ml 1szt. 200 g 300 g (MLEKO, makaronowa z owocdw 1szt/120g | energetyczna[kca
9 (MLEKO, GLUT | (MLEKO) SELER, GLUT szynka, papryka i 1 szt I] [keal] 2 730,1
I PSZ) PSZ) kukurydzg 80 g Biatko ogotem
Wedlina Szynkowa Ziemniaki (GLUTEN, JAJA, [g] 117,6
Debowa gotowane 180 g SOJA, MLEKO, Thuszez [g] 95,7
wieprzowa/ 81% Pulpet z migsa GORCZY, GLUT Weglowodany
miesa wieprzowego PSZ) ogotem [g] 366,2
wieprzowego/ parowany 100 g Wedlina Sol [g] 10,4
Srednio (GLUTEN, JAJA, Delikatesowa Kwasy
« | rozdrobniona 30g GLUTPSZ) drobiowa 50% tluszczowe
g Ser 2oty Gouda Sos pietruszkowy indyka/40% nasycone
= | 60 g (MLEKO) 100 g (MLEKO, kurczak/ grubo ogotem [g] 39,6
2 | Ogérek kiszony GLUTPSZ) rozdrobniona 40 g Glukoza [g] 7,8
:‘é 100g Buraczki gotowane Lis¢ sataty 10 g Fruktoza [g] 6,7
9 | Liscsataty 109 z olejem Pomidor 100 g Laktoza [g] 12,3
§ Chleb pszenny rzepakowym 150 Chleb pszenny Btonnik
100 g (GLUTEN, g 100 g (GLUTEN, pokarmowy [g]
GLUTPSZ) Nap¢j herbaciany GLUTPSZ) 27,9
Herbata b/cukru blcukru 250 g Kawa zbozowa z suma cukréw
250 g mlekiem bez cukru prostych [g] 79,5
Masto 10g 82% 250 ml (MLEKO, Witamina A [mg]
tluszczu 1 szt GLU JECZ, GLUT 1070
ZYT) Witamina C [mg]
Masto 10g 82% 103,5
tuszczu 1 szt WW [Por] 36,8
S6d [mg] 3
6 ’

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 19z 50
Wydrukowat: Agnieszka , Data i godzina wydruku: 2026-04-30 09:31:09

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Makaron Kefir naturalny Zupa grochowa Banan 150 g Wedlina Mus 100% Wartos¢
bezglutenowy na | 1szt. 200 g b/gl 300 ml Delikatesowa owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
mieku 250 ml (MLEKO) (MLEKO, SELER) drobiowa 50% 1 szt [] [keal] 2 428,1
(MLEKO) Ziemniaki indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa gotowane 180 g kurczak/ grubo g] 77,6
Debowa Pulpet z migsa rozdrobniona 60 g Thuszez [g] 93,3
wieprzowa/ 81% wieprzowego Dzem Weglowodany
migsa parowany 100 g truskawkowy 1szt ogotem [g] 274
wieprzowego/ (GLUTEN, JAJA, 259 Sol [g] 10,6
$rednio GLUTPSZ) Lis¢ sataty 5¢ Kwasy
rozdrobniona 50 g Sos pietruszkowy Pomidor 100 g tluszczowe
Serek Kiri kostka bezglutenowy 100 Kawa zbozowa z nasycone
o | 17 9 (MLEKO) ml (MLEKO) mlekiem bez cukru ogotem [g] 28,7
£ | Ogorek kiszony Buraczki gotowane 250 ml (MLEKO, Glukoza [g]
& |[100¢ z olejem GLU JECZ, GLUT 19,1
2 |Liscsataty 10g rzepakowym 150 ZYT) Fruktoza [g] 18
5 | Chleb g Masto 10g 82% Laktoza [g] 11,7
< | bezglutenowy (4 Nap6j herbaciany tuszczu 1 szt Btonnik
kromki) 100 g blcukru 250 g Chleb pokarmowy [g]
(JAJA, SOJA, bezglutenowy (4 31,6
ORZECHY, kromki) 100 g suma cukréw
SIARKA) (JAJA, SOJA, prostych [g]
Herbata b/cukru ORZECHY, 124,7
250 g SIARKA) Witamina A [mg]
Masto 10g 82% 803,1
tuszczu 1 szt Witamina C [mg]
~ 105,5
| WW [Por] 27,6
H Sod [mg] 2
2 448,7
o
o
s Kasza manna na | Kefir naturalny Zupa Banan 150 g Wedlina Mus 100% Wartosé
S mleku 250 ml 1szt. 200 g ziemniaczana z Delikatesowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
< (MLEKO, GLUT | (MLEKO) koperkiem 300 g drobiowa 50% 1 szt I] [keal] 2 399,2
S PSZ) (MLEKO, SELER, indyka/40% Biatko ogotem
N Wedlina Szynkowa GLUTPSZ) kurczak/ grubo [g] 93,8
Debowa Ziemniaki rozdrobniona 60 g Thuszez [g] 74,2
wieprzowa/ 81% gotowane 180 g Dzem Weglowodany
migsa Pulpet z migsa truskawkowy 1szt ogotem [g] 369
wieprzowego/ wieprzowego 259 Sal [g] 8,7
$rednio parowany 100 g Pomidor w ¢wiartki Kwasy
rozdrobniona 60 g (GLUTEN, JAJA, 100 g tluszczowe
Serek Kiri kostka GLUTPSZ) Lis¢ sataty 10 g nasycone
< | 17 9 (MLEKO) Sos pietruszkowy Chleb pszenny ogotem [g] 27,2
£ | Pomidor w éwiartki 100 g (MLEKO, 100 g (GLUTEN, Glukoza [g]
=< | 100¢ GLUTPSZ) GLUTPSZ) 20,3
‘5 |Liscsafaty 109 Buraczki gotowane Kawa zbozowa z Fruktoza [g]
‘s | Chleb pszenny zolejem 150 ¢ mlekiem bez cukru 19,6
§ 100 g (GLUTEN, Napdj herbaciany 250 ml (MLEKO, Laktoza [g] 12,3
GLUTPSZ) b/cukru 250 g GLU JECZ, GLUT Btonnik
Herbata b/cukru ZYT) pokarmowy [g]
250 g Masto 10g 82% 22,9
Masto 10g 82% tiuszczu 1 szt suma cukréw
tuszczu 1 szt prostych [g]
118,3
Witamina A [mg]
871,2
Witamina C [mg]
123,9
WW [Por] 37
Saéd [mg] 2
781,3
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PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 304g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Marchew
gotowana 75¢g

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
250 g

Ptatki jeczmienne Ros6t z Jabtko 1szt 120 g | Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartos¢
na mleku 250 g makaronem nitki pietruszka 60 g 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
(MLEKO, GLU 300 g (GLUTEN, (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 2 188
JECZ) SELER, GLUT Pomidor w ¢wiartki Biatko ogétem
Wedlina PSZ) 100 g [g] 101,5
Delikatesowa Ziemniaki Lis¢ sataty 5¢ Thuszcz [g] 84
drobiowa 50% gotowane 180 g Masto 10g 82% Weglowodany
indyka/40% Udko z kurczaka tuszczu 1 szt ogotem [g] 170,5
kurczak/ grubo pieczone 1szt 180 Miod Sol [g] 4,3
rozdrobniona 40 g g (GORCZY) wielokwiatowy Kwasy
Ser zotty Gouda Suréwka z kapusty 1szt/ 20g 1 szt tluszczowe
40 g (MLEKO) pekinskiej z Chleb baltnowoski nasycone
& | Pomidor 100 g kukurydza, z psz-zyt 709 ogotem [g] 38,3
] Lis¢ sataty 10 g olejem (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 7,2
& | Chleb baltnowoski rzepakowym 759 PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g]
§ psz-zyt 70¢ Nap6j herbaciany Chleb razowy 11,8
o | (GLUTEN, GLUT b/cukru 250 g psz-zyt 309 Laktoza [g] 12,9

Btonnik
pokarmowy [g]
258

shma cukrow
prostych [g] 43,7

Masto 10g 82% Witamina A [mg]
tluszczu 1 szt 21715
Herbata b/cukru Witamina C [mg]
2509 116,1
3 WW [Por] 17,1
=] Sod[mg] 1
> 6
8 b
3 Ptatki jeczmienne Rosét z Jabtko gotowane | Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartos$é
< na mleku 250 g makaronem nitki 1szt 120 g pietruszkg 60 g 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
& (MLEKO, GLU 300 g (GLUTEN, (MLEKO) (MLEKO) I] [keal] 2 022,9
JECZ) SELER, GLUT Pomidor w ¢wiartki Biatko ogétem
Wedlina PSZ) 100 g g] 97
Delikatesowa Ziemniaki Lis¢ safaty 59 Thuszcz [g] 63,5
drobiowa 50% gotowane 180 ¢ Margaryna 10g 10 Weglowodany
5 | indyka/40% Udko z kurczaka g ogotem [g] 259,5
S | kurczak/ grubo gotowane 1szt Chleb pszenny Sal [g] 4,6
% | rozdrobniona 40 g 1809 100 g (GLUTEN, Kwasy
e | Pomidor 100 g Sos jarzynowy GLUTPSZ) tluszczowe
2 | Serek Tartare 100 g (MLEKO, Herbata b/cukru nasycone
S | Smietankowy SELER, GLUT 250 ¢ ogotem [g] 28,2
2 | 1szt/20g 1 szt PSZ) Miod Glukoza [g] 7,7
© | Lis¢sataty 10g Marchew wielokwiatowy Fruktoza [g]
& | Chleb pszenny gotowana 150 g 1szt/ 20g 1 szt 11,6
~ | 100 g (GLUTEN, Napdj herbaciany Laktoza [g] 13
S |GLUTPSZ) blcukru 250 g Btonnik
S | Herbata b/cukru pokarmowy [g]
8 |250¢g 25,1
% Margaryna 10g 10 suma cukréw
~ |g prostych [g] 44,2
Witamina A [mg]
33784
Witamina C [mg]
102,6
WW [Por] 26
S6d [mg] 1
762,1
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(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Pomidor 100 g
Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt
Herbata b/cukru
250 ¢

Napdj herbaciany
b/cukru 200 g

Wedlina Serek Ros6t z Jabtko 1szt 120 g | Pasta twarogowa z | Kanapka trojkat Wartosé
Delikatesowa homogenozwany | makaronem Orzechy wioskie pietruszka 50 g (chleb razowy, energetycznalkca
drobiowa 50% naturalny 1szt 150 | razowym 300 ml | 159 (ORZECHY) | (MLEKO) wedlina,delma, ] [keal] 2 110,8
indyka/40% g (MLEKO) (GLUTEN, Pomidor w ¢wiartki | warzywo $wieze) Biatko ogétem
kurczak/ grubo Stonecznik SELER, GLUT 100 g 110 g (GLUTEN, | [g] 1151
rozdrobniona 40 g | tuskany 15¢g PSZ, GLUTZYT) Lis¢ sataty 10 g GLUTPSZ, Ttuszcz [g] 85,8
Ser zotty Gouda Ziemniaki Margaryna 10g 10 | GLUT ZYT) Weglowodany
40 g (MLEKO) gotowane 180 g g ogotem [g] 202,9
§ Pomidor 100 g Udko z kurczaka Chleb razowy Sol [g] 84
S |Liscsataty 10g gotowane 1szt psz-zyt 80¢ Kwasy
S | Chleb razowy 180 g (GLUTEN, GLUT tluszczowe
S |pszzyt 809 Sos PSZ, GLUTZYT) nasycone
§>» (GLUTEN, GLUT jogurtowo-koperko herbata bez cukru ogotem [g] 33,3
= | PSZ, GLUT ZYT) wy 100 g 250 ml Glukoza [g] 6,4
@ | herbata bez cukru (MLEKO) Wedlina Szynkowa Fruktoza [g]
1250 ml Suréwka z kapusty debowa drobiowa 11,1
— | Margaryna 10g 10 pekinskiej z 82% miesal grubo Laktoza [g] 7
5 |9 kukurydza, z rozdrobniona 20 g Btonnik
N olejem pokarmowy [g]
© rzepakowym 150 22,9
2 g suma cukréw
Nap6j herbaciany prostych [g] 34,9
blcukru 250 g Witamina A [mg]
955,2
Witamina C [mg]
~ 128,9
e WW [Por] 20,5
= Séd [mg] 3
8 137,6
Yo}
< Ptatki jeczmienne Rosét z Jabtko gotowane | Pasta twarogowa | Jogurt naturalny Wartos$é
S na mleku 250 g makaronem nitki | 1szt 120 g 60 g (MLEKO) 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
o~ (MLEKO, GLU 300 g (GLUTEN, Pomidor 100 g (MLEKO) ] [kcal] 2 055,7
JECZ) SELER, GLUT Masto 10g 82% Biatko ogétem
Lis¢ sataty 10 g PSZ) tuszczu 1 szt g] 92,3
Serek Sos jarzynowy Herbata b/cukru Thuszcz [g] 71,8
$mietankowy 100 g (MLEKO, 250 ¢ Weglowodany
Tartare 20 g SELER, GLUT Miod ogotem [g] 151,2
Wedlina PSZ) wielokwiatowy Sal [g] 2,2
Delikatesowa Ziemniaki 1szt/ 20g 1 szt Kwasy
drobiowa 50% gotowane 180 ¢ Chleb baltnowoski tluszczowe
o | indyka/40% Udko z kurczaka psz-zyt 100 g nasycone
S | kurczak/ grubo gotowane 1szt (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 36,5
£ | rozdrobniona 40 g 180 g PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 7,7
§ Chleb baltnowoski Marchew Fruktoza [g]
8 psz-zyt 100 g gotowana 150 g 11,6

Laktoza [g] 13,4
Btonnik

pokarmowy [g]
27,6

suma cukréw
prostych [g] 45,5
Witamina A [mg]
34122

Witamina C [mg]
100,5

WW [Por] 15,2

Sod [mg] 844,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne | Kisiel z jabtkiem Ros6t z Jabtko gotowane | Wedlina Szynkowa | Jogurt naturalny Wartos¢
na mleku bez cukru 200 ml | makaronem nitki 1szt 120 g debowa drobiowa | 1szt/150g 1509 | energetyczna[kca
roslinnym 250 ml 300 g (GLUTEN, 82% miesal grubo | (MLEKO) I] [keal] 2 256,1
(GLUTEN, SOJA, SELER, GLUT rozdrobniona 40 g Biatko ogétem
GLU JECZ) PSZ) Chleb pszenny g] 731
Salatka warzywna Ziemniaki 100 g (GLUTEN, Thuszcz [g] 79,1
ze Swiezych gotowane 180 g GLUTPSZ) Weglowodany
warzyw z olejemi i Potrawka Herbata b/cukru ogotem [g] 307
pestkami dyni 200 drobiowa z 2509 Sél [g] 53
g kurczaka 150 g Masto 10g 82% Kwasy
Dzem (MLEKO, SELER) tluszczu 1 szt tluszczowe
o | truskawkowy 1szt Napdj herbaciany Pomidor 100 g nasycone
g |259 blcukru 250 g Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 31,9
% Herbata b/cukru Marchew Miéd Glukoza [g]
g |250¢g gotowana 150 g wielokwiatowy 19,7
» | Chleb pszenny 1szt/ 20g 1 szt Fruktoza [g]
< | 100 g (GLUTEN, 24,2
@ | GLUTPSZ) Laktoza [g] 4,8
O | Masto 10g 82% Btonnik
tuszczu 1 szt pokarmowy [g]
27,3
suma cukrow
prostych [g] 84,6
Witamina A [mg]
3304,5
Witamina C [mg]
~ 113,8
2 WW [Por] 30,8
= Sod [mg] 2
8 087,7
Yo}
7Y Platki jeczmienne Ros6t z Jabtko gotowane | Wedlina Szynkowa | Mus 100% Wartos¢
S na mleku makaronem nitki | 1szt 120 g debowa drobiowa | owocow 1szt/120g | energetycznalkca
o~ ro$linnym 250 ml 300 g (GLUTEN, 82% miesal grubo | 1 szt I] [keal] 1 989,6
(GLUTEN, SOJA, SELER, GLUT rozdrobniona 60 g Biatko ogotem
GLU JECZ) PSZ) Miod [g] 86,1
Wedlina Ziemniaki wielokwiatowy Thuszez [g] 54,9
Delikatesowa gotowane 180 g 1szt/ 20g 1 szt Weglowodany
drobiowa 50% Udko z kurczaka Pomidor w ¢wiartki ogotem [g] 186,9
indyka/40% gotowane 1szt 100g Sol [g] 4.4
kurczak/ grubo 180 g LisC safaty 59 Kwasy
rozdrobniona 80 g Sos jarzynowy Margaryna 10g 10 tluszczowe
Pomidor 100 g bezml 100 ml g nasycone
© | Lis¢sataty 10g (SELER, GLUT Chleb baltnowoski ogotem [g] 22,9
N | Chleb baltnowoski PSZ) psz-zyt 1059 Glukoza [g] 8,5
iE’ psz-zyt 105¢ Marchew (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]
5 | (GLUTEN, GLUT gotowana 150 g PSZ, GLUTZYT) 12,1
< | PSZ, GLUTZYT) Nap6j herbaciany Herbata b/cukru Laktoza [g] 0,2
Herbata b/cukru blcukru 250 g 250 ¢ Btonnik
250 g pokarmowy [g]
Margaryna 10g 10 28,7
g suma cukréw
Kisiel z jabtkiem i prostych [g] 76,8
cukrem 200 ml Witamina A [mg]
3226,3
Witamina C [mg]
994
WW [Por] 18,8
Sod[mg] 1
690,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-05-05 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne
na mleku 250 g

Kisiel z jabtkiem i
cukrem 200 ml

Zupa ryzowa 350
g (SELER)

Jabtko 1szt 120 g

Pasta twarogowa z
pietruszka 60 g

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g

Wartosé
energetycznalkca

Herbata b/cukru
2509

Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

(MLEKO, GLU Pierogi ruskie (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 2 349,4
JECZ) parowane z olejem Miod Biatko ogétem
Dzem 250 g (GLUTEN, wielokwiatowy g] 775
truskawkowy 1szt JAJA, SOJA, 1szt/ 20g 1 szt Thuszcz [g] 65,2
259 MLEKO, SELER, Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
Ser 26ty Gouda GORCZY, 100 g ogotem [g] 278,5
40 g (MLEKO) SIARKA) Lis¢ sataty 59 Sol [g] 3.4
Lis¢ sataty 10 g Suréwka z kapusty Masto 10g 82% Kwasy
Pomidor 100 g pekinskiej z tluszczu 1 szt tluszczowe
Chleb baltnowoski kukurydza, z Chleb baltnowoski nasycone
psz-zyt 70g olejem psz-zyt 70g ogotem [g] 32,8
% (GLUTEN, GLUT rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT Glukoza [g]
'S | PSZ, GLUTZYT) g PSZ, GLUT ZYT) 18,2
§ | Herbata blcukru Nap¢j herbaciany Herbata b/cukru Fruktoza [g]
g [250¢g blcukru 250 g 250 ¢ 3,1
2 [ Masto 10g 82% Chleb razowy Laktoza [g] 14,1
tluszczu 1 szt psz-zyt 309 Btonnik
Chleb razowy (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
psz-zyt 309 PSZ, GLUTZYT) 274
(GLUTEN, GLUT suma cukrow
PSZ, GLUTZYT) prostych [g]
101,4
Witamina A [mg]
1204,3
Witamina C [mg]
129,6
WW [Por] 28,1
Sod[mg] 1
Ptatki jeczmienne | Kisiel ze Smietang | Rosot z Jabtko 1szt 120 g | Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartos$é
na mleku 250 g i cukrem 300 ml | makaronem nitki pietruszkg 60 g 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
(MLEKO, GLU (MLEKO) 300 g (GLUTEN, (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 2 500,3
JECZ) SELER, GLUT Miod Biatko ogétem
Wedlina PSZ) wielokwiatowy [a] 111,9
Delikatesowa Ziemniaki 1szt/ 20g 2 szt Ttuszcz [g] 85,6
drobiowa 50% gotowane 180 ¢ Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
indyka/40% Udko z kurczaka 100g ogotem [g] 205,5
kurczak/ grubo gotowane 1szt LisC safaty 59 Sal [g] 3,9
rozdrobniona 40 g 180 g Masto 10g 82% Kwasy
Ser z6ity Gouda Sos jarzynowy tuszczu 1 szt tluszczowe
& | 60g (MLEKO) 100 g (MLEKO, Chleb baltnowoski nasycone
g Pomidor 100 g SELER, GLUT psz-zyt 1059 ogotem [g] 46,8
& | Lis¢salaty 10g PSZ) (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 8,2
£ | Chleb baltnowoski Marchew PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g]
% psz-zyt 105¢ gotowana 150 g Herbata b/cukru 12,8
2 | (GLUTEN, GLUT Napdj herbaciany 250 ¢ Laktoza [g] 13,8
= | PSZ, GLUTZYT) b/cukru 250 g Btonnik

pokarmowy [g]
28,6

suma cukréw
prostych [g] 79,1
Witamina A [mg]
36317

Witamina C [mg]
105,8

WW [Por] 20,6

S6d [mg] 1
503,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-05-05 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
2509

Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

blcukru 250 g

Ryz na mleku 250 | Kisiel z jabtkiemi | Rosot z Jabtko 1szt 120 g | Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartos¢
ml (MLEKO) cukrem 200 ml makaronem pietruszkg 60 g 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
Wedlina bezglutenowym (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 2 133,21
Delikatesowa 300 ml (SELER) Miod Biatko ogétem
drobiowa 50% Ziemniaki wielokwiatowy [9] 89,6
indyka/40% gotowane 180 g 1szt/ 20g 1 szt Ttuszcz [g] 95,6
kurczak/ grubo Udko z kurczaka Chleb Weglowodany
rozdrobniona 40 g gotowane 1szt bezglutenowy (4 ogotem [g] 154,5
Lis¢ sataty 10 g 180 g kromki) 100 g Sol [g] 7.4
Pomidor 100 g Marchew (JAJA, SOJA, Kwasy
Chleb gotowana 150 g ORZECHY, tluszczowe
o | bezglutenowy (4 Napdj herbaciany SIARKA) nasycone
g | kromki) 100 g b/cukru 250 g Lis¢ sataty 59 ogotem [g] 43,1
& | (JAJA, SOJA, Pomidor w ¢wiartki Glukoza [g] 8,1
= | ORZECHY, 100 g Fruktoza [g] 13
N | SIARKA) Masto 10g 82% Laktoza [g] 16,2
< | Herbata b/cukru tuszczu 1 szt Btonnik
250 g Herbata b/cukru pokarmowy [g]
Masto 10g 82% 250 g 257
tuszczu 1 szt suma cukrow
Ser zotty Gouda prostych [g] 68,4
40 g (MLEKO) Witamina A [mg]
3 506,5
Witamina C [mg]
99,8
WW [Por] 15,5
Sod [mg] 1
862,9
Ptatki jeczmienne | Kisiel ze $mietang | Rosot z Jabtko gotowane | Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartos¢
na mleku 250 g 200 g (MLEKO) makaronem nitki 1szt 120 g pietruszkg 80 g 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
(MLEKO, GLU 300 g (GLUTEN, (MLEKO) (MLEKO) ] [kcal] 2 283,8
JECZ) SELER, GLUT Miod Biatko ogétem
Wedlina PSZ) wielokwiatowy [g] 97,6
Delikatesowa Ziemniaki 1szt/ 20g 1 szt Thuszez [g] 80,9
drobiowa 50% gotowane 180 g Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
indyka/40% Udko z kurczaka 100 g ogotem [g] 177,5
kurczak/ grubo gotowane 1szt Lis¢ safaty 59 Sal[g] 2,3
rozdrobniona 40 g 180 g Masto 10g 82% Kwasy
Serek Tartare Sos jarzynowy tuszczu 1 szt ttuszczowe
S | Smietankowy 100 g (MLEKO, Chleb baltnowoski nasycone
S | 1szt/20g 1 szt SELER, GLUT psz-zyt 1059 ogotem [g] 41,9
8 | Pomidor 100 g PSZ) (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 7,7
S |Lié¢salaty 10g Marchew PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g]
% Chleb baltnowoski gotowana 150 g Herbata b/cukru 11,6
m | pszzyt 1059 Napdj herbaciany 250 ¢ Laktoza [g] 14,7

Btonnik
pokarmowy [g]
281

suma cukréw
prostych [g] 64
Witamina A [mg]
3 505,2

Witamina C [mg]
103,2

WW [Por] 17,9
Sod [mg] 887,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na Zupa ogorkowa z | Jogurt miksowany | Pasta z jajka ze Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mieku 250 ml ziemniakami 300 | z porzeczka i szczypiorkiem i 1 szt energetycznalkca
(MLEKO, GLUT ml (MLEKO, siemieniem jogurtem 40 g I] [keal] 2 190,2
OWIES) SELER, GLUT Inianym 150 g (JAJA, MLEKO) Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa PSZ) (MLEKO) Wedlina filet g] 952
Debowa Kociotek gotowany z indyka Thuszez [g] 73,7
wieprzowa/ 81% meksykanski z Alba 90% indyka Weglowodany
miesa migsem mielonym 40 g (SOJA, ogotem [g] 219,9
wieprzowego/ drobiowym z SELER, Sol [g] 6,5
$rednio indyka 150 g GORCZY) Kwasy
rozdrobniona 30 g (GLUTEN, JAJA, Pomidor 100 g tluszczowe
Pasta z makreli w GLUTPSZ) Chleb baltnowoski nasycone
pomidorach i Ryz biaty psz-zyt 70g ogotem [g] 25,7
twarogu 40g gotowany 180 g (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 7,3
S | (GLUTEN, JAJA, Mieszanka PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g]
e RYBY, MLEKO, krolewska Masto 10g 82% 11,8
& | SELER, gotowana tuszczu 1 szt Laktoza [g] 21,5
§ GORCZY) (brokut,kalafior,ma Kakao na mleku Btonnik
o | Ogorek $wiezy rch.) z olejem 75 bez cukru 250 ml pokarmowy [g]
zielony 100 g g (SELER) (MLEKO) 29,8
Chleb baltnowoski Suréwka z selera i Chleb razowy suma cukréw
psz-zyt 70¢ jabtka z olejem psz-zyt 304g prostych [g] 56,4
(GLUTEN, GLUT rzepakowym 75 g (GLUTEN, GLUT Witamina A [mg]
PSZ, GLUTZYT) (SELER) PSZ, GLUTZYT) 1137,1
Lis¢ sataty 10 g Nap¢j herbaciany Witamina C [mg]
Masto 10g 82% b/cukru 250 g 137,8
tuszczu 1 szt WW [Por] 22
Chleb razowy Séd [mg] 1
© psz-zyt 309 811,
3 (GLUTEN, GLUT
@ PSZ, GLUTZYT)
8 Herbata bicukru
8 250 ¢
©
§ Ptatki owsiane na Zupa Jogurt miksowany | Pasta z biatka Sok jabtko-gruszka | Warto$¢
mleku 250 ml ziemniaczana z z porzeczka i jajka 40 g (JAJA) | 1 szt energetycznalkca
(MLEKO, GLUT koperkiem 3009 | siemieniem Pomidor 100 g 1] [keal] 2 099,6
OWIES) (MLEKO, SELER, | Inianym 150 g Lis¢ safaty 10 g Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa GLUTPSZ) (MLEKO) Margaryna 10g 10 g] 89,5
Debowa Ryz biaty g Tluszez [g] 59
wieprzowa/ 81% gotowany 180 g Chleb pszenny Weglowodany
migsa Gulasz drobiowy z 100 g (GLUTEN, ogotem [g] 314,4
ﬁ wieprzowego/ kurczaka(udziec z GLUTPSZ) Sal [g] 8,1
5 | $rednio kurczaka) 150 g Herbata b/cukru Kwasy
= | rozdrobniona 50 g (MLEKO, SELER) 250 g tluszczowe
& | Dzem Mieszanka Wedlina filet nasycone
'S | truskawkowy 1szt krolewska gotowany z indyka ogotem [g] 16,2
N [25¢g gotowana Alba 90% indyka Glukoza [g]
‘E | Pomidor w ¢wiartki (brokut,kalafior,ma 40 g (SOJA, 18,5
'g) 1009 rch.) z olejem 150 SELER, Fruktoza [g]
~ | Lis¢ safaty 10 g g (SELER) GORCZY) 22,5
© [ Chleb pszenny Nap6j herbaciany Laktoza [g] 13,7
Z | 100 g (GLUTEN, blcukru 250 g Btonnik
% | GLUTPSZ) pokarmowy [g]
£ | Margaryna 10g 10 24,2
= g suma cukrow
Herbata b/cukru prostych [g] 80,6
2509 Witamina A [mg]
13435

Witamina C [mg]
157,8
WW [Por] 31,4
Séd [mg] 2
304,1

strona 26 z 50
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Agnieszka , Data i godzina wydruku: 2026-04-30 09:31:09
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Margaryna 10g 10

b/cukru 250 g

Wedlina Szynkowa | Gruszka 150 g Zupa ogorkowa z | Jogurt miksowany | Pasta z jajka ze Kanapka tréjkat Wartosé
Debowa Stonecznik ziemniakami 300 | z porzeczka i szczypiorkiem i (chleb razowy, energetycznalkca
wieprzowa/ 81% | fuskany 15¢ ml (MLEKO, siemieniem jogurtem 40 g wedlina,delma, [] [keal] 2 036,2
miesa SELER, GLUT Inianym 150 g (JAJA, MLEKO) | warzywo $wieze) Biatko ogétem
wieprzowego/ PSZ) (MLEKO) Wedlina filet 110 g (GLUTEN, | [g] 90,2
$rednio Ryz brazowy gotowany z indyka | GLUT PSZ, Thuszcz [g] 66,3
rozdrobniona 30 g gotowany 150 g Alba 90% indyka | GLUT ZYT) Weglowodany
Pasta z makreli w Kociotek 40 g (SOJA, ogotem [g] 263,3

§ pomidorach i meksykanski z SELER, Sol [g] 7,8

& |twarogu 409 migsem mielonym GORCZY) Kwasy

S | (GLUTEN, JAJA, drobiowym z Pomidor 100 g tluszczowe

o RYBY, MLEKO, indyka 150 g Chleb razowy nasycone

& SELER, (GLUTEN, JAJA, psz-zyt 80g ogotem [g] 15,9

= GORCZY) GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 7,7

@ | Ogorek Swiezy Mieszanka PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g]

N | Zielony 100g krolewska herbata bez cukru 13,9

— | Lis¢safaty 10g gotowana 250 ml Laktoza [g] 6,1

5, | Chlebrazowy (brokut,kalafior,ma Margaryna 10g 10 Btonnik

2 | pszzyt 80g rch.) z olejem 75 g pokarmowy [g]

« | (GLUTEN, GLUT g (SELER) Lis¢ sataty 10 g 35,3

2 | PSZ, GLUTZYT) Nap¢j herbaciany suma cukréw

prostych [g] 41,6

tluszczu 1 szt

g Suréwka z selera i Witamina A [mg]
herbata bez cukru jabtka z olejem 1057,4
250 ml rzepakowym 75 g Witamina C [mg]
(SELER) 139,7
© WW [Por] 26,4
3 Séd [mg] 2
@ 213,7
8
) Ptatki owsiane na Zupa Jogurt miksowany | Pasta z jajka ze Sok jabtko-gruszka | Warto$¢
& mieku 250 ml zZiemniaczana z z porzeczkg, i szczypiorkiem i 1 szt energetycznalkca
§ (MLEKO, GLUT koperkiem 3009 | siemieniem jogurtem 409 ] [keal] 2 248,9
OWIES) (MLEKO, SELER, | Inianym 150 g (JAJA, MLEKO) Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa GLUTPSZ) (MLEKO) Wedlina filet g] 93
debowa drobiowa Ryz biaty gotowany z indyka Thuszez [g] 711
82% miesal grubo gotowany 180 g Alba 90% indyka Weglowodany
rozdrobniona 50 g Gulasz drobiowy z 40 g (SOJA, ogotem [g] 213,3
Dzem kurczaka(udziec z SELER, Sal [g] 5,3
truskawkowy 1szt kurczaka) 150 g GORCZY) Kwasy
259 (MLEKO, SELER) Pomidor 100 g tluszczowe
Pomidor w ¢wiartki Mieszanka Lis¢ sataty 59 nasycone
© 1009 krolewska Chleb baltnowoski ogotem [g] 25,7
S |LiéCsalaty 10g gotowana psz-zyt 105¢ Glukoza [g]
£ | Chleb baltnowoski (brokut,kalafior,ma (GLUTEN, GLUT 18,5
& |psz-zyt 1059 rch.) z olejem 150 PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g]
% (GLUTEN, GLUT g (SELER) Kakao na mleku 22,6
~ | PSZ, GLUTZYT) Nap6j herbaciany bez cukru 250 ml Laktoza [g] 21
Herbata b/cukru blcukru 250 g (MLEKO) Btonnik
250 g Masto 10g 82% pokarmowy [g]
Masto 10g 82% tluszczu 1 szt 27,5

suma cukréw
prostych [g] 89,3
Witamina A [mg]
1 502,1

Witamina C [mg]
161,6

WW [Por] 21,4
S6d [mg] 1
830,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

ptatki owsiane na | Kefir naturalny Zupa Mus 100% Pasta warzywna z | Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mileku roslinnym 1szt. 200 g ziemniaczana z owocdw 1szt/120g | gotowanych 1 szt energetycznalkca
250 g (GLUTEN, | (MLEKO) koperkiem 300g | 1szt warzyw z ziotami ] [keal] 2 222,3
SOJA, GLUT (MLEKO, SELER, 80 g (SELER) Biatko ogétem
OWIES) GLUTPSZ) Wedlina filet gl 7,7
Wedlina Szynkowa Ryz biaty gotowany z indyka Thuszez [g] 57,3
Debowa gotowany 180 g Alba 90% indyka Weglowodany
wieprzowa/ 81% Gulasz drobiowy z 20 g (SOJA, ogotem [g] 378,9
miesa kurczaka z SELER, Sal[g] 7,6
wieprzowego/ warzywami(udziec GORCZY) Kwasy
$rednio z kurczaka) 100 g Pomidor 100 g tluszczowe
rozdrobniona 30 ¢ (MLEKO, SELER, Lis¢ sataty 5¢ nasycone
S |Dzem GLUTPSZ) Chleb pszenny ogotem [g] 17,2
L2 | truskawkowy 1szt Mieszanka 100 g (GLUTEN, Glukoza [g]
S |50¢g krolewska GLUTPSZ) 311
2 | Chleb pszenny gotowana Herbata b/cukru Fruktoza [g]
-2 | 100 g (GLUTEN, (brokut,kalafior,ma 250 g 34,2
s | GLUTPSZ) rch.) z olejem 150 Masto 10g 82% Laktoza [g] 1,5
2 | Herbata b/cukru g (SELER) tluszczu 1 szt Btonnik
250 g Nap6j herbaciany pokarmowy [g]
Masto 10g 82% blcukru 250 g 26,6
tuszczu 1 szt suma cukréw
Pomidor 100 g prostych [g]
Lis¢ sataty 10 g 130,2
Witamina A [mg]
1 584,1
Witamina C [mg]
© 171,6
B WW [Por] 37,9
§ Sc:d [mg] 2
3
) ptatki owsiane na | Wafle ryzowe Zupa Mus 100% Pasta z jajka ze Sok jabtko-gruszka | Wartosé
§ mileku ro$linnym 1szt-15g 2 szt ziemniaczana b/ml | owocow 1szt/120g | szczypiorkiem 1 szt energetycznalkca
250 g (GLUTEN, 300 ml (SELER, 1 szt b/ml 40 g (JAJA) ] [kcal] 2 165,4
SOJA, GLUT GLUTPSZ) Wedlina filet Biatko ogétem
OWIES) Ryz biaty gotowany z indyka g] 81
Wedlina Szynkowa gotowany 180 g Alba 90% indyka Thuszez [g] 51,3
Debowa Gulasz drobiowy z 40 g (SOJA, Weglowodany
wieprzowa/ 81% kurczaka SELER, ogotem [g] 369,6
migsa bezmleczny 150 g GORCZY) Sal [g] 7,6
wieprzowego/ (SELER, Pomidor 100 g Kwasy
$rednio GORCZY, GLUT Lis¢ sataty 10 g tluszczowe
rozdrobniona 50 g PSZ) Herbata b/cukru nasycone
© Dzem Mieszanka 250 ¢ ogotem [g] 9,5
S | truskawkowy 1szt krolewska Margaryna 10g 10 Glukoza [g]
g |50¢g gotowana b/ml g 30,5
E |LisCsataty 10g 150 g (SELER) Chleb pszenny Fruktoza [g]
& | Margaryna 10g 10 Napdj herbaciany 100 g (GLUTEN, 33,8
g blcukru 250 g GLUTPSZ) Laktoza [g]
Pomidor w ¢wiartki Btonnik
100 g pokarmowy [g]
Chleb pszenny 25,6
100 g (GLUTEN, suma cukréw
GLUTPSZ) prostych [g]
Herbata b/cukru 127,2
2509 Witamina A [mg]
1164,1
Witamina C [mg]
155,2
WW [Por] 37
Sod [mg] 2 114
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-05-06 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt
Herbata b/cukru
2509

Platki owsiane na | Gruszka 150 g Zupa ogorkowa z | Jogurt miksowany | Pasta z jajka ze Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mieku 250 ml ziemniakami 300 | z porzeczka i szczypiorkiem i 1 szt energetycznalkca
(MLEKO, GLUT ml (MLEKO, siemieniem jogurtem 60 g ] [keal] 2 214,5
OWIES) SELER, GLUT Inianym 150 g (JAJA, MLEKO) Biatko ogétem
Ser zotty Gouda PSZ) (MLEKO) Serek kanapkowy g] 76,9
60 g (MLEKO) Sos meksykanski bialy plastry/ ser Ttuszcz [g] 73,9
Dzem 150 g (GLUT PSZ solankowy 75% Weglowodany
truskawkowy 1szt 20 g (MLEKO) ogotem [g] 246,8
259 Ryz biaty Pomidor 100 g Sol [g] 5,5
Pomidor 100 g gotowany 180 g Lis¢ sataty 5¢ Kwasy
Lis¢ safaty 10 g Mieszanka Chleb baltnowoski tluszczowe
Chleb baltnowoski krolewska psz-zyt 70¢ nasycone
© |pszzyt 70g gotowana (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 33,2
2 | (GLUTEN, GLUT (brokut,kalafior,ma PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g]
-2 | PSZ, GLUTZYT) rch.) z olejem 150 Masto 10g 82% 20,6
£ | Chleb razowy g (SELER) tuszczu 1 szt Fruktoza [g]
& |pszzyt 209 Napdj herbaciany Herbata b/cukru 9,6
= | (GLUTEN, GLUT b/cukru 250 g 250 g Laktoza [g] 15,9
PSZ, GLUT ZYT) Chleb razowy Blonnik
Masto 10g 82% psz-zyt 209 pokarmowy [g]
tluszczu 1 szt (GLUTEN, GLUT 28,2
Herbata b/cukru PSZ, GLUTZYT) suma cukrow
250 ¢ prostych [g] 94,1
Witamina A [mg]
1450,2
Witamina C [mg]
170,9
WW [Por] 24,7
Sod [mg] 1
944,2
Platki owsiane na | Gruszka 150 g Zupa ogoérkowa z | Jogurt miksowany | Pasta z jajka ze Sok jabtko-gruszka | Warto$é
mleku 250 ml ziemniakami 300 | z porzeczka 250 g | szczypiorkiem i 1 szt energetycznalkca
(MLEKO, GLUT ml (MLEKO, (MLEKO) jogurtem 60 g I] [keal] 2 503,6
OWIES) SELER, GLUT (JAJA, MLEKO) Biatko ogotem
DZzem PSZ) Wedlina filet [g] 101,7
truskawkowy 1szt Gulasz drobiowy z gotowany z indyka Thuszez [g] 75,9
4049 kurczaka(udziec z Alba 90% indyka Weglowodany
Pasta z makreli w kurczaka) 150 g 40 g (SOJA, ogotem [g] 367,4
pomidorach i (MLEKO, SELER) SELER, Sol [g] 6,9
twarogu 60 g Ryz biaty GORCZY) Kwasy
(GLUTEN, JAJA, gotowany 180 g Pomidor 100 g ttuszczowe
RYBY, MLEKO, Mieszanka Lis¢ sataty 10 g nasycone
& | SELER, krolewska Chleb pszenny ogotem [g] 28,1
g GORCZY) gotowana 100 g (GLUTEN, Glukoza [g]
S | Pomidor 100 g (brokut,kalafior,ma GLUTPSZ) 29,2
8 | Lié¢safaty 109 rch.) z olejem 150 Herbata b/cukru Fruktoza [g]
£ | Chleb pszenny g (SELER) 250 g 37,9
2 | 100 g (GLUTEN, Napdj herbaciany Masto 10g 82% Laktoza [g] 18,8
= | GLUTPSZ) b/cukru 250 g tiuszczu 1 szt Btonnik

pokarmowy [g]
30,6

suma cukrow
prostych [g]
123,8

Witamina A [mg]
1674,2

Witamina C [mg]
2378

WW [Por] 36,9

Sod [mg] 2
393,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Makaron Gruszka 150 g Zupa ogorkowa z | Jogurt miksowany | Pasta z jajka ze Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
bezglutenowy na ziemniakami b/gl | z porzeczkq i szczypiorkiem i 1 szt energetycznalkca
mleku 250 ml 300 ml (MLEKO, | siemieniem jogurtem 40 g ] [keal] 2 182,5
(MLEKO) SELER) Inianym 150 g (JAJA, MLEKO) Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa Ryz biaty (MLEKO) Wedlina filet g] 715
Debowa gotowany 180 g gotowany z indyka Thuszez [g] 82,8
wieprzowa/ 81% Gulasz drobiowy Alba 90% indyka Weglowodany
miesa bezglutenowy 150 40 g (SOJA, ogotem [g] 223
wieprzowego/ g (MLEKO, SELER, Sol [g] 8,7
$rednio SELER) GORCZY) Kwasy
rozdrobniona 50 g Mieszanka Pomidor 100 g tluszczowe
Dzem krolewska Lis¢ sataty 10 g nasycone
truskawkowy 1szt gotowana Chleb ogotem [g] 24,7
g |25¢ (brokut,kalafior,ma bezglutenowy (4 Glukoza [g]
2 | Pomidor 1009 rch.) z olejem 150 kromki) 100 g 20,7
£ |[Liscsataty 10g g (SELER) (JAJA, SOJA, Fruktoza [g]
© | Chleb Napdj herbaciany ORZECHY, 9,6
L | bezglutenowy (4 b/cukru 250 g SIARKA) Laktoza [g] 14,9
kromki) 100 g Herbata b/cukru Btonnik
(JAJA, SOJA, 250 g pokarmowy [g]
ORZECHY, Masto 10g 82% 29,
SIARKA) tuszczu 1 szt suma cukréw
Masto 10g 82% prostych [g]
tluszczu 1 szt 101,9
Herbata b/cukru Witamina A [mg]
250 g 14158
Witamina C [mg]
3 167,9
2 WW [Por] 22,4
< Sod[mg] 1
3 4957
N Ptatki owsiane na | Kefir naturalny Zupa Jogurt miksowany | Pasta z jajka ze Sok jabtko-gruszka | Warto$¢
N mieku 250 ml 1szt. 200 g zZiemniaczana z z porzeczkg, i szczypiorkiem i 1 szt energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) koperkiem 3009 | siemieniem jogurtem 60 g I] [keal] 2 246,6
OWIES) (MLEKO, SELER, | Inianym 150 g (JAJA, MLEKO) Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa GLUTPSZ) (MLEKO) Wedlina filet [g] 108,6
Debowa Ryz biaty gotowany z indyka Tiuszcz [g] 76,4
wieprzowa/ 81% gotowany 180 g Alba 90% indyka Weglowodany
miesa Gulasz drobiowy z 40 g (SOJA, ogotem [g] 290,5
wieprzowego/ kurczaka(udziec z SELER, Sél[g] 9
$rednio kurczaka) 150 g GORCZY) Kwasy
rozdrobniona 50 g (MLEKO, SELER) Pomidor 100 g tluszczowe
o | Pastaz makreli w Mieszanka Lis¢ sataty 109 nasycone
£ | pomidorachi krolewska Chleb pszenny ogotem [g] 26,6
= | twarogu 60 g gotowana 100 g (GLUTEN, Glukoza [g] 7,5
‘s | (GLUTEN, JAJA, (brokut,kalafior,ma GLUTPSZ) Fruktoza [g]
= | RYBY, MLEKO, rch.) z olejem 150 Herbata b/cukru 11,1
§ SELER, g (SELER) 250 g Laktoza [g] 14,9
GORCZY) Nap¢j herbaciany Masto 10g 82% Btonnik
Pomidor 100 g blcukru 250 g tuszczu 1 szt pokarmowy [g]
Lis¢ sataty 10 g 24,3
Chleb pszenny suma cukréw
100 g (GLUTEN, prostych [g] 46
GLUTPSZ) Witamina A [mg]
Masto 10g 82% 1628,2
tuszczu 1 szt Witamina C [mg]
Herbata b/cukru 153
250 g WW [Por] 29,1
S6d [mg] 2
526,4
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 30 z 50

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Agnieszka , Data i godzina wydruku: 2026-04-30 09:31:09
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-07 czwartek

Podstawowa

Kasza kuskus na
mieku 250 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Pomidor 100 g
Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesa/ grubo
rozdrobniona 30 g
Serek kanapkowy
biaty plastry/ ser
solankowy 75%

40 g (MLEKO)
Szpinak liscie 10

g9

Chleb baltnowoski
psz-zyt 709
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 209
(GLUTEN, GLUT

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300
g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)

Gulasz z szynki
wieprzowej 150 g
(MLEKO, SELER)
Kasza gryczana
gotowana 180 g
Suréwka z
czerwonej kapusty
i oleju
rzepakowego 75¢
Marchew
oprészana z
groszkiem
zielonym 75 g
(GLUT PSZ)
Kompot z jabtek
bez cukru ZG 200

g

Jabtko 1szt 120 g

Satatka
makaronowa z
szynka, paprykq i
kukurydza 80 g
(GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO,
GORCZY, GLUT
PSZ)

Ser zotty Gouda
20 g (MLEKO)
Lis¢ sataty 10 g
Pomidor 100 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 70¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 20 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 084,8

Biatko ogétem
g] 846

Thuszcz [g] 69,9

Weglowodany
ogotem [g] 206,9

Sol [g] 6,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 31,7

Glukoza [g] 8,5

Fruktoza [g]
13,5

Laktoza [g] 16,3

Btonnik
pokarmowy [g]
28,1

suma cukréw
prostych [g] 50,3

Margaryna 10g 10

9
Herbata b/cukru
2509

pokarmowy [g]
23,1

suma cukréw
prostych [g] 48,2

Witamina A [mg]
32134

Witamina C [mg]
125,6

WW [Por] 25,8

S6d [mg] 2
265,1

PSz, GLUT 2YT) herbata bez cukru Witamina A [mg]
Masto 10g 82% 250 ml 18774
tluszczu 1 szt Witamina C [mg]
Herbata b/cukru 149,8
250¢ WW [Por] 20,7
Séd [mg] 2
Kasza kuskus na Zupa jarzynowa z | Jabtko gotowane | Wedlina Jogurt naturalny Wartos$é
mieku 250 g ziemniakami 300 | 1szt 120 g Delikatesowa 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT g (MLEKO, drobiowa 50% (MLEKO) [] [kecal] 1 836
PSZ) SELER, GLUT indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa PSZ) kurczak/ grubo gl 795
debowa drobiowa Ziemniaki rozdrobniona 60 g Tiuszcez [g] 61,7
82% miesal grubo gotowane 180 ¢ Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
5 | rozdrobniona 30 g Gulasz z szynki 100g ogotem [g] 258,3
S | Serek kanapkowy wieprzowej 150 g Lis¢ sataty 10 g Sal[g] 7.1
£ | bialy plastry/ ser (MLEKO, SELER) Margaryna 10g 10 Kwasy
e | solankowy 75% Marchew w kostke g tluszczowe
2 | 409 (MLEKO) gotowana 150 g Herbata b/cukru nasycone
@ | Pomidor w ¢wiartki Kompot z jabtek 250 ¢ ogotem [g] 23,8
2 1009 bez cukru ZG 200 Chleb pszenny Glukoza [g] 8,3
© | Szpinak liscie 10 g 100 g (GLUTEN, Fruktoza [g]
2 g GLUTPSZ) 12,9
~ | Chieb pszenny Serek Kiri kostka Laktoza [g] 16,3
S [100g (GLUTEN, 17 g (MLEKO) Btonnik
S | GLUTPSZ)
8
=
3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Wedlina Szynkowa | Jogurt naturalny Zupa jarzynowa z | Jabtko 1szt 120 g [ Wedlina Kanapka tréjkat Wartosé
debowa drobiowa | 1szt/150g 150 g | ziemniakami 300 | Orzechy wioskie Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkca
82% miesa/ grubo | (MLEKO) g (MLEKO, 159 (ORZECHY) | drobiowa 50% wedlina,delma, ] [kecal] 1 904,8
rozdrobniona 30 g | Dynia pestki 159 | SELER, GLUT indyka/40% warzywo $wieze) Biatko ogétem
Serek kanapkowy PSZ) kurczak/ grubo 110 g (GLUTEN, g] 82,8
bialy plastry/ ser Kasza gryczana rozdrobniona 60 g | GLUT PSZ, Ttuszcz [g] 66,8
solankowy 75% gotowana 180 g Pomidor 100 g GLUT ZYT) Weglowodany
40 g (MLEKO) Gulasz z szynki Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 241,1
§ Chleb razowy wieprzowej 150 g Chleb razowy Sol [g] 84
& |pszzyt 80g (MLEKO, SELER) psz-zyt 80 ¢ Kwasy
S | (GLUTEN, GLUT Suréwka z (GLUTEN, GLUT tluszczowe
o | PSZ,GLUTZYT) czerwonej kapusty PSZ, GLUTZYT) nasycone
§>» herbata bez cukru i oleju Margaryna 10g 10 ogotem [g] 19
= 250 ml rzepakowego 150 g Glukoza [g] 8,9
@ | Margaryna 10g 10 g herbata bez cukru Fruktoza [g]
N oig Kompot z jabtek 250 ml 13,4
— | Szpinak liscie 10 bez cukru ZG 200 Serek Kiri kostka Laktoza [g] 8,8
s |9 g 17 g (MLEKO) Btonnik
2 | Pomidor 100 g pokarmowy [g]
© 27
2 suma cukréw
prostych [g] 44,3
Witamina A [mg]
857,2
Witamina C [mg]
~ 163,6
2 WW [Por] 24,2
g Séd [mg] 2
S 736,9
S
) Kasza kuskus na Zupa jarzynowa z | Jabtko gotowane | Wedlina Jogurt naturalny Wartos$é
& mieku 250 g ziemniakami 300 | 1szt 120 g Delikatesowa 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
S (MLEKO, GLUT g (MLEKO, drobiowa 50% (MLEKO) ] [keal] 1 884,2
o PSZ) SELER, GLUT indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa PSZ) kurczak/ grubo g] 755
debowa drobiowa Ziemniaki rozdrobniona 60 g Tiuszcz [g] 69,1
82% miesal grubo gotowane 180 ¢ Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
rozdrobniona 30 g Gulasz z szynki 100g ogotem [g] 149,9
Serek kanapkowy wieprzowej 150 g Lis¢ sataty 10 g Sal [g] 4,8
bialy plastry/ ser (MLEKO, SELER) Chleb baltnowoski Kwasy
solankowy 75% Marchew w kostke psz-zyt 105¢ tluszczowe
40 g (MLEKO) gotowana 150 g (GLUTEN, GLUT nasycone
g | Pomidor w ¢wiartki Kompot z jabtek PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 31,7
§ 1009 bez cukru ZG 200 Herbata b/cukru Glukoza [g] 8,3
3 Szpinak liscie 10 g 250 ¢ Fruktoza [g]
= |9 Masto 10g 82% 12,9
S | Chleb baltnowoski tuszczu 1 szt Laktoza [g] 16,4
psz-zyt 105¢ Serek Kiri kostka Btonnik
(GLUTEN, GLUT 17 g (MLEKO) pokarmowy [g]
PSZ, GLUTZYT) 26,1
Herbata b/cukru suma cukréw
250 g prostych [g] 49,4
Masto 10g 82% Witamina A [mg]
tluszczu 1 szt 3 256,2
Witamina C [mg]
125,6
WW [Por] 15
Sod [mg] 1
3 ’
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 32 z 50

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Agnieszka , Data i godzina wydruku: 2026-04-30 09:31:09
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kuskus na | Wafle ryzowe Zupa jarzynowa z | Jabtko gotowane | Wedlina Mus 100% Wartos¢
mleku roslinnym 1szt-15g 2 szt ziemniakami 300 | 1szt 120 g Delikatesowa owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
250 g (SOJA, g (MLEKO, drobiowa 50% 1 szt ] [keal] 2 037,2
ORZECHY, GLUT SELER, GLUT indyka/40% Biatko ogétem
PSZ) PSZ) kurczak/ grubo g] 54,5
Salatka warzywna Ziemniaki rozdrobniona 20 g Thuszez [g] 75,9
ze Swiezych gotowane 180 g Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
warzyw z olejemi i Gulasz z szynki 100 g ogotem [g] 330,8
pestkami dyni 200 wieprzowej 150 g Serek Kiri kostka Sol [g] 5,6
g (MLEKO, SELER) 34 g (MLEKO) Kwasy
Dzem Marchew w kostke LisC safaty 10 g tluszczowe
o | truskawkowy 1szt gotowana 150 g Herbata b/cukru nasycone
g |25¢ Kompot z jabtek 2509 ogdtem [g] 25,7
% Chleb pszenny bez cukru ZG 200 Masto 10g 82% Glukoza [g]
S | 100 g (GLUTEN, g tluszczu 1 szt 20,8
» | GLUTPSZ) Chleb pszenny Fruktoza [g]
S | Masto 10g 82% 100 g (GLUTEN, 4,8
o |MHuszczu 1szt GLUTPSZ) Laktoza [g] 2
O | Herbata b/cukru Btonnik
250 g pokarmowy [g]
26,1
suma cukrow
prostych [g] 96,4
Witamina A [mg]
3155,3
Witamina C [mg]
~ 131,6
:‘L;f WW [Por] 33
= Sod [mg] 2
3 082,8
S
) Kasza kuskus na | Wafle ryzowe Zupa jarzynow z | Jabtko gotowane | Wedlina Mus 100% Wartosé
& mileku roslinnym 1szt-15g 2 szt ziemniakami bez | 1szt 120 g Delikatesowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
S 250 g (SOJA, mleka 300 ml drobiowa 50% 1 szt ] [keal] 1 930
o ORZECHY, GLUT (SELER, GLUT indyka/40% Biatko ogétem
PSZ) PSZ) kurczak/ grubo [g] 72,6
Wedlina Szynkowa Ziemniaki rozdrobniona 60 g Thuszez [g] 52,8
debowa drobiowa gotowane 180 g Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
82% miesal grubo Gulasz z szynki 100 g ogotem [g] 200,1
rozdrobniona 80 g wieprzowej b/ml Lis¢ sataty 10 g Sal [g] 5.9
Pomidor 100 g 150 g (SELER, Dzem Kwasy
Szpinak liscie 10 GLUTPSZ) truskawkowy 1szt tluszczowe
g Marchew w kostke 259 nasycone
© Chleb baltnowoski gotowana 150 g Chleb baltnowoski ogotem [g] 14,8
S | pszzyt 105¢ Kompot z jabtek psz-zyt 1059 Glukoza [g]
8 | (GLUTEN, GLUT bez cukru ZG 200 (GLUTEN, GLUT 20,6
E | PSZ, GLUTZYT) g PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g]
& | Margaryna 10g 10 Margaryna 10g 10 24,7
g g Laktoza [g] 0,1
Herbata b/cukru Herbata b/cukru Btonnik
2509 250 ¢ pokarmowy [g]
28,5
suma cukréw
prostych [g] 94,9
Witamina A [mg]
31321
Witamina C [mg]
137,3
WW [Por] 20,1
S6d [mg] 2
2 ’
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-05-07 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

Kasza kuskus na | Jogurt naturalny Zupa jarzynowa z | Jabtko 1szt 120 g | Satatka Jogurt naturalny Wartos¢
mieku 250 g 1szt/150g 1509 | ziemniakami 300 makaronowa z 1szt/150g 1509 | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) g (MLEKO, ogorkiem, papryka | (MLEKO) ] [kcal] 2 163,6
PSZ) SELER, GLUT i kukurydza 80 g Biatko ogétem
Herbata b/cukru PSZ) (GLUTEN, JAJA, g] 70,9
250 g Kaszotto z kaszy GORCZY, GLUT Ttuszcz [g] 63,5
Chleb baltnowoski peczak z PSZ) Weglowodany
psz-zyt 70¢ pieczarkami 250 Herbata b/cukru ogotem [g] 269,3
(GLUTEN, GLUT g(SELER, GLU 250 g Sol [g] 4,4
PSZ, GLUTZYT) JECZ) Lis¢ sataty 10 g Kwasy
Masto 10g 82% Marchew Serek Kiri kostka tluszczowe
tuszczu 1 szt gotowana 150 g 17 g (MLEKO) nasycone
% Chleb razowy Kompot z jabtek Chleb razowy ogotem [g] 29,8
S [ pszzyt 30¢g bez cukru ZG 200 psz-zyt 304g Glukoza [g]
§ | (GLUTEN, GLUT g (GLUTEN, GLUT 21,6
S | PSZ, GLUTZYT) PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g]
g |[Dzem Chleb baltnowoski 26,7
truskawkowy 1szt psz-zyt 70¢ Laktoza [g] 18,5
259 (GLUTEN, GLUT Btonnik
Serek wiejski PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
1szt./150g 150 g Masto 10g 82% 34,1
(MLEKO) tuszczu 1 szt suma cukréw
Pomidor w ¢wiartki Pomidor 100 g prostych [g] 95,3
100 g Witamina A [mg]
35859
Witamina C [mg]
183,
WW [Por] 27,1
Saod [mg] 1 082
Kasza kuskus na | Jogurt naturalny Zupa jarzynowa z | Jabtko 1szt 120 g | Satatka Jogurt naturalny Wartos$é
mieku 250 g 1szt/150g 150 g | ziemniakami 300 | Orzechy wioskie makaronowa z 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) g (MLEKO, 159 (ORZECHY) | szynka, paprykai | (MLEKO) ] [kcal] 2 401,6
PSZ) SELER, GLUT kukurydza 100 g Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa PSZ) (GLUTEN, JAJA, [g] 104,1
debowa drobiowa Kasza gryczana SOJA, MLEKO, Tiuszcz [g] 84,3
82% miesal grubo gotowana 180 ¢ GORCZY, GLUT Weglowodany
rozdrobniona 40 g Gulasz z szynki PSZ) ogotem [g] 309,5
Serek kanapkowy wieprzowej 150 g Ser z6ity Gouda Sal [g] 8,8
bialy plastry/ ser (MLEKO, SELER) 40 g (MLEKO) Kwasy
solankowy 75% Marchew Pomidor 100 g tluszczowe
& |40 g (MLEKO) gotowana 150 g Lis¢ sataty 59 nasycone
g Pomidor 100 g Kompot z jabtek Chleb pszenny ogotem [g] 41
& | Szpinak liscie 10 bez cukru ZG 200 100 g (GLUTEN, Glukoza [g] 8,5
g |9 g GLUTPSZ) Fruktoza [g]
% Chleb pszenny Herbata b/cukru 13,9
@ | 100 g (GLUTEN, 250 g Laktoza [g] 19,6
= | GLUTPSZ) Masto 10g 82% Btonnik
Herbata b/cukru tluszczu 1 szt pokarmowy [g]
250 g 27,1

suma cukréw
prostych [g] 54,1
Witamina A [mg]
33459

Witamina C [mg]
1171

WW [Por] 31

S6d [mg] 2
878,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-05-07 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

Platki Jogurt naturalny Zupa jarzynowa Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Jogurt naturalny Wartos¢
kukurydziane 1szt/150g 1509 | bezglutenowa 300 Delikatesowa 1szt/150g 1509 | energetycznalkca
bezglutenowe na | (MLEKO) ml (MLEKO, drobiowa 50% (MLEKO) ] [kcal] 1918,4
mleku 250 ml SELER) indyka/40% Biatko ogétem
(MLEKO) Ziemniaki kurczak/ grubo g] 67,9
Serek kanapkowy gotowane 180 g rozdrobniona 60 g Thuszez [g] 93,9
biaty plastry/ ser Gulasz z szynki Pomidor 100 g Weglowodany
solankowy 75% wieprzowej 150 g LiSC safaty 59 ogotem [g] 139,5
40 g (MLEKO) (MLEKO, SELER) Herbata b/cukru Sol [g] 9,3
Pomidor 100 g Suréwka z 250 g Kwasy
Szpinak liscie 10 czerwonej kapusty Masto 10g 82% tluszczowe
g i oleju tuszczu 1 szt nasycone
g€ | Wedlina Szynkowa rzepakowego 150 Chleb ogotem [g] 34,1
2 | debowa drobiowa g bezglutenowy (4 Glukoza [g] 9,4
£ | 82% miesal grubo Kompot z jabtek kromki) 100 g Fruktoza [g]
© | rozdrobniona 30 g bez cukru ZG 200 (JAJA, SOJA, 13,9
& | Chleb g ORZECHY, Laktoza [g] 20,1
bezglutenowy (4 SIARKA) Btonnik
kromki) 100 g Serek Kiri kostka pokarmowy [g]
(JAJA, SOJA, 17 g (MLEKO) 25,6
ORZECHY, suma cukrow
SIARKA) prostych [g] 53,9
Masto 10g 82% Witamina A [mg]
tluszczu 1 szt 1033,3
Herbata b/cukru Witamina C [mg]
250 g 195,9
WW [Por] 13,8
Séd [mg] 2
2295
Kasza kuskus na | Jogurt naturalny Zupa jarzynowa z | Jabtko 1szt 120 g | Satatka Jogurt naturalny Wartos$é
mleku 250 g 1szt/150g 150 g | ziemniakami 300 makaronowa z 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) g (MLEKO, szynka, papryka i | (MLEKO) ] [kcal] 2 248,6
PSZ) SELER, GLUT kukurydza 100 g Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa PSZ) (GLUTEN, JAJA, g] 911
debowa drobiowa Ziemniaki SOJA, MLEKO, Ttuszez [g] 79,9
82% miesal grubo gotowane 180 ¢ GORCZY, GLUT Weglowodany
rozdrobniona 40 g Gulasz z szynki PSZ) ogotem [g] 293,1
Serek kanapkowy wieprzowej 150 g Ser z6ity Gouda Sal[g] 7.4
bialy plastry/ ser (MLEKO, SELER) 20 g (MLEKO) Kwasy
solankowy 75% Marchew Pomidor 100 g tluszczowe
< | 409 (MLEKO) gotowana 150 g Lis¢ sataty 10 g nasycone
£ | Pomidor 100g Kompot z jabtek Chleb pszenny ogotem [g] 41,8
= | Szpinak liscie 10 bez cukru ZG 200 100 g (GLUTEN, Glukoza [g] 8,9
5 |9 g GLUTPSZ) Fruktoza [g]
‘s | Chleb pszenny Masto 10g 82% 14,3
§ 100 g (GLUTEN, tuszczu 1 szt Laktoza [g] 19,7
GLUTPSZ) Btonnik
Herbata b/cukru pokarmowy [g]
250 g 253

suma cukréw
prostych [g] 55,3
Witamina A [mg]
33644

Witamina C [mg]
143,8

WW [Por] 29,3

S6d [mg] 2
331,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na Zupa pomidorowa | Kiwi 1 szt 75 g Pasta twarogowa | Mus 100% Wartos¢
mleku 250 ml zryzem 300 g 60 g (MLEKO) owocow 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT (MLEKO, SELER, Rzodkiewka 100g| 1 szt ] [keal] 2 219,3
OWIES) GLUTPSZ) Lis¢ sataty 10 g Biatko ogétem
Szynka wieprzowa Ziemniaki Kawa zbozowa z [9] 89,4
z zapiecka 100% gotowane 180 g mlekiem bez cukru Thuszcz [g] 83,6
miesa 40 g Kotlet rybny z 250 ml (MLEKO, Weglowodany
Jajko gotowane tososia pieczony GLU JECZ, GLUT ogotem [g] 218,8
50 g (JAJA) 100 g (JAJA, ZYT) Sol [g] 5,5
Pomidor 100 g RYBY, GLUT PSZ Chleb baltnowoski Kwasy
Lis¢ sataty 10 g psz-zyt 70g tluszczowe
Chleb baltnowoski Suréwka z kapusty (GLUTEN, GLUT nasycone
S |pszzyt 70g kiszonej z olejem PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 30,7
] (GLUTEN, GLUT rzepakowym 75 g Chleb razowy Glukoza [g] 9,9
s | PSZ, GLUTZYT) Mieszanka psz-zyt 209 Fruktoza [g]
§ Chleb razowy krélewska (GLUTEN, GLUT 10,1
o |pszzyt 209 gotowana PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 13,6
(GLUTEN, GLUT (brokut,kalafior,ma Masto 10g 82% Btonnik
PSZ, GLUT ZYT) rch.) z olejem 75 tluszczu 1 szt pokarmowy [g]
Masto 10g 82% g (SELER) Miod 271
tluszczu 1 szt Kompot z jabtek wielokwiatowy suma cukréw
Herbata b/cukru bez cukru ZG 200 1szt/ 20g 1 szt prostych [g] 69,2
250 g g Witamina A [mg]
17325
Witamina C [mg]
168,1
~ WW [Por] 22
L Sod [mg] 2
g 188,7
3
) Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa | Banan 150 g Pasta twarogowa | Mus 100% Wartosé
& mleku 250 ml zryzem 300 g 60 g (MLEKO) owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
S (MLEKO, GLUT (MLEKO, SELER, Pomidor w ¢wiartki | 1 szt [] [keal] 2 295,5
o OWIES) GLUTPSZ) b/skorki 100 g Biatko ogétem
Pasta z biatka Ziemniaki Lis¢ sataty 10 g g] 94,6
jajka 40 g (JAJA) gotowane 180 g Kawa zbozowa z Thuszcz [g] 73,2
Poledwica Pulpet rybny z mlekiem bez cukru Weglowodany
drobiowa z pasieki tososia parowany 250 ml (MLEKO, ogotem [g] 329,9
8 | 96% miesal grubo 100 g (JAJA, GLU JECZ, GLUT Sol[g] 7,8
5 | rozdrobniona 40 g RYBY, GLUT PSZ ZYT) Kwasy
= | Pomidor 100g ) Chleb pszenny tluszczowe
& |Lis¢sataty 10g Sos jarzynowy 100 g (GLUTEN, nasycone
'S | Chleb pszenny 100 g (MLEKO, GLUTPSZ) ogotem [g] 24,2
N | 100 g (GLUTEN, SELER, GLUT Margaryna 10g 10 Glukoza [g]
‘S | GLUTPSZ) PSZ) g 11,5
'g) Margaryna 10g 10 Mieszanka Miod Fruktoza [g]
N |9 krolewska wielokwiatowy 11,9
& | Herbata b/cukru gotowana 1szt/ 20g 1 szt Laktoza [g] 13,6
2 |250¢g (brokut,kalafior,ma Btonnik
= rch.) z olejem 150 pokarmowy [g]
g g (SELER) 26
E Kompot z jabtek suma cukrow
bez cukru ZG 200 prostych [g] 82,4
g Witamina A [mg]
1 650,1
Witamina C [mg]
155,6
WW [Por] 33,1
Saéd [mg] 2
746,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Szynka wieprzowa | Serek wiejski Zupa pomidorowa | Kiwi 1 szt 75 g Pasta twarogowa | Kanapka tréjkat Wartosé
z zapiecka 100% | 1szt/150g 150 g | z ryzem brazowym | Migdaty ptatki 15 | 50 g (MLEKO) (chleb razowy, energetycznalkca
miesa 40 g (MLEKO) 300 ml (MLEKO, | g (ORZECHY) Wedlina Szynkowa | wedlina,delma, ] [keal] 2 162,4
Jajko gotowane Dynia pestki 159 | SELER, GLUT debowa drobiowa | warzywo $wieze) Biatko ogétem
50 g (JAJA) PSZ) 82% migsal grubo | 110 g (GLUTEN, |[g] 111,2
Pomidor 100 g Pulpet rybny z rozdrobniona 20 g | GLUT PSZ, Thuszez [g] 88,7
Lis¢ sataty 10 g tososia parowany Rzodkiewka 100 g [ GLUT ZYT) Weglowodany
=z | herbata bez cukru 100 g (JAJA, Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 216,5
% 250 ml RYBY, GLUT PSZ Margaryna 10g 10 Sol [g] 11,1
S | Chlebrazowy ) g Kwasy
2 |pszzyt 80g Ziemniaki Kawa zbozowa z tluszczowe
‘= | (GLUTEN, GLUT gotowane 180 g miekiem bez cukru nasycone
= | PSZ, GLUTZYT) Sos 250 ml (MLEKO, ogdtem [g] 25,3
2 | Margaryna 10g 10 jogurtowo-koperko GLU JECZ, GLUT Glukoza [g] 9
<L wy 100 ZYT) Fruktoza [g] 9,7
a (MLEKO) Chleb razowy Laktoza [g] 10,8
= Suréwka z kapusty psz-zyt 80g Btonnik
2 kiszonej z olejem (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
N rzepakowym 150 PSZ, GLUTZYT) 294
kot g suma cukréw
o Kompot z jabtek prostych [g] 40,1
bez cukru ZG 200 Witamina A [mg]
g 2113
Witamina C [mg]
153,9
WW [Por] 21,7
s Sod[mg] 3
= 820,4
o
§ Platki owsiane na Zupa pomidorowa | Banan 150 g Kawa zbozowa z | Mus 100% Wartosé
(S mleku 250 ml zryzem 300 g mlekiem bez cukru | owocéw 1szt/120g | energetycznalkca
& (MLEKO, GLUT (MLEKO, SELER, 250 ml (MLEKO, | 1szt ] [keal] 2 362,2
& OWIES) GLUTPSZ) GLU JECZ, GLUT Biatko ogotem
Jajko gotowane Ziemniaki ZYT) [a] 92,9
50 g (JAJA) gotowane 180 g Pasta twarogowa Thuszez [g] 81,3
Poledwica Pulpet rybny z 60 g (MLEKO) Weglowodany
drobiowa z pasieki tososia parowany Pomidor 100 g ogotem [g] 221,6
96% miesa/ grubo 100 g (JAJA, Lis¢ sataty 10 g Sal [g] 56
rozdrobniona 40 g RYBY, GLUT PSZ Chleb baltnowoski Kwasy
Pomidor 100 g ) psz-zyt 105¢ ttuszczowe
Lis¢ sataty 10 g Sos jarzynowy (GLUTEN, GLUT nasycone
o | Chleb baltnowoski 100 g (MLEKO, PSZ, GLUTZYT) ogodtem [g] 32
S |pszzyt 105¢g SELER, GLUT Masto 10g 82% Glukoza [g]
£ | (GLUTEN, GLUT PSZ) tiuszczu 1 szt 11,5
§ PSZ, GLUTZYT) Mieszanka Miod Fruktoza [g]
£ | Masto 10g 82% krélewska wielokwiatowy 11,9
~ | tluszczu 1 szt gotowana 1szt/ 20g 1 szt Laktoza [g] 13,8
Herbata b/cukru (brokut,kalafior,ma Btonnik
2509 rch.) z olejem 150 pokarmowy [g]
g (SELER) 29
Kompot z jabtek suma cukréw
bez cukru ZG 200 prostych [g] 83,6
g Witamina A [mg]
17778
Witamina C [mg]
155,6
WW [Por] 22,3
Sod [mg] 1
8 ’
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

ptatki owsiane na | Wafle ryzowe Zupa pomidorowa | Jabtko gotowane | Pasta twarogowa | Mus 100% Wartos¢
mileku roslinnym 1szt-15g 2 szt z ryzem bezml 1szt 120 g 40 g (MLEKO) owocdw 1szt/120g | energetyczna[kca
250 g (GLUTEN, 300 ml (SELER, Lis¢ sataty 59 1 szt ] [keal] 2 494,5
SOJA, GLUT GLUTPSZ) Kawa zbozowa z Biatko ogétem
OWIES) Pyzy na parze mlekiem bez cukru g] 56,2
Poledwica 100 g (GLUTEN, 250 ml (MLEKO, Ttuszcz [g] 48,9
drobiowa z pasieki JAJA, MLEKO) GLU JECZ, GLUT Weglowodany
96% miesa/ grubo Sos truskawkowy ZYT) ogotem [g] 472,8
rozdrobniona 20 g 100 g (MLEKO) Chleb pszenny Sol [g] 5,1
Pomidor 100 g Suréwka z 100 g (GLUTEN, Kwasy
Herbata b/cukru marchewki bez GLUTPSZ) tluszczowe
o [250¢g cukru 150 g Masto 10g 82% nasycone
g | Chleb pszenny Kompot z jabtek tluszczu 1 szt ogotem [g] 16,9
% 100 g (GLUTEN, bez cukru ZG 200 Pomidor 100 g Glukoza [g]
S | GLUTPSZ) g Miod 56,8
% | Masto 10g 82% wielokwiatowy Fruktoza [g] 61
o |tuszczu 1szt 1szt/ 20g 1 szt Laktoza [g] 5,7
o |Lis¢sataty 10g Btonnik
O | Dzem pokarmowy [g]
truskawkowy 1szt 28
100g suma cukréw
prostych [g]
2198
Witamina A [mg]
41,2
Witamina C [mg]
3 151,3
.gv_“ WW [Por] 47,4
) Sod [mg] 1
& 4958
& ptatki owsiane na | Jabtko gotowane | Zupa pomidorowa | Banan 150 g Wedlina Szynkowa | Mus 100% Wartosé
& mleku ro$linnym 1szt 120 g z ryzem bezml debowa drobiowa | owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
250 g (GLUTEN, 300 ml (SELER, 82% miesal grubo | 1 szt ] [keal] 2 135,8
SOJA, GLUT GLUTPSZ) rozdrobniona 60 g Biatko ogotem
OWIES) Ziemniaki Pomidor 100 g [g] 834
Poledwica gotowane 180 g Lis¢ sataty 10 g Thuszcz [g] 62,6
drobiowa z pasieki Pulpet rybny z Miod Weglowodany
96% miesa/ grubo tososia parowany wielokwiatowy ogotem [g] 321,8
rozdrobniona 40 g 100 g (JAJA, 1szt/ 20g 1 szt Sal [g] 8,6
Jajko gotowane RYBY, GLUT PSZ Chleb pszenny Kwasy
50 g (JAJA) ) 100 g (GLUTEN, tluszczowe
© Pomidor 100 g Mieszanka GLUTPSZ) nasycone
< | Lis¢sataty 10g krélewska Margaryna 10g 10 ogotem [g] 16,5
g | Chleb pszenny gotowana g Glukoza [g] 13
€ | 100 g (GLUTEN, (brokut,kalafior,ma Herbata b/cukru Fruktoza [g] 17
& | GLUTPSZ) rch.) z olejem 150 250 ¢ Laktoza [g] 0,1
Margaryna 10g 10 g (SELER) Btonnik
g Kompot z jabtek pokarmowy [g]
Herbata b/cukru bez cukru ZG 200 26
250 ¢ g suma cukréw
prostych [g] 76,4
Witamina A [mg]
1275,2
Witamina C [mg]
157,6
WW [Por] 32,3
S6d [mg] 3
045,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na | Kasza manna na | Zupa pomidorowa | Banan 150 g Pasta twarogowa | Mus 100% Wartos¢
mieku 250 ml gesto z musem zryzem 300 g 60 g (MLEKO) owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | truskawkowym (MLEKO, SELER, Miod 1 szt [] [keal] 2 583,1
OWIES) 250 g (MLEKO, GLUTPSZ) wielokwiatowy Biatko ogétem
Jajko gotowane GLUTPSZ) Pyzy na parze 1szt/ 20g 1 szt g] 90,4
50 g (JAJA) 150 g (GLUTEN, Rzodkiewka 100 g Tiuszez [g] 77
Ser zotty Gouda JAJA, MLEKO) Lis¢ safaty 10 g Weglowodany
40 g (MLEKO) Suréwka z Chleb baltnowoski ogotem [g] 321,1
Pomidor 100 g marchewki bez psz-zyt 709 Sol [g] 5,3
Lis¢ sataty 10 g cukru 150 g (GLUTEN, GLUT Kwasy
Herbata b/cukru Kompot z jabtek PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
250 g bez cukru ZG 200 Chleb razowy nasycone
Chleb baltnowoski g psz-zyt 209 ogotem [g] 33,7
% psz-zyt 70¢ Sos truskawkowy (GLUTEN, GLUT Glukoza [g]
'S | (GLUTEN, GLUT 100 g (MLEKO) PSZ, GLUT ZYT) 14,4
§ | PSZ, GLUTZYT) Masto 10g 82% Fruktoza [g]
g, | Chlebrazowy tluszczu 1 szt 13,8
2 |[pszzyt 20¢g Kawa zbozowa z Laktoza [g] 27,6
(GLUTEN, GLUT mlekiem bez cukru Btonnik
PSZ, GLUTZYT) 250 ml (MLEKO, pokarmowy [g]
Masto 10g 82% GLU JECZ, GLUT 284
tuszczu 1 szt ZYT) suma cukréw
prostych [g]
11,7
Witamina A [mg]
38248
Witamina C [mg]
1478
3 WW [Por] 32,4
.gv_“ Saod [mg] 1
2 524,1
3 Ptatki owsiane na | Kasza manna na | Zupa pomidorowa | Banan 150 g Pasta twarogowa | Mus 100% Wartosé
& mleku 250 ml gesto z musem zryzem 300 g 60 g (MLEKO) owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
& (MLEKO, GLUT | truskawkowym (MLEKO, SELER, Miod 1 szt [] [keal] 2 703,5
OWIES) 250 g (MLEKO, GLUTPSZ) wielokwiatowy Biatko ogétem
Jajko gotowane GLUTPSZ) Ziemniaki 1szt/ 20g 2 szt [a] 107,7
50 g (JAJA) gotowane 180 g Rzodkiewka 100 g Ttuszcz [g] 86,9
Poledwica Pulpet rybny z Lis¢ safaty 59 Weglowodany
drobiowa z pasieki tososia parowany Kawa zbozowa z ogotem [g] 388,8
96% miesa/ grubo 100 g (JAJA, mlekiem bez cukru Sal [g] 9,1
rozdrobniona 40 g RYBY, GLUT PSZ 250 ml (MLEKO, Kwasy
Pomidor 100 g GLU JECZ, GLUT tluszczowe
Chleb pszenny Suréwka z kapusty ZYT) nasycone
& 1100 g (GLUTEN, kiszonej z olejem Chleb pszenny ogotem [g] 35,6
g GLUTPSZ) rzepakowym 150 100 g (GLUTEN, Glukoza [g]
& | Masto 10g 82% g GLUTPSZ) 12,8
g |tluszczu 1 szt Kompot z jabtek Masto 10g 82% Fruktoza [g]
% Herbata b/cukru bez cukru ZG 200 tluszczu 1 szt 12,3
2 (2509 g Laktoza [g] 25,6
= Sos jarzynowy Btonnik
100 g (MLEKO, pokarmowy [g]
SELER, GLUT 29,7
PSZ) suma cukréw
prostych [g]
104,2
Witamina A [mg]
25534
Witamina C [mg]
170,4
WW [Por] 39
S6d [mg] 3
2 H
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Platki Serek wiejski Zupa pomidorowa | Banan 150 g Pasta twarogowa | Mus 100% Wartos¢
kukurydziane na | 1szt/150g 150 g | bezglutenowa z 60 g (MLEKO) owocow 1szt/120g | energetycznalkca
mleku 250 ml (MLEKO) ryzem 300 ml Rzodkiewka 100g | 1 szt ] [keal] 2 311,7
(MLEKO) (MLEKO, SELER) Lis¢ sataty 10 g Biatko ogétem
Poledwica Ziemniaki Miod [g] 90,8
drobiowa z pasieki gotowane 180 g wielokwiatowy Thuszcez [g]
96% miesa/ grubo Pulpet rybny z 1szt/ 20g 1 szt 101,4
rozdrobniona 40 g tososia parowany Chleb Weglowodany
Jajko gotowane b/gl 100 g (JAJA, bezglutenowy (4 ogotem [g] 200
50 g (JAJA) RYBY) kromki) 100 g Sol [g] 12,8
Pomidor 100 g Sos jarzynowy b/gl (JAJA, SOJA, Kwasy
Lis¢ sataty 10 g 100 g (MLEKO, ORZECHY, ttuszczowe
o | Chleb SELER) SIARKA) nasycone
£ | bezglutenowy (4 Suréwka z kapusty Masto 10g 82% ogotem [g] 33
& | kromki) 100 g kiszonej z olejem tluszczu 1 szt Glukoza [g]
2 | (JAJA, SOJA, rzepakowym 150 Herbata b/cukru 10,2
N | ORZECHY, g 250 g Fruktoza [g] 9,7
< | SIARKA) Kompot z jabtek Laktoza [g] 16,7
Masto 10g 82% bez cukru ZG 200 Btonnik
tuszczu 1 szt g pokarmowy [g]
Herbata b/cukru 30,2
250 ¢ suma cukréw
prostych [g] 83,2
Witamina A [mg]
2 396,6
Witamina C [mg]
115,2
~ WW [Por] 20,1
L Sod[mg] 3
T 334,1
=S
) Platki owsiane na | Kasza manna na | Zupa pomidorowa | Banan 150 g Chleb pszenny Mus 100% Wartos¢
& mleku 250 ml gesto z musem zryzem 300 g 100 g (GLUTEN, | owocow 1szt/120g | energetycznalkca
S (MLEKO, GLUT | truskawkowym (MLEKO, SELER, GLUTPSZ) 1 szt I] [keal] 2 750,3
o OWIES) 250 g (MLEKO, GLUTPSZ) Masto 10g 82% Biatko ogétem
Chleb pszenny GLUTPSZ) Pulpet rybny z tuszczu 1 szt [a] 120,21
100 g (GLUTEN, tososia parowany Kawa zbozowa z Thuszez [g] 89,9
GLUTPSZ) 100 g (JAJA, mlekiem bez cukru Weglowodany
Masto 10g 82% RYBY, GLUT PSZ 250 ml (MLEKO, ogotem [g] 379
tuszczu 1 szt ) GLU JECZ, GLUT Saol[g] 7,3
Herbata b/cukru Ziemniaki ZYT) Kwasy
250 g gotowane 180 g Pasta twarogowa ttuszczowe
Pomidor 100 g Mieszanka 80 g (MLEKO) nasycone
o | Lis¢sataty 10g krolewska Rzodkiewka 100 g ogotem [g] 36
£ | Jajko gotowane gotowana Miod Glukoza [g]
= | 509 (JAJA) (brokut,kalafior,ma wielokwiatowy 12,9
‘5 | Szynka wieprzowa rch.) z olejem 150 1szt/ 20g 1 szt Fruktoza [g]
® | zzapiecka 100% g (SELER) 12,7
§ miesa 60 g Kompot z jabtek Laktoza [g] 26,3
bez cukru ZG 200 Btonnik
g pokarmowy [g]
Sos jarzynowy 28,5
100 g (MLEKO, suma cukréw
SELER, GLUT prostych [g]
PSZ) 103,4
Witamina A [mg]
17238
Witamina C [mg]
195,1
WW [Por] 38,2
Sod [mg] 2
889,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-09 sobota

Podstawowa

Kasza
kukurydziana na
mleku 250 g
(MLEKO)
Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona 60 g
Serek Kiri kostka
17 g (MLEKO)
Lis¢ sataty 10 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 709
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 10g 82%

Zupa pieczarkowa
z ziemniakami

300 ml (MLEKO,
SELER)

Fasolka po
bretorsku
wegetarinska 200
g(SELER, GLUT
PSZ)

Suréwka z biatej
kapusty z
kukurydza i olejem
759

Ziemniaki
gotowane 180 g
Buraczki gotowane
z olejem
rzepakowym 75 g
Kompot z jabtek
bez cukru ZG 200

g

Jabtko 1szt 120 g

Paprykarz/ 40%
toso$ 50 g
(RYBY)

Szynka tradycyjna
wieprzowa 100%
(K) 40¢

Papryka trio
gotowana 100 g
Lis¢ safaty 59
Chleb baltnowoski
psz-zyt 70g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
Herbata b/cukru
250 g

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 149

Biatko ogétem

] 783

Thuszez [g] 74,4

Weglowodany
ogotem [g] 234,9

Sél[g] 7,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 24,3

Glukoza [g] 9,8

Fruktoza [g]
15,1

Laktoza [g] 12
Btonnik

pokarmowy [g]
35

suma cukréw
prostych [g] 56,5

Margaryna 10g 10

9
Herbata b/cukru
2509

g

Btonnik
pokarmowy [g]
21,6

suma cukréw
prostych [g] 54,1
Witamina A [mg]
1108,1

Witamina C [mg]
116,8

WW [Por] 27,6
S6d [mg] 2
8

tluszczu 1 szt Witamina A [mg]
Herbata b/cukru 1631,8
250 g Witamina C [mg]
Ogorek kiszony 272,5
100 g WW [Por] 23,6
Séd [mg] 2
895,9

Kasza Zupa Jabtko gotowane | Twardg - plastry Jogurt naturalny Wartos$é
kukurydziana na ziemniaczana z 1szt 120 g 50 g (MLEKO) 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
mleku 250 g koperkiem 300 g Wedlina Szynkowa | (MLEKO) I] [keal] 2 069,7
(MLEKO) (MLEKO, SELER, debowa drobiowa Biatko ogétem
Wedlina GLUTPSZ) 82% miesal grubo g] 96
Delikatesowa Ziemniaki rozdrobniona 20 g Tluszez [g] 73
drobiowa 50% gotowane 180 ¢ Pomidor 100 g Weglowodany

5 | indyka/40% Potrawka Lis¢ safaty 59 ogotem [g] 274,3

S | kurczak/ grubo drobiowa z Chleb pszenny Sal[g] 7,3

% | rozdrobniona 60 g kurczaka 150 g 100 g (GLUTEN, Kwasy

e |Liscsataty 10g (MLEKO, SELER) GLUTPSZ) tluszczowe

2 | Pomidor 100 g Buraczki gotowane Masto 10g 82% nasycone

@ | Chleb pszenny z olejem tuszczu 1 szt ogotem [g] 24,2

-2 | 100 g (GLUTEN, rzepakowym 150 Herbata b/cukru Glukoza [g] 6,6

© | GLUTPSZ) g 250 ¢ Fruktoza [g]

& | Serek Kiri kostka Kompot z jabtek 1,3

~ | 17 g (MLEKO) bez cukru ZG 200 Laktoza [g] 14,9

:

g

=

3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Wedlina Koktajl Zupa pieczarkowa | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Szynkowa | Kanapka tréjkat Wartos¢
Delikatesowa truskawkowy z z ziemniakami Dynia pestki 15g | debowa drobiowa | (chleb razowy, energetycznalkca
drobiowa 50% jogurtem i 300 ml (MLEKO, 82% miesa/ grubo | wedlina,delma, ] [keal] 2 087
indyka/40% migdatami 1509 | SELER) rozdrobniona 20 g | warzywo $wieze) Biatko ogétem
kurczak/ grubo (MLEKO, Fasolka po Twardg - plastry 110 g (GLUTEN, g] 783
rozdrobniona 40 g | ORZECHY) bretonsku 50 g (MLEKO) GLUTPSZ, Ttuszez [g] 71,3
Safatka ze wegetarinska 200 Papryka trio GLUT ZYT) Weglowodany
$wiezych warzyw z g(SELER, GLUT gotowana 100 g ogotem [g] 264,9

= | mozzarellg 100 g PSZ) Lis¢ safaty 10 g Sol [g] 6,5

% (MLEKO) Kasza peczak Chleb razowy Kwasy

g | Chlebrazowy gotowana 180 g psz-zyt 80g tluszczowe

Z |pszzyt 80g (GLU JECZ) (GLUTEN, GLUT nasycone

= | (GLUTEN, GLUT Suréwka z biatej PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 16,6

= | PSZ, GLUTZYT) kapusty z Margaryna 10g 10 Glukoza [g]

£ | Margaryna 10g 10 kukurydza i olejem g 12,3

Z |9 150 g herbata bez cukru Fruktoza [g]

& | herbata bez cukru Kompot z jabtek 250 ml 17,6

= 250 ml bez cukru ZG 200 Laktoza [g] 4,9

= g Btonnik

N pokarmowy [g]

kot 38,8

o suma cukrow

prostych [g] 49,6

Witamina A [mg]
1535,2
Witamina C [mg]
- 303,6
5 WW [Por] 26,7
3 Sod [mg] 2
= 344,2
w0
Y Kasza Zupa Jabtko gotowane | Wedlina Szynkowa | Jogurt naturalny Wartosé
g kukurydziana na ziemniaczana z 1szt 120 g debowa drobiowa | 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
N mleku 250 g koperkiem 300 g 82% miesal grubo | (MLEKO) ] [keal] 2 084,3
(MLEKO) (MLEKO, SELER, rozdrobniona 20 g Biatko ogétem
Wedlina GLUTPSZ) Pomidor 100 g g] 92
Delikatesowa Ziemniaki Lis¢ sataty 10 g Thuszez [g] 76,7
drobiowa 50% gotowane 180 g Chleb baltnowoski Weglowodany
indyka/40% Potrawka psz-zyt 105¢ ogotem [g] 166
kurczak/ grubo drobiowa z (GLUTEN, GLUT Sol[g] 5
rozdrobniona 60 g kurczaka 150 g PSZ, GLUTZYT) Kwasy
Pomidor 100 g (MLEKO, SELER) Masto 10g 82% tluszczowe
Lis¢ sataty 10 g Buraczki gotowane tuszczu 1 szt nasycone
& | Chleb baltnowoski z olejem Herbata b/cukru ogotem [g] 27,8
g psz-zyt 1059 rzepakowym 150 250 ¢ Glukoza [g] 6,6
3 (GLUTEN, GLUT g Twarog - plastry Fruktoza [g]
2 | PSZ, GLUTZYT) Kompot z jabtek 50 g (MLEKO) 1,3
8 | Masto 10g 82% bez cukru ZG 200 Laktoza [g] 15
tuszczu 1 szt g Btonnik
Herbata b/cukru pokarmowy [g]
2509 247
Serek Kiri kostka suma cukréw
17 g (MLEKO) prostych [g] 55,3
Witamina A [mg]
1138,2

Witamina C [mg]
1174

WW [Por] 16,8

Sod [mg] 1
977,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Kasza Mus 100% Zupa Jabtko gotowane | Pyzy na parze Jogurt naturalny Wartos¢
kukurydziana na | owocéw 1szt/120g | ziemniaczana z 1szt 120 g 200 g (GLUTEN, |1szt/150g 1509 | energetyczna[kca
mleku roslinnym 1 szt koperkiem 300 g JAJA, MLEKO) (MLEKO) [] [keal] 2 070,2
250 ml (GLUTEN, (MLEKO, SELER, Sos truskawkowy Biatko ogétem
SOJA) GLUTPSZ) 150 g (MLEKO) g] 66,8
Satatka ze Ziemniaki Thuszez [g] 62,3
Swiezych warzyw z gotowane 180 g Weglowodany
mozzarella 100 g Potrawka ogotem [g] 328
(MLEKO) drobiowa z Sol [g] 7,1
Serek Kiri kostka kurczaka 100 g Kwasy
17 g (MLEKO) (MLEKO, SELER) tluszczowe
€ | Chleb pszenny Buraczki gotowane nasycone
£ | 1009 (GLUTEN, z olejem ogotem [g] 21,1
8 | GLUTPSZ) rzepakowym 150 Glukoza [g] 6,6
£ | Masto 10g 82% g Fruktoza [g]
2 | fuszczu 1 szt Kompot z jabtek 10,3
< | Herbata b/cukru bez cukru ZG 200 Laktoza [g] 8,2
2 2509 g Btonnik
pokarmowy [g]
18,4
suma cukréw
prostych [g] 74,5
Witamina A [mg]
683,5
Witamina C [mg]
110,8
£ WW [Por] 33
§ So6d[mg] 1
g y
3 Kasza Mus 100% Zupa Jabtko gotowane | Miéd Wafle ryzowe Wartos$é
< kukurydziana na | owocéw 1szt/120g | ziemniaczana b/ml | 1szt 120 g wielokwiatowy 1szt-15g 2 szt energetycznalkca
I mileku roslinnym 1 szt 300 ml (SELER, 1szt/ 20g 2 szt ] [keal] 2 118,6
250 ml (GLUTEN, GLUTPSZ) Wedlina Szynkowa Biatko ogétem
SOJA) Ziemniaki debowa drobiowa g] 76,9
Wedlina gotowane 180 g 82% miesa/ grubo Thuszcz [g] 76
Delikatesowa Potrawka z rozdrobniona 60 g Weglowodany
drobiowa 50% kurczaka Margaryna 10g 10 ogotem [g] 297,2
indyka/40% bezmleczna 150 g g Sal [g] 8,8
kurczak/ grubo (SELER, GLUT Pomidor 100 g Kwasy
rozdrobniona 80 g PSZ) Lis¢ sataty 10 g tluszczowe
Pomidor 100 g Buraczki gotowane Herbata b/cukru nasycone
m |Liscsalaty 109 z olejem 250 ¢ ogotem [g] 13,8
N | Chleb pszenny rzepakowym 150 Chleb pszenny Glukoza [g] 7,4
iE’ 100 g (GLUTEN, g 100 g (GLUTEN, Fruktoza [g]
N | GLUTPSZ) Kompot z jabtek GLUTPSZ) 11,5
< | Margaryna 10g 10 bez cukru ZG 200 Laktoza [g] 0,1
g g Btonnik
Herbata b/cukru pokarmowy [g]
250 g 23,1
suma cukréw
prostych [g] 66,9
Witamina A [mg]
10354
Witamina C [mg]
123,2
WW [Por] 29,9
S6d [mg] 3
502,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Kasza Koktajl Zupa pieczarkowa | Jabtko 1szt 120 g | Herbata b/cukru Jogurt naturalny Wartos¢
kukurydziana na | truskawkowy z z ziemniakami 250 g 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
mleku 250 g jogurtem i 300 ml (MLEKO, Twardg - plastry (MLEKO) 1] [keal] 2 221
(MLEKO) migdatami 150 g | SELER) 60 g (MLEKO) Biatko ogétem
Safatka ze (MLEKO, Fasolka po Miod g] 748
$wiezych warzyw z | ORZECHY) bretonsku wielokwiatowy Ttuszcz [g] 83,8
mozzarella 100 g wegetarinska 300 1szt/ 20g 1 szt Weglowodany
(MLEKO) g(SELER, GLUT Masto 10g 82% ogotem [g] 267,1
Chleb baltnowoski PSZ) tluszczu 1 szt Sol[g] 5
psz-zyt 70¢ Ziemniaki Pomidor 100 g Kwasy
(GLUTEN, GLUT gotowane 180 g Lis¢ safaty 59 tluszczowe
PSZ, GLUTZYT) Kompot z jabtek nasycone
£ | Serek Kiri kostka bez cukru ZG 200 ogdtem [g] 29,1
'S | 17 g (MLEKO) g Glukoza [g]
‘& | Chlebrazowy Suréwka z biatej 12,8
8, |pszzyt 30g kapusty z Fruktoza [g]
€ | (GLUTEN, GLUT kukurydza i olejem 18,2
PSZ, GLUTZYT) 150 g Laktoza [g] 16,9
Masto 10g 82% Btonnik
tuszczu 1 szt pokarmowy [g]
Herbata b/cukru 37,8
250 ¢ suma cukréw
Ogorek kiszony prostych [g] 64,6
100 g Witamina A [mg]
13779
Witamina C [mg]
£ 16,7
2 WW [Por] 26,8
§ Sad [mg] 1 869
3 Kasza Koktajl Zupa pieczarkowa | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Szynkowa | Jogurt naturalny Wartos$é
< kukurydziana na | truskawkowy z z ziemniakami Dynia pestki 159 | debowa drobiowa | 1szt/150g 1509 | energetycznalkca
I mleku 250 g jogurtem i 300 ml (MLEKO, 82% miesal grubo | (MLEKO) ] [keal] 2 437,7
(MLEKO) migdatami 2509 | SELER) rozdrobniona 40 g Biatko ogétem
Wedlina (MLEKO, Ziemniaki Twardg - plastry [a] 111,9
Delikatesowa ORZECHY) gotowane 180 g 50 g (MLEKO) Thuszcz [g] 98,4
drobiowa 50% Potrawka Lis¢ safaty 10 g Weglowodany
indyka/40% drobiowa z Pomidor 100 g ogotem [g] 294
kurczak/ grubo kurczaka 150 g Chleb pszenny Sal [g] 8,9
rozdrobniona 60 g (MLEKO, SELER) 100 g (GLUTEN, Kwasy
Ogorek kiszony Buraczki gotowane GLUTPSZ) tluszczowe
& 1009 z olejem Masto 10g 82% nasycone
g Lis¢ sataty 10 g rzepakowym 150 tuszczu 1 szt ogotem [g] 33,9
& | Chleb pszenny g Herbata b/cukru Glukoza [g] 7,7
£ | 1009 (GLUTEN, Kompot z jabtek 250 ¢ Fruktoza [g]
% GLUTPSZ) bez cukru ZG 200 12,9
2 | Masto 10g 82% g Laktoza [g] 19,3
= | tluszczu 1 szt Btonnik
Herbata b/cukru pokarmowy [g]
250 g 26,5
Serek Kiri kostka suma cukréw
17 g (MLEKO) prostych [g] 64,7
Witamina A [mg]
1076,3
Witamina C [mg]
153,7
WW [Por] 29,5
Sd6d [mg] 3
550,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Kasza Koktajl zupa Jabtko 1szt 120 g | Herbata b/cukru Jogurt naturalny Wartos¢
kukurydziana na | truskawkowy z ziemniaczana 250 g 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
mleku 250 g jogurtem i bezglutenowa 300 Chleb (MLEKO) [] [keal] 2 255,5
(MLEKO) migdatami 150 g | ml (MLEKO, bezglutenowy (4 Biatko ogétem
Wedlina (MLEKO, SELER) kromki) 100 g [g] 79,3
Delikatesowa ORZECHY) Ziemniaki (JAJA, SOJA, Thuszcz [g]
drobiowa 50% gotowane 180 g ORZECHY, 109,9
indyka/40% Potrawka z SIARKA) Weglowodany
kurczak/ grubo kurczaka Masto 10g 82% ogotem [g] 177,6
rozdrobniona 60 g bezglutenowa 150 tluszczu 1 szt Sol [g] 11,3
Ogorek kiszony g (MLEKO, Pomidor 100 g Kwasy
100 g SELER) Twarog - plastry ttuszczowe
€ | Lis¢salaty 10g Buraczki gotowane 50 g (MLEKO) nasycone
2 | Chleb z olejem Wedlina Szynkowa ogotem [g] 30,2
€ | bezglutenowy (4 rzepakowym 150 debowa drobiowa Glukoza [g] 7
© | kromki) 100 g g 82% miesa/ grubo Fruktoza [g]
8 | (JAJA, SOJA, Kompot z jabtek rozdrobniona 20 g 121
ORZECHY, bez cukru ZG 200 Laktoza [g] 17,7
SIARKA) g Btonnik
Masto 10g 82% pokarmowy [g]
tluszczu 1 szt 28,3
Herbata b/cukru suma cukrow
250 ¢ prostych [g] 59,1
Serek Kiri kostka Witamina A [mg]
17 g (MLEKO) 1030,4
Witamina C [mg]
£ 29,7
2 WW [Por] 17,9
§ Sod [mg] 3 451
3 Kasza Koktajl Zupa Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Szynkowa | Jogurt naturalny Wartos$é
< kukurydziana na | truskawkowy z zZiemniaczana z debowa drobiowa | 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
I mleku 250 g jogurtem i koperkiem 300 g 82% miesal grubo | (MLEKO) ] [keal] 2 365
(MLEKO) migdatami 1509 | (MLEKO, SELER, rozdrobniona 40 g Biatko ogétem
Wedlina (MLEKO, GLUTPSZ) Twardg - plastry [a] 112,6
Delikatesowa ORZECHY) Ziemniaki 40 g (MLEKO) Thuszez [g] 91,9
drobiowa 50% gotowane 180 ¢ Pomidor 100 g Weglowodany
indyka/40% Potrawka Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 289,3
kurczak/ grubo drobiowa z Herbata b/cukru Sal[g] 7,8
rozdrobniona 60 g kurczaka 200 g 250 g Kwasy
Pomidor 100 g (MLEKO, SELER) Chleb pszenny tluszczowe
o | Lis¢sataty 10g Buraczki gotowane 100 g (GLUTEN, nasycone
£ | Chleb pszenny z olejem GLUTPSZ) ogotem [g] 32,1
= | 100 g (GLUTEN, rzepakowym 150 Masto 10g 82% Glukoza [g] 8,4
s | GLUTPSZ) g tuszczu 1 szt Fruktoza [g]
® | Masto 10g 82% Kompot z jabtek 13,8
§ tuszczu 1 szt bez cukru ZG 200 Laktoza [g] 17,8
Herbata b/cukru g Btonnik
250 ¢ pokarmowy [g]
Serek Kiri kostka 249
17 g (MLEKO) suma cukréw
prostych [g] 63,6
Witamina A [mg]
12733
Witamina C [mg]
152
WW [Por] 29
S6d [mg] 3
1 ’
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Zupa krupnik z Sok jabtko-gruszka | Satatka jarzynowa | Kefir naturalny Wartos¢
mleku 250 ml ziemniakami 300 | 1 szt (Grze$) 100 g 1szt. 200 g energetycznalkca
(MLEKO, GLUT g(SELER, GLU (JAJA, (MLEKO) I] [keal] 2 190
PSZ) JECZ) ORZESZEK, Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa Schab wieprzowy SOJA, MLEKO, g] 941
Debowa gotowany/parowan GORCZY, Ttuszcz [g] 92,5
wieprzowa/ 81% y 100g SEZAM) Weglowodany
migsa Ziemniaki Szynka wiejska ogotem [g] 172
wieprzowego/ gotowane 180 g wieprzowa 100% Sol [g] 6,4
$rednio Sos pieczeniowy miesa (K) 20 g Kwasy
rozdrobniona 30 g 100 g (MLEKO, (SOJA) tluszczowe
Pasta z jajka ze GLUTPSZ) Pomidor 100 g nasycone
« | Szczypiorkiem i Mieszanka Herbata b/cukru ogotem [g] 28,1
£ |jogurtem 40g krolewska 250 g Glukoza [g] 6,4
= | (JAJA, MLEKO) gotowana Chleb baltnowoski Fruktoza [g]
@ | Ogérek kiszony (brokut,kalafior,ma psz-zyt 70g 10,1
§ 100 rch.) z olejem 75 (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 9,3
Lis¢ sataty 5g g (SELER) PSZ, GLUTZYT) Btonnik
Chleb baltnowoski Suréwka z Masto 10g 82% pokarmowy [g]
psz-zyt 70¢ marchewki i jabtka tuszczu 1 szt 24,6
(GLUTEN, GLUT z olejem Chleb razowy suma cukréw
PSZ, GLUTZYT) rzepakowym 75 g psz-zyt 304g prostych [g] 38,6

2509

Chleb razowy Napdj herbaciany (GLUTEN, GLUT Witamina A [mg]
psz-zyt 209 b/cukru 250 g PSZ, GLUTZYT) 2380,8
(GLUTEN, GLUT Lis¢ sataty 5g Witamina C [mg]
PSZ, GLUTZYT) 100,6
3 Herbata b/cukru WW [Por] 17,3
N 2509 Séd [mg] 2 036
2 Masto 10g 82%
o tiuszczu 1 szt
3 Kasza manna na Zupa krupnik z Sok jabtko-gruszka | Chleb pszenny Kefir naturalny Wartosé
N mleku 250 ml ziemniakami 300 | 1 szt 100 g (GLUTEN, | 1szt. 200 g energetycznalkca
& (MLEKO, GLUT g(SELER, GLU GLUTPSZ) (MLEKO) I] [keal] 2 168,2
PSZ) JECZ) Wedlina Biatko ogétem
Pasta z biatka Ziemniaki Delikatesowa [g] 104,21
jajka 40 g (JAJA) gotowane 180 ¢ drobiowa 50% Tiuszez [g] 85,4
Wedlina Szynkowa Schab wieprzowy indyka/40% Weglowodany
g | Debowa gotowany/parowan kurczak/ grubo ogotem [g] 248,3
S | wieprzowa/ 81% y 100g rozdrobniona 60 g Sal [g] 5,7
£ | migsa Sos pieczeniowy Serek Tartare Kwasy
e | wieprzowego/ jasny 100 g $mietankowy tluszczowe
L | Srednio (MLEKO, GLUT 1szt/20g 1 szt nasycone
@ | rozdrobniona 30 g PSZ) Herbata b/cukru ogotem [g] 20,3
-2 | Pomidor 100g Mieszanka 250 ¢ Glukoza [g] 6,3
© | Lis¢sataty 59 krolewska Pomidor 100 g Fruktoza [g]
& | Chleb pszenny gotowana Margaryna 10g 10 10,2
~ | 100g (GLUTEN, (brokut,kalafior,ma g Laktoza [g] 9,6
S |GLUTPSZ) rch.) z olejem 150 Lis¢ safaty 59 Btonnik
& | Margaryna 10g 10 g (SELER) pokarmowy [g]
8 |9 Napdj herbaciany 18,8
Z | Herbata bicukru blcukru 250 g suma cukréw
~ prostych [g] 32,8

Witamina A [mg]
1008,2
Witamina C [mg]
34,5
WW [Por] 24,9
Sod[mg] 1
800,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

250 ml

rch.) z olejem 75

g
Lis¢ safaty 59

Wedlina Szynkowa | Jogurt naturalny Zupa krupnik z Gruszka 120 g Wedlina Kanapka trojkat Wartos¢
Debowa 1szt/150g 150 g | ziemniakami 300 | Stonecznik Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkca
wieprzowa/ 81% (MLEKO) g(SELER, GLU  |fuskany 15¢ drobiowa 50% wedlina,delma, ] [keal] 2 205,8
migsa Dynia pestki 15g | JECZ) indyka/40% warzywo $wieze) Biatko ogétem
wieprzowego/ Kasza gryczana kurczak/ grubo 110 g (GLUTEN, | [g] 104,7
$rednio gotowana 180 g rozdrobniona 20 g | GLUT PSZ, Thuszez [g] 86,1
rozdrobniona 30 g Schab wieprzowy Safatka jarzynowa | GLUT ZYT) Weglowodany
Pasta z jajka ze gotowany/parowan (Grze$) 100 g ogotem [g] 238,9

§ szczypiorkiem i y 100g (JAJA, Sol [g] 10,3

& |jogurtem 40g Sos ORZESZEK, Kwasy

S | (JAJA, MLEKO) jogurtowo-koperko SOJA, MLEKO, tluszczowe

o Ogorek kiszony wy 100 g GORCZY, nasycone

& 100 g (MLEKO) SEZAM) ogotem [g] 18,9

= Lis¢ sataty 5¢ Suréwka z Pomidor 100 g Glukoza [g] 5,9

@ | Chlebrazowy marchewki i jabtka Chleb razowy Fruktoza [g]

N | pszzyt 80g z olejem psz-zyt 80¢ 10,3

— | (GLUTEN, GLUT rzepakowym 75 g (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 6,5

s | PSZ, GLUTZYT) Mieszanka PSZ, GLUTZYT) Btonnik

2 | Margaryna 10g 10 krolewska herbata bez cukru pokarmowy [g]

s |9 gotowana 250 ml 30,1

2 | herbata bez cukru (brokut,kalafior,ma Margaryna 10g 10 suma cukréw

prostych [g] 38

PSz, GLUT2YT)
Herbata b/cukru

blcukru 250 g

g (SELER) Witamina A [mg]
Nap6j herbaciany 2 286,1
blcukru 250 g Witamina C [mg]
2 773
N WW [Por] 24,1
8 Sé6d [mg] 3
o 470,1
3 Kasza manna na Zupa krupnik z Sok jabtko-gruszka | Wedlina Kefir naturalny Wartos$é
& mieku 250 ml ziemniakami 300 | 1 szt Delikatesowa 1szt. 200 g energetycznalkca
& (MLEKO, GLUT g (SELER, GLU drobiowa 50% (MLEKO) [] [keal] 2 226,5
PSZ) JECZ) indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa Ziemniaki kurczak/ grubo [g] 101,8
Debowa gotowane 180 g rozdrobniona 60 g Thuszez [g] 92,8
wieprzowa/ 81% Schab wieprzowy Serek Tartare Weglowodany
miesa gotowany/parowan Smietankowy ogotem [g] 140,4
wieprzowego/ y 100g 1s2t/20g 1 szt Sal [g] 3,3
$rednio Sos pieczeniowy Pomidor 100 g Kwasy
rozdrobniona 30 g jasny 100 g Herbata b/cukru tluszczowe
< | Pomidor 100g (MLEKO, GLUT 250 g nasycone
S | Pastazjajkaze PSZ) Chleb baltnowoski ogotem [g] 27,6
£ | szczypiorkiem i Mieszanka psz-zyt 1059 Glukoza [g] 6,3
§ jogurtem 40 g krélewska (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]
£ | (JAJA, MLEKO) gotowana PSZ, GLUTZYT) 10,3
~ | Lis¢ safaty 59 (brokut,kalafior,ma Masto 10g 82% Laktoza [g] 9,8
Chleb baltnowoski rch.) z olejem 150 tuszczu 1 szt Btonnik
psz-zyt 1059 g (SELER) LisC safaty 59 pokarmowy [g]
(GLUTEN, GLUT Napdj herbaciany 22

suma cukrow
prostych [g] 34,2

2509 Witamina A [mg]
Masto 10g 82% 1129,3
tuszczu 1 szt Witamina C [mg]
1374
WW [Por] 14,2

Séd [mg] 891,6
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2026-05-10 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Lis¢ safaty 59
Chleb pszenny
100 g (GLUTEN,
GLUTPSZ)
Herbata b/cukru
2509

Margaryna 10g 10
g

Napdj herbaciany
blcukru 250 g

g

Kasza manna na | Jogurt naturalny Zupa krupnik z Sok jabtko-gruszka | Chleb pszenny Mus 100% Wartos¢
mleku roslinnym 1szt/150g 1509 | ziemniakami 300 | 1 szt 100 g (GLUTEN, | owocow 1szt/120g | energetycznalkca
250 ml (GLUTEN, | (MLEKO) g(SELER, GLU GLUTPSZ) 1 szt ] [kcal] 2 364,6
SOJA, GLUT PSZ JECZ) Pasta z mieszanki Biatko ogétem
Schab wieprzowy warzywnej 100 g g] 80
Salatka warzywna gotowany/parowan (SELER) Ttuszcz [g] 85,2
ze Swiezych y 100g Dzem Weglowodany
warzyw z olejemi i Ziemniaki truskawkowy 1szt ogotem [g] 337,3
pestkami dyni 100 gotowane 180 g 259 Sol [g] 4,3
g Mieszanka Pomidor 100 g Kwasy
Miod krolewska Masto 10g 82% tluszczowe
o | wielokwiatowy gotowana tuszczu 1 szt nasycone
g | 1szt/ 20g 1szt (brokut,kalafior,ma ogdtem [g] 24,3
% Pomidor 100 g rch.) z olejem 150 Glukoza [g]
S |LisEsataty 59 g (SELER) 20,2
» | Chleb pszenny Nap6j herbaciany Fruktoza [g]
< | 100 g (GLUTEN, blcukru 250 g 3,6
@ |GLUTPSZ) Sos pieczeniowy Laktoza [g] 4,1
O | Herbata b/cukru 100 g (MLEKO, Btonnik
250 g GLUTPSZ) pokarmowy [g]
Masto 10g 82% 24,8
tuszczu 1 szt suma cukrow
prostych [g] 96,8
Witamina A [mg]
1249,5
Witamina C [mg]
199,3
WW [Por] 33,7
Sod [mg] 1
705,2
Kasza manna na | Jabtko gotowane | Zupa krupnik z wafle ryzowe Wedlina Mus 100% Wartosé
mileku roslinnym 1szt 120 g ziemniakami 300 | 1szt/10g 20 g Delikatesowa owocéw 1szt/120g | energetyczna[kca
250 ml (GLUTEN, g(SELER, GLU drobiowa 50% 1 szt I] [keal] 2 082,1
SOJA, GLUT PSZ JECZ) indyka/40% Biatko ogétem
) Ziemniaki kurczak/ grubo [g] 102,7
Wedlina Szynkowa gotowane 180 g rozdrobniona 80 g Thuszcz [g] 56,8
Debowa Schab wieprzowy Pomidor 100 g Weglowodany
wieprzowa/ 81% gotowany/parowan Chleb pszenny ogotem [g] 301,9
miesa y 100g 100 g (GLUTEN, Sal [g] 5,7
wieprzowego/ Sos pieczeniowy GLUTPSZ) Kwasy
$rednio b/ml 100 g (GLUT Miod tluszczowe
@ | rozdrobniona 30 g PSZ) wielokwiatowy nasycone
N | Pasta z jajka ze Mieszanka 1szt/ 20g 1 szt ogotem [g] 16,6
iE’ szczypiorkiem krolewska Herbata b/cukru Glukoza [g] 7,4
N | b/ml 70 g (JAJA) gotowana b/ml 250 ¢ Fruktoza [g] 11
< | Pomidor 100 g 150 g (SELER) Margaryna 10g 10 Laktoza [g] 0,1

Btonnik
pokarmowy [g]
23,3

suma cukréw
prostych [g] 51,4
Witamina A [mg]
891,8

Witamina C [mg]
149,6

WW [Por] 30,2
Sod [mg] 1 895
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Kasza manna na | Jogurt naturalny Zupa krupnik z Sok jabtko-gruszka | Serek Tartare Wartos¢
mieku 250 ml 1szt/150g 1509 | ziemniakami 300 Smietankowy energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) g(SELER, GLU 1szt/20g 1 szt ] [kcal] 2 104,4
PSZ) JECZ) Satatka jarzynowa Biatko ogétem
Pasta z jajka ze Kasza gryczana (Grzes) 80g g] 74,2
szczypiorkiem i gotowana 180 g (JAJA, Thuszez [g] 74,1
jogurtem 60 g Klopsiki warzywne ORZESZEK, Weglowodany
(JAJA, MLEKO) w sosie cyganskim SOJA, MLEKO, ogotem [g] 217,4
Miod wegetarianski 150 GORCZY, Sol [g] 3,9
wielokwiatowy g (SELER, SEZAM) Kwasy
1szt/ 20g 1 szt GORCZY, GLUT Pomidor 100 g tluszczowe
Chleb baltnowoski PSZ) Chleb baltnowoski nasycone
% psz-zyt 709 Mieszanka psz-zyt 709 ogotem [g] 22,6
'S | (GLUTEN, GLUT krélewska (GLUTEN, GLUT Glukoza [g]
§ | PSZ, GLUTZYT) gotowana PSZ, GLUT ZYT) 16,4
©, | Herbata b/cukru (brokut,kalafior,ma Herbata b/cukru Fruktoza [g]
g |250¢g rch.) z olejem 150 250 g 11,1
Pomidor 100 g g (SELER) Masto 10g 82% Laktoza [g] 11,9
Lis¢ sataty 5g Napdj herbaciany tluszczu 1 szt Btonnik
Masto 10g 82% b/cukru 250 g LisC safaty 59 pokarmowy [g]
tluszczu 1 szt 41,3
suma cukrow
prostych [g] 51,4
Witamina A [mg]
1888,9
2 Witamina C [mg]
N 133,
k5 WW [Por] 21,9
o Sod [mg] 997,4
3 Kasza manna na | Jogurt naturalny Zupa krupnik z Sok jabtko-gruszka | Wedlina Wartos$é
& mieku 250 ml 1szt/150g 150 g | ziemniakami 300 Delikatesowa energetycznalkca
& (MLEKO, GLUT | (MLEKO) g(SELER, GLU drobiowa 50% I] [keal] 2 502
PSZ) JECZ) indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa Kasza gryczana kurczak/ grubo [a] 137,2
Debowa gotowana 180 g rozdrobniona 80 g Thuszcz [g] 98
wieprzowa/ 81% Schab wieprzowy Serek Tartare Weglowodany
miesa gotowany/parowan Smietankowy ogotem [g] 270,1
wieprzowego/ y 150¢g 1s2t/20g 1 szt Sal[g] 7,3
$rednio Sos pieczeniowy Pomidor 100 g Kwasy
« | rozdrobniona 30 g jasny 100 g Chleb pszenny tluszczowe
§ Pasta z jajka ze (MLEKO, GLUT 100 g (GLUTEN, nasycone
= | szczypiorkiem i PSZ) GLUTPSZ) ogotem [g] 26,8
2 |jogutem 40g Mieszanka Herbata b/cukru Glukoza [g] 5,9
:‘é (JAJA, MLEKO) krélewska 2509 Fruktoza [g] 10
g | Pomidor 1009 gotowana Masto 10g 82% Laktoza [g] 13
= LisC safaty 59 (brokut,kalafior,ma tuszczu 1 szt Btonnik
Chleb pszenny rch.) z olejem 150 Lis¢ safaty 59 pokarmowy [g]
100 g (GLUTEN, g (SELER) 20,4
GLUTPSZ) Nap¢j herbaciany suma cukrow
Herbata b/cukru blcukru 250 g prostych [g] 36,1
2509 Witamina A [mg]
Masto 10g 82% 1073,6
tuszczu 1 szt Witamina C [mg]
111,9
WW [Por] 27,2
Séd [mg] 2
405,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Platki Jogurt naturalny Zupa Sok jabtko-gruszka | Wedlina Kefir naturalny Wartos¢
kukurydziane na 1szt/150g 1509 | ziemniaczana z 1 szt Delikatesowa 1szt. 200 g energetycznalkca
mleku 250 ml (MLEKO) koperkiem b/gl drobiowa 50% (MLEKO) ] [keal] 2 227,9
(MLEKO) 300 ml (MLEKO, indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa SELER) kurczak/ grubo [g] 101,2
Debowa Kasza gryczana rozdrobniona 60 g Thuszez [g] 99,6
wieprzowa/ 81% gotowana 180 g Serek Tartare Weglowodany
migsa Schab wieprzowy Smietankowy ogotem [g] 163,1
wieprzowego/ gotowany/parowan 1szt/20g 1 szt Sol [g] 9,6
$rednio y 100g Pomidor 100 g Kwasy
rozdrobniona 30 g Sos pieczeniowy Herbata b/cukru tluszczowe
Pasta z jajka ze jasny b/gl 100 g 250 g nasycone
g | szczypiorkiem i (MLEKO) Chleb ogotem [g] 25,5
2 |jogurtem 40g Mieszanka bezglutenowy (4 Glukoza [g] 6,1
£ | (JAJA, MLEKO) krolewska kromki) 100 g Fruktoza [g]
© | Pomidor 1009 gotowana (JAJA, SOJA, 10,1
8 | LisEsataty 59 (brokut,kalafior,ma ORZECHY, Laktoza [g] 15,2
Chleb rch.) z olejem 150 SIARKA) Btonnik
bezglutenowy (4 g (SELER) Masto 10g 82% pokarmowy [g]
kromki) 100 g Nap6j herbaciany tuszczu 1 szt 25,9
(JAJA, SOJA, blcukru 250 g Lis¢ safaty 59 suma cukréow
ORZECHY, prostych [g] 40,4
SIARKA) Witamina A [mg]
Herbata b/cukru 11451
250 g Witamina C [mg]
Masto 10g 82% 1241
3 tluszczu 1 szt WW [Por] 16,5
N Séd [mg] 2
2 347,5
<
g Kasza manna na | Jogurt naturalny Zupa krupnik z Sok jabtko-gruszka | Satatka jarzynowa | Kefir naturalny Wartos$é
(S mleku 250 ml 1szt/150g 150 g | ziemniakami 300 | 1 szt (Grzes) 80g 1szt. 200 g energetycznalkca
K (MLEKO, GLUT | (MLEKO) g (SELER, GLU (JAJA, (MLEKO) [] [keal] 2 560,3
& PSZ) JECZ) ORZESZEK, Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa Kasza gryczana SOJA, MLEKO, g] 130
Debowa gotowana 180 g GORCZY, Thuszcez [g]
wieprzowa/ 81% Schab wieprzowy SEZAM) 103,
migsa gotowany/parowan Szynka wiejska Weglowodany
wieprzowego/ y 150¢g wieprzowa 100% ogétem [g] 279,1
$rednio Sos pieczeniowy miesa (K) 20 g Sol [g] 6.4
rozdrobniona 30 g jasny 100 g (SOJA) Kwasy
Pasta z jajka ze (MLEKO, GLUT Pomidor 100 g tluszczowe
S | szezypiorkiem i PSZ) Chleb pszenny nasycone
2 |jogurtem 60g Mieszanka 100 g (GLUTEN, ogotem [g] 28,3
8 | (JAJA, MLEKO) krélewska GLUTPSZ) Glukoza [g] 6,3
S | Pomidor 100 g gotowana Herbata b/cukru Fruktoza [g]
% Lis¢ safaty 59 (brokut,kalafior,ma 250 ¢ 10,2
@ | Chleb pszenny rch.) z olejem 150 Masto 10g 82% Laktoza [g] 13,1
100 g (GLUTEN, g (SELER) tuszczu 1 szt Btonnik
GLUTPSZ) Nap¢j herbaciany Lis¢ safaty 59 pokarmowy [g]
Herbata b/cukru blcukru 250 g 22,6
250 ¢ suma cukrow
Masto 10g 82% prostych [g] 37,9
tuszczu 1 szt Witamina A [mg]
1276,3
Witamina C [mg]
1154
WW [Por] 28
Séd [mg] 2
050,4
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