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Region woj. Lubuskiego

W wojewddztwie lubuskim funkcjonuije:
13 poradni specjalistycznych onkologicznych
6 poradni chirurgii onkologiczne;.

Szpital  Uniwersyteckim im. Karola  Marcinkowskiego
w Zielonej Gérze daje mozliwosé leczenia pacjenta w sposéb
kompleksowy, umozliwiajgc zastosowanie wszystkich metod
leczenia onkologicznego w sposéb skojarzony lub sekwencyijny.

Od 12.05.2019 r., po otwarciu Pododdziatu Radioterapii,
Wielospecjalistyczny  Szpital Wojewddzki w  Gorzowie
Wielkopolskim réwniez oferuje mozliwos¢ zastosowania
wszystkich metod leczenia onkologicznego.



Region woj. Lubuskiego - epidemiologia

Poprzez termin nowotwér ztosliwy rozumianych jest
okoto 100 schorzen sklasyfikowanych
w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb
i Probleméw Zdrowotnych. Nowotwory ztodliwe sq
powszechnie wystepujgcymi chorobami i dotykaijg
kazdej popvulacji. Charakteryzuje je  wysoka
Smiertelnos¢. Obecnie, w Polsce nowotwory ztosliwe
stanowiq drugq po chorobach uktadu krwionosnego,
przyczyne zgondw, a liczba zachorowan w ciggu
ostatnich 30 lat wzrosta ponad dwukrotnie



Region woj. Lubuskiego - epidemiologia

Wedilug danych z Krajowego Rejestru Nowotwordw wiekszos¢ zachorowan
nowotworowych obserwuje sie po 60-tym roku zycia (okoto 60 % zachorowan wsréd
kobiet i okoto 70% zachorowan wsréd mezczyzn). Na rysunku 1. przedstawiona
zostata zachorowalnos¢ na nowotwory w zaleznosci od wieku w latach 2015-2019 w
Polsce

Zapadalno$é na nowotwory ztoéliwe w zaleznosci od wieku i pici w Polsce w latach 2015-2019.



Region woj. Lubuskiego - epidemiologia
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Na rysunku 2. przedstawiony zostat
wykres kotowy obrazujgcy udziat
poszczegdlnych nowotwordéw ztosliwych
wsrod wszystkich nowotwordéw
ztosliwych

Zapadalnos¢ na nowotwory ztosliwe w zaleznosci w Polsce w latach 2015-2019.



Region woj. Lubuskiego - epidemiologia

Wedlug danych z Krajowego Rejestru Nowotworéw w latach 2014-2016 w
wojewddztwie  lubuskim  zarejestrowano ogdétem 12 330  zachorowan
nowotworowych. Wsréd kobiet 6064 oraz 3339 zgondéw, natomiast wsréd mezczyzn
6266 zachorowan i 4305 zgondéw

Choroby nowotworowe w latach 2014-2016
Zachorowania Zgony
Kobiety blbd 3339

6266 4305
Ogodtem 12330 7644

Zachorowania i zgony spowodowane chorobami nowotworowymi w wojewddztwie lubuskim w latach 2014-2016

Choroby nowotworowe w wojewddztwie lubuskim w latach 2014-2016
Kod Choraby Status Kobiety i
Zachorowania 1376 12
C50 — piers Zgony 460 4
Zachorowania - 1016
C61 — prostata Zgony - J64
Zachorowania 500 1149
C34 — pluco Zgony 659 1332
Zachorowania 37 443
C18 — jelito grube Zgony 262 325




Region woj. Lubuskiego - Profilaktyka nowotworowa

Wiadomo, ze na powstawanie nowotworédw wptywa wiele czynnikéw takich
jok czynniki genetyczne, zmiany w strukturze demograficznej ludzkiej
populacji, czynniki rakotwércze czy palenie tytoniu. W przeciwdziataniv oraz
wykrywaniu nowotwordw na wczesniejszych stadiach rozwoju, a tym samym
dajgcych lepsze rokowania, bardzo wazna jest profilaktyka
przeciwnowotworowa oraz zachowania prozdrowotne

W  wojewddztwie lubuskim prowadzone sq darmowe programy badan
profilaktycznych dla grup wiekowych najbardziej narazonych na
wystepowanie poszczegdlnych rodzajéw nowotworéw takich jak: nowotwory
gtowy i szyi, rak piersi, rak szyjki macicy oraz rak jelita grubego



Region woj. Lubuskiego - Profilaktyka nowotworowa

Programy badan profilaktycznych realizowanych w wojewdédztwie lubuskim:

. Program profilaktyki szyjki macicy
. Program profilaktyki raka piersi
. Kolonoskopia w ramach profilaktyki raka jelita grubego (wraz z

polipektomiq oraz ocenq histopatologicznq)
. Mammografia (w ramach profilaktyki raka piersi)
. Cytologia (w ramach profilaktyki raka szyjki macicy)

. Program profilaktyki nowotworéw gtowy i szyi



Region woj. Lubuskiego — szybka terapia nowotworowa

Od 2015roku Szpital w Zielonej Gérze realizuje szybkq terapie onkologiczng na
zasadzie umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia. Zadaniem ‘pakietu
onkologicznego' jest szybkie i sprawne przeprowadzenie pacjenta przez droge
diagnostyki i leczenia oraz  poprawienie  dostepnosci  diagnostyki,
usystematyzowanie procesu diagnostyczno-terapeutycznego oraz leczenia
onkologicznego. Stato sie to mozliwe ze wzgledu na wprowadzenie karty
diagnostyki i leczenia onkologicznego a takze poprzez okreslenie konkretnych,
maksymalnych terminéw na wykonanie kolejnych etapéw leczenia. Jest to
rozwiqzanie przeznaczone dla tych pacjentéw, u ktérych stwierdzono Ilub
podejrzewa sie nowotwér ztosliwy, dlatego caty proces usprawniono takze o
zniesienie limitéw diagnostyki i leczenia



Region woj. Lubuskiego — szybka terapia nowotworowa
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Etapy szybkiej terapii onkologicznej



Region woj. Lubuskiego — szybka terapia nowotworowa

Do najwazniejszych elementéw pakietu onkologicznego nalezq:
. karta diagnostyki i leczenia onkologicznego

Petni ona role skierowania do lekarza specjalisty, ma takze utatwi¢ pacjentowi
poruszanie sie w systemie opieki zdrowotnej. Karta diagnostyki i leczenia
onkologicznego uzupetiana jest przez poszczegdlnych lekarzy na kazdym etapie
diagnostyki i leczenia, tak aby wszystkie najwazniejsze informacje o pacjencie, np. plan
leczenia, znajdowaty sie w jednym miejscu. Karta ta wydawana jest przez lekarza
specjaliste (AOS) lub przez lekarza podstawowe| opieki zdrowotnej (POZ) przy
podejrzeniuv nowotworu zlosliwego u pacjenta. Jesli rak stwierdzony zostat
w badaniach przeprowadzanych w ramach programéw zdrowotnych, karta réwniez
moze zostaé¢ wydana pacjentowi.
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Do najwazniejszych elementéw pakietu onkologicznego nalezq:
. karta diagnostyki i leczenia onkologicznego

Petni ona role skierowania do lekarza specjalisty, ma takze utatwi¢ pacjentowi
poruszanie sie w systemie opieki zdrowotnej. Karta diagnostyki i leczenia
onkologicznego uzupetniana jest przez poszczegdinych lekarzy na kazdym etapie
diagnostyki i leczenia, tak aby wszystkie najwazniejsze informacje o pacjencie, np. plan
leczenia, znajdowaty sie w jednym miejscu. Karta ta wydawana jest przez lekarza
specjaliste (AOS) lub przez lekarza podstawowe| opieki zdrowotnej (POZ) przy
podejrzeniu nowotworu ztosliwego u pacjenta. Jesli rak stwierdzony zostat w
badaniach przeprowadzanych w ramach programéw zdrowotnych, karta réwniez moze
zosta¢ wydana pacjentowi.

. koordynator

Koordynator ma za zadanie koordynowaé caty proces leczenia po konsylium
onkologicznym, pomagac¢ w przeptywie informacji miedzy pacjentem a lekarzami, a
takze wspieraé go organizacyjne, informacyjnie i administracyjnie. Koordynator stoi u
boku pacjenta az do za-konczenia procesu leczenia



Region woj. Lubuskiego — szybka terapia nowotworowa

. 7 tygodni

Najdtuzszy mozliwy czas od wpisania pacjenta na liste oséb, ktére oczekujq na
konsultacje z lekarzem specjalistq do momentu postawienia diagnozy. Czas ten nie
powinien by¢ diuzszy niz 7 tygodni

. 1-2 tyg — oczekiwanie na wizyte u specjalisty,
. 3-4 tyg — czas na badania w ramach diagnostyki wstepnej,

. 5-6 tyg — czas na diagnostyke pogtebionqg



