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Czy wiesz, czym jest
nowotwor gtowy i szyi?




Zrozumiec nowotwory
gtowy 1 Szyi

Profilaktyka
Nowotworéw
Gtowy i Szyi

Nowotwory gtowy i szyi stanowig 5 % wszystkich
zachorowan na raka. Najczesciej rozpoznaje sie
je i leczy, gdy sq w stadium zaawansowanym.

Wazne!

Wczesne rozpoznanie i skierowanie do
specjalisty zwiekszajg szanse na wyleczenie
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v Ponad potowa pacjentow u ktorych wykryto nowotwor g
i szyi umieral

v Rocznie notuje sie w Polsce 12 tys. nowych zachorowan i b
6 tys. zgonow!

v Liczba chorujacych jest dwukrotnie wyzsza, niz pacje
zapadajacych na raka szyjki macicy (rowniez wirus HPV!)

v W ciagu ostatnich 15 lat zachorowalnos¢ na nowotwory gto
i szyi wzrosta w Polsce o 20 proc.

v Tylko w naszym szpitalu w 2015 r. leczono z powod
nowotworow gtowy i szyi 328 pacjentow, w 2016 - 363, w 2017
472

60 % pacjentow w momencie diagnozy jest w zaawansowap
stopniu choroby.
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v Ponad 90% nowotworow gtowy i szyi pochodzi z k

v Nowotwory mozgu i gatki ocznej nie sg kwalifikowan

v Ryzyko zachorowania na te nowotwory u mezczyzn jes

Profilaktyka
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gtowy 1 szyi

nabtonka ptaskiego, ktory wysciela gorny odcinek
oddechowo-pokarmowej, np. wnetrze jamy ustnej,
gardta.

jako nowotwory gtowy i szyi!

trzykrotnie wieksze, niz u kobiet. W ostatnich latac
ryzyko to wzrasta jednak takze u kobiet. Chorujag co
mtodsze osoby, czyli ponizej 40 r.z. (powszechna zmi
stylu zycia).
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CZYNNIKI RYZYKA

\

WIRUS HPV

ALKOHOL (SEKS ORALNY)

Kobiety pijace Nosiciele
dziennie ponad 40 g niektorych
alkoholu, mezczyzni podtypow wirusa

- ponad 60 g HPV czescie]

choruja na raka
gardta
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» Do niedawna byli to gtownie ludzie po 50.
zycia, o niskim statucie socjoekonomic
naduzywajacy alkoholu i papierosow.

» Od niedawna mowi sie o  fenom
epidemiologicznym i tzw. mtodych dorosty
To osoby nie majace 40 lat, ktore nigdy nie pal
i nie naduzywaty alkoholu.

Badania wykazaty, ze w ich przypadku
czynnikiem ryzyka jest infekcja wirusem
brodawczaka ludzkiego HPV.
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Jesli masz jeden z ponizszych o
utrzymujacy sie ponad 3 tygodm’

Pieczenie jezyka,
niegojace sie
pwrzodzem‘e oraz/lub Bol gardta Przewlekta chrypka
czerwone albo biate
|naloty W jamie ustnej

Jednostronna
niedroznos¢ nosa
oraz/lub krwawy

wyciek z nosa

Bol w trakcie oraz/lub _
problemy z Guz na szyi
potykaniem

TYDZIEN 1 TYDZIEN 2

ZGLOS SIE DO
LEKARZA!
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Dziatania terapeutyczne czesto powoduja:
deformacje twarzy
utrate mowy
deficyty zmystow - wechu, smaku, stuchu

A przez to poczucie wykluczenia,
spotecznego i znacznego utrudnienia zycia.

ostracyz
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Dziekuje

Kierownik Zaktadu Radioterapii
i Klinicznego Oddziatu Radioterapii
dr n. med. Roza Pozniak-Balicka
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Ministerialny program
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15 maja 2017 r. Szpital Uniwersytecki w Zielonej
podpisat w Ministerstwie Zdrowia (jako jedyna pla
w Lubuskiem) umowe na realizacje:

,,0g0lnopolskiego programu polityki zdrowot
w zakresie profilaktyki pierwotnej i wczesne
wykrywania nowotworow gtowy i szyi
woj. lubuskim”
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Ministerialny program
» Projekt realizowany jest w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-20

os priorytetowa V Wsparcie dla obszaru zdrowia,
Dziatanie 5.1 Programy profilaktyczne.

» Wartosc projektu: 1 087 615,20 zt - poziom
dofinansowania 100%

» Okres realizacji 01.09.2017 - 30.06.2020

» Bezptatne badania w ramach programu - od wiosn
2018 .

» llosc bezptatnych badan przesiewowych w etapi
podstawowym - 2.500
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Dla kogo program ? D

Dla pacjentow w wieku 40-65 lat, ktorzy
najmniej jeden z nizej wymienionych objawo
minimum 3 tygodnie i nie sg to objawy z
z infekcja gornych drog oddechowych:

» pieczenie jezyka, niegojace sie owrzodzenie oraz
czerwone lub biate naloty w jamie ustnej,

» bol gardta,

» przewlekta chrypka,

» guz na Szyi,

» niedroznosc nosa lub krwawy wyciek z nosa,
» bol w trakcie oraz/lub problemy z przetykani
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Jak sie zarejestrowac na
badania ? g

Gtowy i Szyi

Pod numerem tel. 68 32 96 621 w:
- poniedziatek 13.00 - 14.00
- Srode 10.00 - 11.00
- czwartek 13.00 - 14.00

Lub poprzez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, z placowki
wspotpracujacej ze szpitalem w ramach programu.

(lista poz wymieniona na stronie: www.profilaktyka.szpital.zgor
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Ankieta

Zanim pacjentowi zostanie wyznaczony termin
wizyty u lekarza specjalisty, personel poradni
zweryfikuje przy pomocy specjalnej ankiety
dotyczacej czynnikow ryzyka, czy kwalifikuje
sie on do badan w ramach programu. Ankiete
mozna pobrac ze strony www. Szpitala. lub
strony programu: www.profilaktyka.szpital.zgora.pl
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Bezptatne swiadczenia w
ramach programu to np.

» Porada laryngologa i badanie laryngologiczne przy uzyciu
nasofiberoskopu w poradni specjalistycznej

Profilaktyka
Nowotwordw
Gtowy i Szyi

Badanie laryngologiczne w osrodku specjalistycznym
Biopsja cienkoigtowa z badaniem cytologicznym
Pobranie wycinka wraz z badaniem histopatologicznym
USG szyi

» Marker nowotworowy HPV

vV v v Vv

Ponadto:
» Program wsparcia emocjonalnego pacjentow

» Dziatania informacyjno-edukacyjne w grupie docelowej
WAZNE

O zakresie badan decydowac bedzie lekarz specjalista
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Swiatowy Dzien Zdrowia

Profilaktyka
Nowotworow
Gtowy i Szyi

W ramach Swiatowego Dnia Zdrowia, ktory pr
7 kwietnia, zapraszamy pacjentow w sobote na bez
przesiewowe badania laryngologiczne w ramach Pro
Profilaktyki Nowotworow Gtowy i Szyi.

Poradnia Laryngologiczna czynna bedzie w tym
w godz. 9.00-13.00. Osoby, ktore (np. z powodu zbyt du
liczby chetnych) w tym dniu nie zostang przebada
otrzymajq wyznaczony inny termin wizyty.
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Profilaktyka

=T ) Novotvatn
Dziekuje

Kierownik Klinicznego Oddziatu
Otorynolaryngologii

lek. med. Witold Maciej Iciek




