IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-11 KUCHNIA OGOLNA

2026-03-02 poniedziatek

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
herbata bez cukru
250 ml

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru

250 ml (MLEKO,
GLU JECZ, GLUT
ZYT)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na | Budyn na mleku z | Zupa grysikowa Mandarynka 1szt/ | Satatka jarzynowa | Jogurt naturalny Wartosé
mleku 250 ml cukrem 200 ml 300 ml (SELER, ok 80-100g 80g | (Grze$) 100 g 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) GLUTPSZ) (JAJA, (MLEKO) I] [kcal] 2 486,4
PSZ) Kotlet pozarski ORZESZEK, Biatko ogotem
Pasztet z indyka i wieprzowy SOJA, MLEKO, [g] 83,3
gesiny 96% indyk/ pieczony 100 g GORCZY, Thuszez [g]
4% gesi 60 g (GLUTEN, JAJA, SEZAM) 100,9
(GLUTEN, JAJA, GLUTPSZ) Ser z6ity Gouda Weglowodany
= | SELER) Suréwka z 20 g (MLEKO) ogotem [g] 328,5
B | Serek Kiri kostka marchewki z Pomidor w ¢wiartki Sal[g] 7,9
% 17 g (MLEKO) olejem g Kwasy
= | Pomidor 90g rzepakowym 75¢g Lis¢ sataty 10 g tluszczowe
S | LisCsataty 10g Buraczki gotowane Masto 82% nasycone
£ | Butka grahamka 1 zoleem 75¢g tiuszczu 10 g ogotem [g] 34,7
= |szt 80g(GLUT Kompot z jabtek (MLEKO) Glukoza [g] 5,9
k7] PSZ, GLUTZYT) bez cukru ZG 200 Chleb razowy Fruktoza [g] 6,3
g | Masto82% ml psz-zyt 309 Laktoza [g] 20,7
« |[tuszczu 10g Ziemniaki (GLUTEN, GLUT Btonnik
= (MLEKO) gotowane 180 g PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
Chleb razowy Chleb baltnowoski 29,6
psz-zyt 30g psz-zyt 70¢ suma cukréw

prostych [g] 78,7

Dieta podstawowa - okres laktacyjny

Kasza manna na
mleku 250 ml
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Pasztet z indyka i
gesiny 60g
(GLUTEN, JAJA,
SELER)

Serek Kiri kostka
17 g (MLEKO)
Masto 82%
tiuszczu 10 g
(MLEKO)

Chleb razowy
psz-zyt 304g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Pomidor 90 g
Lis¢ sataty 10 g
Butka grahamka 1
szt 80 g (GLUT
PSZ, GLUTZYT)
herbata bez cukru
250 ml

Budyn na mleku z
cukrem 250 ml
(MLEKO)

Zupa grysikowa
300 ml (SELER,
GLUTPSZ)
Ziemniaki
gotowane 180 g
Kotlet pozarski
wieprzowy
pieczony 100 g
(GLUTEN, JAJA,
GLUTPSZ)
Suréwka z
marchewki z
olejem
rzepakowym 75 g
Buraczki gotowane
zoleem 75¢g
Kompot z jabtek
bez cukru ZG 200
ml

Mandarynka 1szt/
ok 80-100g 80 g

Satatka jarzynowa
(Grze$) 120 g
(JAJA,
ORZESZEK,
SOJA, MLEKO,
GORCZY,
SEZAM)
Ser zotty Gouda
20 g (MLEKO)
Pomidor w ¢wiartki
90g
Masto 82%
tluszczu 10g
(MLEKO)
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 709
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru
250 ml (MLEKO,
GLU JECZ, GLUT
ZYT)
Lis¢ safaty 59

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Wartos¢
energetycznalkca
[] [keal] 2 569,4

Biatko ogétem
[a] 852

Thuszez [g]

Weglowodany
ogotem [g] 339,5

Sol[g] 8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 35,5

Glukoza [g] 5,9

Fruktoza [g] 6,3

Laktoza [g] 22,4

Btonnik

pokarmowy [g]
30,2

suma cukréw
prostych [g] 85,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 1z 12

Wydrukowat: Agnieszka , Data i godzina wydruku: 2026-02-28 14:10:52
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-11 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa - okres laktacyjny

Butka pszenna
(759) 75g (GLUT
PSZ)

Chleb razowy
psz-zyt 304g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
tluszczu 10g
(MLEKO)

herbata bez cukru
250 ml

ml

Fasolka
szparagowa
gotowana 75 g

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
tiuszczu 10 g
(MLEKO)

herbata bez cukru
250 ml

Wedlina Szynkowa | Kefir naturainy Zupa grochowa Mandarynka 1szt/ | Satatka jarzynowa | Kanapka tréjkat Wartos¢
Debowa 1szt. 200 g 300 g (MLEKO, ok 80-100g 80g | (Grze$) 100 g (chleb razowy, energetycznalkca
wieprzowa/ 81% | (MLEKO) SELER, GLUT Stonecznik (JAJA, wedlina,delma, ] [keal] 2 636,9
£ | miesa Migdaty ptatki 15 | PSZ) luskany 15¢g ORZESZEK, warzywo $wieze) Biatko ogétem
2 | wieprzowego/ g (ORZECHY) Kasza peczak SOJA, MLEKO, 110 g (GLUTEN, |[g] 953
£ | $rednio gotowana 180 g GORCZY, GLUTPSZ, Tiuszcz [g]
= | rozdrobniona 50 g (GLU JECZ) SEZAM) GLUT ZYT) 104,3
= | Serek Kiri kostka Pulpet z migsa Ser z6tty Gouda Weglowodany
% 17 g (MLEKO) wieprzowego 20 g (MLEKO) ogotem [g] 351,3
3 QS | Masto 82% parowany 100 g Masto 82% Sol [g] 8,7
S £ |tuszczu 10g (GLUTEN, JAJA, tluszczu 10 g Kwasy
g = | (MLEKO) GLUTPSZ) (MLEKO) tluszczowe
g = | Chlebrazowy S0s jogurtowo - Chleb razowy nasycone
< '§ psz-zyt 304g pietruszkowy 100 psz-zyt 304g ogotem [g] 29,6
< £ | (GLUTEN, GLUT g (MLEKO) (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 6,6
8 & | PSZ, GLUTZYT) Suréwka z PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 6,7
g % | Butka grahamka 1 marchewki z Chleb baltnowoski Laktoza [g] 5,6
& & |szt 80g(GLUT olejem psz-zyt 70g Btonnik
S | PSZ, GLUTZYT) rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
= | herbata bez cukru g PSZ, GLUTZYT) 40,6
£ 1250 ml Kompot z jabtek Pomidor 90 g suma cukréw
‘ga Lis¢ sataty 5¢ bez cukru ZG 200 Kawa zbozowa z prostych [g] 46,3
~ | Pomidor 90g ml mlekiem bez cukru
a 250 ml (MLEKO,
GLU JECZ, GLUT
ZYT)
Lis¢ safaty 59
Ptatki jeczmienne | Kisiel z jabtkiem i | Rosot z Banan 150 g Pasta twarogowa | Mus 100% Wartosé
namleku 250 ml | cukrem 250 ml makaronem nitki 60 g (MLEKO) owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLU 300 ml (GLUTEN, Miod 1 szt ] [keal] 2 375,8
JECZ) SELER, GLUT wielokwiatowy 1szt Biatko ogétem
Wedlina PSZ) 1 szt g] 94,8
Delikatesowa Ziemniaki Pomidor w ¢wiartki Thuszez [g] 78,8
drobiowa 50% gotowane 180 ¢ 9g Weglowodany
+ | indyka/40% Udko z kurczaka Lis¢ safaty 59 ogotem [g] 337,2
g | kurczak/ grubo pieczone 1szt 180 Chleb baltnowoski Sadl[g] 6
£ | rozdrobniona 40 g g (GORCZY) psz-zyt 709 Kwasy
= | SerZbity Gouda Suréwka z rzodkwi (GLUTEN, GLUT tluszczowe
s |29 (MLEKO) 75 g (MLEKO) PSZ, GLUTZYT) nasycone
S Lis¢ sataty 10 g Kompot z jabtek Chleb razowy ogotem [g] 35,8
& | Pomidor 90g bez cukru ZG 200 psz-zyt 30g Glukoza [g] 9,5
§ Butka pszenna mi (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 9,2
S [ (759) 759 (GLUT Fasolka PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 10,2
£ | PSZ) szparagowa Masto 82% Btonnik
A | Chlebrazowy gotowana 75g tluszczu 10g pokarmowy [g]
psz-zyt 309 (MLEKO) 23,3
(GLUTEN, GLUT herbata bez cukru suma cukrow
PSZ, GLUTZYT) 250 ml prostych [g] 99
Masto 10 g
~ (MLEKO)
e herbata bez cukru
= 250 ml
[se]
3 Ptatki jeczmienne | Kisiel z jabtkiem i | Rosot z Banan 150 g Pasta twarogowa | Mus 100% Wartos¢
Y na mleku 250 ml | cukrem 300 ml makaronem nitki 60 g (MLEKO) owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
S (MLEKO, GLU 300 ml (GLUTEN, Miod 1 szt ] [kcal] 2 385,8
o~ JECZ) SELER, GLUT wielokwiatowy 1szt Biatko ogétem
Wedlina PSZ) 1 szt [a] 101,3
Delikatesowa Ziemniaki Pomidor w ¢wiartki Thuszez [g] 74,2
drobiowa 50% gotowane 180 g 90g Weglowodany
indyka/40% Udko z kurczaka Lis¢ sataty 5g ogolem [g] 343,4
kurczak/ grubo gotowane 1szt Chleb baltnowoski Sol[g] 7.1
rozdrobniona 40 g 180 g psz-zyt 709 Kwasy
Ser z6ity Gouda Suréwka z rzodkwi (GLUTEN, GLUT tluszczowe
40 g (MLEKO) 75 g (MLEKO) PSZ, GLUTZYT) nasycone
LisC sataty 10 g Kompot z jabtek Chleb razowy ogotem [g] 38,4
Pomidor 90 g bez cukru ZG 200 psz-zyt 309 Glukoza [g] 9,5

Fruktoza [g] 9,3
Laktoza [g] 10,3
Btonnik

pokarmowy [g]
23,3

suma cukréw
prostych [g]
10
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-11 KUCHNIA OGOLNA

250 ml

Chleb razowy
psz-zyt 30g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Butka pszenna
(759) 759 (GLUT
PSZ)

g (SELER)
Kompot z jabtek
bez cukru ZG 200
ml

Suréwka z selera i
jabtka z olejem
rzepakowym 75g
(SELER)

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Ptatki jeczmienne | Jogurt naturalny Rosét z Orzechy wioskie Pasta twarogowa Wartosé
namleku 300 ml | 1szt/150g 150 g | makaronem 15 g (ORZECHY) | 50 g (MLEKO) energetycznalkca
£ | (MLEKO, GLU (MLEKO) razowym 300 ml | Banan 150 g Wedlina Szynkowa I] [keal] 2 286,1
2 | JECZ) Migdaty ptatki 15 | (GLUTEN, debowa drobiowa Biatko ogétem
= | Wedlina g (ORZECHY) SELER, GLUT 82% migsa/ grubo [g] 104,5
= | Delikatesowa PSZ, GLUTZYT) rozdrobniona 20 g Ttuszcz [g] 86,3
=z | drobiowa 50% Ziemniaki Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
% indyka/40% gotowane 180 g 90g ogotem [g] 280,2
g | kurczak/ grubo Udko z kurczaka Lis¢ sataty 5g Sol [g] 8,3
¥ £ | rozdrobniona 409 gotowane 1szt Chleb razowy Kwasy
% 'S | Ser z0ity Gouda 180 g psz-zyt 80¢g tluszczowe
a = |20 g (MLEKO) Sos (GLUTEN, GLUT nasycone
< § LiSC safaty 10 g jogurtowo-koperko PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 40,4
S £ | Pomidor 90 g wy 100 g Masto 82% Glukoza [g] 8,3
& ‘& | Chlebrazowy (MLEKO) tluszczu 10 g Fruktoza [g] 8,4
& Z | pszzyt 80g Suréwka z rzodkwi (MLEKO) Laktoza [g] 17,7
& | (GLUTEN, GLUT 75 g (MLEKO) herbata bez cukru Btonnik
o | PSZ, GLUTZYT) Kompot z jabtek 250 ml pokarmowy [g]
2 | Masto 82% bez cukru ZG 200 Kanapka trojkat 26,8
£ |tluszczu 10¢ mi (chleb razowy, suma cukréw
& | (MLEKO) Fasolka wedlina,delma, prostych [g] 56,3
~ | herbata bez cukru Szparagowa warzywo $wieze)
a |250ml gotowana 75¢g 110 g (GLUTEN,
GLUTPSZ,
GLUT ZYT)
Platki owsiane na | Jabtko 1szt 120 g | Barszcz czerwony | Jogurt miksowany | Pasta z jajka ze Sok jabtko-gruszka | Warto$¢
mieku 250 ml z ziemniakami z porzeczkg 150 g | szczypiorkiem i 1 szt energetycznalkca
(MLEKO, GLUT 300 ml (MLEKO, | (MLEKO) jogurtem 40 g ] [keal] 2 542,7
OWIES) SELER, GLUT (JAJA, MLEKO) Biatko ogétem
Dzem PSZ) Wedlina filet g] 89,6
truskawkowy 1szt Ryz brazowy gotowany z indyka Tiuszez [g] 71
259 gotowany 180 g Alba 90% indyka Weglowodany
Wedlina Szynkowa Kociotek 20 g (SOJA, ogotem [g] 392,4
+ | Debowa meksykanski z SELER, Sal [g] 6,9
2 | wieprzowa/ 81% migsem mielonym GORCZY) Kwasy
s = | migsa drobiowym z Pomidor 90 g tluszczowe
= = | wieprzowego/ indyka 150 g Lis¢ safaty 59 nasycone
< S Srednio (GLUTEN, JAJA, Kakao na mleku ogotem [g] 25,2
3 2 rozdrobniona 40 g GLUTPSZ) bez cukru 250 ml Glukoza [g]
I & | Maslo 10g 82% Mieszanka (MLEKO) 21,6
N § tluszczu 1 szt krélewska Masto 10g 82% Fruktoza [g]
N S | Pomidor 90 g gotowana tuszczu 1 szt 31,1
£ | Mixsatat 59 (brokut,kalafior,ma Chleb baltnowoski Laktoza [g] 19,2
& | herbata bez cukru rch.) z olejem 75 psz-zyt 709 Btonnik

pokarmowy [g]
36,9

suma cukréw
prostych [g]
1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-11 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na | Jabtko 1szt 120 g | Barszcz czerwony | Jogurt miksowany | Pasta z jajka ze Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mieku 250 ml Stonecznik z ziemniakami z porzeczka 200 g | szczypiorkiem i 1 szt energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | tuskany 15g 300 ml (MLEKO, | (MLEKO) jogurtem 60 g ] [kecal] 2 722,8
OWIES) SELER, GLUT (JAJA, MLEKO) Biatko ogétem
Dzem PSZ) Wedlina filet [g] 1051
truskawkowy 1szt Ryz brazowy gotowany z indyka Thuszez [g] 80,5
259 gotowany 180 g Alba 90% indyka Weglowodany

£ | Wediina Szynkowa Kociotek 40 g (SOJA, ogotem [g] 400,8

§ Debowa meksykanski z SELER, Sol [g] 7,9

< | wieprzowa/ 81% migsem mielonym GORCZY) Kwasy

f miesa drobiowym z Masto 10g 82% tluszczowe

@ | wieprzowego/ indyka 150 g tuszczu 1 szt nasycone

S | $rednio (GLUTEN, JAJA, Pomidor 90 g ogotem [g] 27,7

@ | rozdrobniona 50 g GLUTPSZ) Lis¢ sataty 10 g Glukoza [g]

£ | Pomidor 90 g Mieszanka Chleb baltnowoski 21,8

Z | Mixsatat 59 krolewska psz-zyt 70¢ Fruktoza [g]

2 | Masto 10g 82% gotowana (GLUTEN, GLUT 31,3

8 |tluszczu 1 szt (brokut,kalafior,ma PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 20,8

e herbata bez cukru rch.) z olejem 75 Chleb razowy Btonnik

a | 250ml g (SELER) psz-zyt 309 pokarmowy [g]
Chleb razowy Suréwka z selera i (GLUTEN, GLUT 38,3
psz-zyt 30g jabtka z olejem PSZ, GLUTZYT) suma cukréw
(GLUTEN, GLUT rzepakowym 75 g Kakao na mleku prostych [g]
PSZ, GLUTZYT) (SELER) bez cukru 250 ml 112,

jabtka z olejem
rzepakowym 75g
(SELER)

s Butka pszenna Kompot z jabtek (MLEKO)

2 (75g) 759 (GLUT bez cukru ZG 200

= PSZ) ml

= Twardg - plastry Jabtko 1szt 120 g | Zupa Jogurt miksowany | Pasta z jajka ze Kanapka tréjkat Wartos$é

§ 40 g (MLEKO) Stonecznik ziemniaczana z z porzeczka i szczypiorkiem i (chleb razowy, energetycznalkca

N Wedlina Szynkowa | tuskany 15g koperkiem 3009 | siemieniem jogurtem 409 wedlina,delma, I] [keal] 2 109,2
+ | Dgbowa (MLEKO, SELER, | Inianym 150 g (JAJA, MLEKO) | warzywo $wieze) Biatko ogétem
2 | wieprzowal 81% GLUTPSZ) (MLEKO) Wedlina filet 110 g (GLUTEN, |[g] 77,8
= | migsa Ryz brazowy gotowany z indyka | GLUT PSZ, Ttuszcz [g] 69,9
= | wieprzowego/ gotowany 180 g Alba 90% indyka | GLUT ZYT) Weglowodany
= | $rednio Kociotek 20 g (SOJA, ogotem [g] 300,5
% rozdrobniona 20 g meksykanski z SELER, Sal [g] 6,9
g | Pomidor 90¢ migsem mielonym GORCZY) Kwasy
2 |Mixsatat 59 drobiowym z Pomidor w ¢wiartki tluszczowe
'S | Masto 10g 82% indyka 150 g 90g nasycone
= | tuszczu 1 szt (GLUTEN, JAJA, Masto 10g 82% ogétem [g] 23,4
'S | herbata bez cukru GLUTPSZ) tluszczu 1 szt Glukoza [g] 8,1
£ | 250ml Mieszanka Lis¢ sataty 59 Fruktoza [g]
& | Chlebrazowy krélewska Chleb razowy 14,4
% | pszzyt 80g gotowana psz-zyt 809 Laktoza [g] 6,3
& | (GLUTEN, GLUT (brokut,kalafior,ma (GLUTEN, GLUT Btonnik
S | PSZ, GLUTZYT) rch.) z olejem 75 PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
2 g (SELER) herbata bez cukru 35,7
= Kompot z jabtek 250 ml suma cukréw
=) beiz cukru ZG 200 prostych [g] 45
~ m
a Suréwka z selera i
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-11 KUCHNIA OGOLNA

2026-03-05 czwartek

Dieta podstawowa Il trymestr

Kasza kuskus na
mieku 250 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesal grubo
rozdrobniona 30 g
Serek kanapkowy
bialy plastry/ ser
solankowy 75%
20 g (MLEKO)
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
Butka grahamka 1
szt 80 g (GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Szpinak liscie 5g
Chleb razowy
psz-zyt 304g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
herbata bez cukru
250 ml

Pomidor 90 g

Gruszka 150 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300
g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)

Gulasz z szynki
wieprzowej 150 g
(MLEKO, SELER)
Kasza gryczana
gotowana 180 g
Suréwka z
czerwonej kapusty
i oleju
rzepakowego 150

g

Kompot z jabtek
bez cukru ZG 200
ml

Serek
homogenizowany
waniliowy 1szt.
100 g (MLEKO)

Ser zotty Gouda
20 g (MLEKO)
Satatka
makaronowa z
szynka, paprykq i
kukurydza 80 g
(GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO,
GORCZY, GLUT
PSZ)

Pomidor 90 g
Lis¢ sataty 10 g
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
Chleb razowy
psz-zyt 304g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 70¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
herbata bez cukru
250 ml

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 270,9

Biatko ogétem
g] 94,2

Thuszez [g] 70,1

Weglowodany
ogotem [g] 321,1

Sol [g] 7,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 29,4

Glukoza [g] 8,3

Fruktoza [g]
12,9

Laktoza [g] 17,2

Btonnik
pokarmowy [g]
30,4

suma cukrow
prostych [g] 63

D. z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanoéw Il trymestr

PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 304g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
herbata bez cukru
250 ml

Szpinak liscie 5 g
Pomidor 90 g

i oleju
rzepakowego 150

g

Kompot z jabtek
bez cukru ZG 200
mi

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 709
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
herbata bez cukru
250 ml

Serek Kiri kostka
17 g (MLEKO)

Kasza kuskus na | Gruszka 150 g Zupa jarzynowa z | Serek Ser z6ity Gouda Jogurt naturalny Wartos$é
mleku 250 g ziemniakami 300 | homogenizowany | 40 g (MLEKO) 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT g (MLEKO, waniliowy 1szt. Safatka (MLEKO) [] [keal] 2 452,8
PSZ) SELER, GLUT 100 g (MLEKO) makaronowa z Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa PSZ) szynka, papryka i g] 107
debowa drobiowa Kasza gryczana kukurydza 100 g Ttuszcz [g] 80,1
Z | 82% migsal grubo gotowana 180 ¢ (GLUTEN, JAJA, Weglowodany
§ rozdrobniona 40 g Gulasz z szynki SOJA, MLEKO, ogotem [g] 331,4
£ | Serek kanapkowy wieprzowej 150 g GORCZY, GLUT Sal [g] 9,1
< | bialy plastry/ ser (MLEKO, SELER) PSZ) Kwasy
@ | solankowy 75% Suréwka z Pomidor 90 g tluszczowe
*cl‘> 40 g (MLEKO) czerwonej kapusty Lis¢ sataty 10 g nasycone
o | Szpinak liscie 59 i oleju Masto 10g 82% ogétem [g] 34,9
g | Masto 10g 82% rzepakowego 150 tuszczu 1 szt Glukoza [g] 8,3
£ |tuszczu 1szt g Chleb razowy Fruktoza [g]
3 | Butka grahamka 1 Kompot z jabtek psz-zyt 309 12,9
8 |szt 809 (GLUT bez cukru ZG 200 (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 19,2
& | PSZ, GLUTZYT) ml PSZ, GLUTZYT) Btonnik
& | Chlebrazowy Chleb baltnowoski pokarmowy [g]
psz-zyt 309 psz-zyt 709 30,8
(GLUTEN, GLUT (GLUTEN, GLUT suma cukrow
PSZ, GLUTZYT) PSZ, GLUTZYT) prostych [g] 65,1
herbata bez cukru herbata bez cukru
250 ml 250 ml
Pomidor 90 g
Wedlina Szynkowa | Jogurt naturalny Zupa jarzynowa z | Gruszka 150 g Wedlina Kanapka tréjkat Wartos¢
debowa drobiowa | 1szt/150g 1509 | ziemniakami 300 Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkca
82% miesa/ grubo | (MLEKO) g (MLEKO, drobiowa 50% wedlina,delma, I] [keal] 2 005,5
rozdrobniona 30 g | Dynia pestki 159 | SELER, GLUT indyka/40% warzywo $wieze) Biatko ogétem
Masto 10g 82% PSZ) kurczak/ grubo 110 g (GLUTEN, g] 81,1
tuszczu 1 szt Gulasz z szynki rozdrobniona 40 g | GLUT PSZ, Tluszcz [g] 67
Serek kanapkowy wieprzowej 150 g Pomidor 90 g GLUT ZYT) Weglowodany
bialy plastry/ ser (MLEKO, SELER) Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 295,8
solankowy 75% Kasza gryczana Masto 10g 82% Sol [g] 8,1
20 g (MLEKO) gotowana 180 g tluszczu 1 szt Kwasy
Butka grahamka 1 Suréwka z Chleb razowy ttuszczowe
szt 80 g (GLUT czerwonej kapusty psz-zyt 309 nasycone

ogotem [g] 25,1
Glukoza [g] 8,1
Fruktoza [g]

12,7
Laktoza [g] 6,9
Btonnik

pokarmowy [g]
3

suma cukrow
prostych [g] 43
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-11 KUCHNIA OGOLNA

2026-03-06 piatek

Dieta podstawowa Il trymestr

Platki owsiane na
mleku 250 ml
(MLEKO, GLUT
OWIES)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 70¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Lis¢ sataty 10 g
Szynka wieprzowa
z zapiecka 100%
migsa 20 g

Jajko gotowane
50 g (JAJA)
Pomidor 90 g
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
herbata bez cukru
250 ml

Kasza manna na
gesto z musem
truskawkowym
150 g (MLEKO,
GLUTPSZ)

Zupa pomidorowa
z ryzem brgzowym
300 ml (MLEKO,

SELER, GLUT
PSZ)

Pulpet rybny z
tososia parowany
100 g (JAJA,
RYBY, GLUT PSZ
)
Ziemniaki
gotowane 180 g
Mieszanka
krélewska
gotowana
(brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem 150
g (SELER)
Kompot z jabtek
bez cukru ZG 200
ml

Sos jarzynowy

100 g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)

Mandarynka 1szt/
ok 80-100g 80 g

Pasta twarogowa
50 g (MLEKO)
Miod
wielokwiatowy 1szt
1 szt
Rzodkiewka 90 g
Lis¢ safaty 59
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
Chleb baltnowoski
psz-zyt 70g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru
250 ml (MLEKO,
GLU JECZ, GLUT
ZYT)

Mus 100%
owocdw 1szt/120g
1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 297,8

Biatko ogétem
g 887

Thuszez [g] 79,3

Weglowodany
ogotem [g] 318,4

Sol[g] 8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 31,3

Glukoza [g] 8,6

Fruktoza [g] 8,5

Laktoza [g] 20,1

Btonnik

pokarmowy [g]
29,8

suma cukréw
prostych [g] 81,4

(brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem 150
g (SELER)
Kompot z jabtek
bez cukru ZG 200
ml

suma cukrow
prostych [g] 38,9

Ptatki owsiane na | Kasza manna na | Zupa pomidorowa | Mandarynka 1szt/ | Pasta twarogowa | Mus 100% Wartosé
mleku 250 ml gesto z musem z ryzem brazowym | ok 80-100g 80 g | 50 g (MLEKO) owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | truskawkowym 300 ml (MLEKO, | Migdaly ptatki 15 | Miod 1 szt [] [keal] 2 558,4
OWIES) 200 g (MLEKO, SELER, GLUT g (ORZECHY) wielokwiatowy 1szt Biatko ogétem
Szynka wieprzowa | GLUTPSZ ) PSZ) 2 szt g] 99,4
z zapiecka 100% Pulpet rybny z Rzodkiewka 90 g Tluszez [g] 89
£ | miesa 40¢ tososia parowany LisC safaty 59 Weglowodany
§ Jajko gotowane 100 g (JAJA, Masto 10g 82% ogotem [g] 351,3
£ | 509 (JAJA) RYBY, GLUT PSZ tuszczu 1 szt Sal [g] 8,1
% Chleb baltnowoski ) Chleb baltnowoski Kwasy
@ |pszzyt 709 Ziemniaki psz-zyt 709 tluszczowe
S | (GLUTEN, GLUT gotowane 180 g (GLUTEN, GLUT nasycone
o | PSZ, GLUTZYT) Mieszanka PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 32,6
£ | Pomidor 90g krélewska Chleb razowy Glukoza [g] 9
£ |Licsalaty 10g gotowana psz-zyt 309 Fruktoza [g] 8,9
3 | Maslo 10g 82% (brokut,kalafior,ma (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 22,4
8 |tluszczu 1 szt rch.) z olejem 150 PSZ, GLUTZYT) Btonnik
8 Chleb razowy g (SELER) Kawa zbozowa z pokarmowy [g]
a |pszzyt 30g Kompot z jabtek mlekiem bez cukru 32,3
(GLUTEN, GLUT bez cukru ZG 200 250 ml (MLEKO, suma cukréow
PSZ, GLUTZYT) ml GLU JECZ, GLUT prostych [g] 88,4
herbata bez cukru Sos jarzynowy ZYT)
250 ml 100 g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)
Szynka wieprzowa | Satatka warzywna | Zupa pomidorowa | Migdaly ptatki 15 | Pasta twarogowa | Kanapka tréjkat Wartos¢
z zapiecka 100% | ze $wiezych z ryzembrazowym | g (ORZECHY) 50 g (MLEKO) (chleb razowy, energetycznalkca
& | miesa 20 g warzyw z olejem 300 ml (MLEKO, | Mandarynka 1szt/ | Wedlina Szynkowa | wedlina,delma, 1] [keal] 2 138,1
2 | Jajko gotowane 150 g SELER, GLUT ok 80-100g 80g | debowa drobiowa | warzywo $wieze) Biatko ogétem
= | 509 (JAJA) PSZ) 82% miesa/ grubo | 110 g (GLUTEN, g] 81,8
= | Pomidor 90g Pulpet rybny z rozdrobniona 20 g | GLUT PSZ, Tluszcz [g] 96
=z | Lis¢sataty 109 tososia parowany Rzodkiewka 90 g | GLUT ZYT) Weglowodany
% Masto 10g 82% 100 g (JAJA, Lis¢ safaty 10 g ogotem [g] 240,7
Q| tuszczu 1 szt RYBY, GLUT PSZ Masto 10g 82% Sol [g] 9,5
£ | Chlebrazowy ) tuszczu 1 szt Kwasy
S |pszzyt 80g Sos Chleb razowy tluszczowe
= | (GLUTEN, GLUT jogurtowo-koperko psz-zyt 80g nasycone
S | PSZ, GLUTZYT) wy 100 g (GLUTEN, GLUT ogodtem [g] 31
£’ | herbata bez cukru (MLEKO) PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 7,4
= | 250 ml Ziemniaki Kawa zbozowa z Fruktoza [g] 8,1
7 gotowane 180 g mlekiem bez cukru Laktoza [g] 7,7
& Mieszanka 250 ml (MLEKO, Btonnik
o krolewska GLU JECZ, GLUT pokarmowy [g]
% gotowana ZYT) 28,4
=
N
o
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-11 KUCHNIA OGOLNA

Kasza Koktajl Zupa pieczarkowa | Jabtko 1szt 120 g | Twardg - plastry Jogurt naturalny Wartos¢
kukurydziana na | truskawkowy z Z ziemniakami 50 g (MLEKO) 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
mleku 250 g jogurtem i 300 ml (MLEKO, Szynka wiejska (MLEKO) ] [keal] 2 272,7
(MLEKO) migdatami 1509 | SELER) wieprzowa 100% Biatko ogétem
Wedlina (MLEKO, Ziemniaki miesa (K) 20 g g] 81,7
Delikatesowa ORZECHY) gotowane 180 g (SOJA) Ttuszcz [g] 77,4
drobiowa 50% Fasolka po Papryka trio Weglowodany
= | indyka/40% bretorsku gotowana 90 g ogotem [g] 332,3
® | kurczak/ grubo wegetarinska 200 Lis¢ safaty 10 g Sol [g] 7,9
% rozdrobniona 40 g g(SELER, GLUT Masto 10g 82% Kwasy
= | Masto 10g 82% PSZ) tluszczu 1 szt tluszczowe
= | tuszczu 1 szt Buraczki gotowane Chleb baltnowoski nasycone
£ | Butka pszenna z olejem psz-zyt 70g ogotem [g] 27,3
£ | (75g) 759 (GLUT rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 9,3
» |PSZ) g PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g]
§ Chleb razowy Kompot z jabtek Chleb razowy 14,4
« | pszzyt 309 bez cukru ZG 200 psz-zyt 309 Laktoza [g] 16,3
2 | (GLUTEN, GLUT ml (GLUTEN, GLUT Btonnik
PSZ, GLUTZYT) PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
Lis¢ sataty 10 g herbata bez cukru 344
herbata bez cukru 250 ml suma cukréw
250 ml prostych [g] 68,6
Ogorek kiszony
90g
Serek Kiri kostka
17 g (MLEKO)
Kasza Koktajl Zupa pieczarkowa | Jabtko 1szt 120 g | Twardg - plastry Jogurt naturalny Wartosé
kukurydziana na | truskawkowy z z ziemniakami 50 g (MLEKO) 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
mleku 250 g jogurtem i 300 ml (MLEKO, Papryka trio (MLEKO) I] [kcal] 2 480,1
(MLEKO) migdatami 250 g | SELER) gotowana 90 g Biatko ogotem
Serek Kiri kostka | (MLEKO, Ziemniaki Lis¢ safaty 59 [a] 98
17 g (MLEKO) ORZECHY) gotowane 180 g Masto 10g 82% Ttuszez [g] 87,1
> | Ogorek kiszony Fasolka po tluszczu 1 szt Weglowodany
= |99 bretofsku Chleb baltnowoski ogotem [g] 345,5
£ 8 | Wedlina wegetarinska 200 psz-zyt 70g Sal [g] 9,1
S < | Delikatesowa g(SELER, GLUT (GLUTEN, GLUT Kwasy
NG % | drobiowa 50% PSZ) PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
I £ | indyka/40% Buraczki gotowane Chleb razowy nasycone
S v | kurczak/ grubo z olejem psz-zyt 30g ogotem [g] 30,8
K £ | rozdrobniona 60 g rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 10
& S |[Liscsalaty 10g g PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g]
£ | Masto 10g 82% Kompot z jabtek herbata bez cukru 15,2
8 |tluszczu 1 szt bez cukru ZG 200 250 ml Laktoza [g] 21,3
< | Butka pszenna mi Jogurt naturalny Btonnik
@ |(759) 759 (GLUT 1szt/150g 150 g pokarmowy [g]
O | PSZ) (MLEKO) 35,8
Chleb razowy Szynka tradycyjna suma cukréw
psz-zyt 309 wieprzowa 100% prostych [g] 77,6
(GLUTEN, GLUT (K) 40g
PSZ, GLUTZYT)
herbata bez cukru
250 ml
Serek Kiri kostka | Koktajl Zupa pieczarkowa | Jabtko 1szt 120 g | Twardg - plastry Kanapka tréjkat Wartos¢
£ |17 g (MLEKO) truskawkowy z z ziemniakami Stonecznik 50 g (MLEKO) (chleb razowy, energetycznalkca
2 | Ogorek kiszony jogurtem i 300 ml (MLEKO, |tuskany 15g Papryka trio wedlina,delma, ] [keal] 2 295
= [9¢g migdatami 150 g | SELER) gotowana 90 g warzywo $wieze) Biatko ogétem
= | Wedlina (MLEKO, Fasolka po Lis¢ sataty 10 g 110 g (GLUTEN, g] 83,8
=z | Delikatesowa ORZECHY) bretonsku Masto 10g 82% GLUTPSZ, Thuszcz [g] 80,8
% drobiowa 50% wegetarinska 300 tuszczu 1 szt GLUT ZYT) Weglowodany
8 | indyka/40% g(SELER, GLUT Szynka tradycyjna ogotem [g] 3354
Z | kurczak/ grubo PSZ) wieprzowa 100% Sol [g] 8,6
'S | rozdrobniona 40 g Kasza gryczana (K) 209 Kwasy
= | Lis¢sataty 109 gotowana 180 g Chleb baltnowoski ttuszczowe
'§ Masto 10g 82% Suréwka z biatej psz-zyt 709 nasycone
£ |tluszczu 1 szt kapusty z (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 22,5
‘& | Chlebrazowy kukurydza i olejem PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g]
5 | pszzyt 80g 150 Chleb razowy 12,3
& | (GLUTEN, GLUT Kompot z jabtek psz-zyt 309 Fruktoza [g]
o | PSZ, GLUTZYT) bez cukru ZG 200 (GLUTEN, GLUT 17,2
Z | herbata bez cukru ml PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 4,8
£ 1250 ml herbata bez cukru Btonnik
& 250 ml pokarmowy [g]
N 447
a suma cukréw
prostych [g] 52,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-11 KUCHNIA OGOLNA

2026-03-08 niedziela

Dieta podstawowa - okres laktacyjny

Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
herbata bez cukru
250 ml

Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
Chleb baltnowoski
psz-zyt 100 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Ogorek kiszony
90g

(brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem 75
g (SELER)
Kompot z jabtek
bez cukru ZG 200
ml

Suréwka z
marchewki i jabtka
z olejem
rzepakowym 75 g

PSZ, GLUT2YT)
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
Chleb razowy
psz-zyt 30g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Kasza manna na | Serek Zupa krupnik z Pomarafcza 120 | Szynka wiejska Mus 100% Wartos¢
mleku 250 ml homogenozwany | ziemniakami 300 |g wieprzowa 100% | owocéw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | naturalny 1szt 150 | g (SELER, GLU miesa (K) 20 g 1 szt ] [keal] 2 353
PSZ) g (MLEKO) JECZ) (SOJA) Biatko ogétem
Pasta z jajka ze Kasza gryczana Safatka jarzynowa [g] 104,5
szczypiorkiem i gotowana 180 g (Grzes$) 80g Thuszcz [g]
jogurtem 40 g Schab wieprzowy (JAJA, 100,
(JAJA, MLEKO) gotowany/parowan ORZESZEK, Weglowodany
Wedlina Szynkowa y 100g SOJA, MLEKO, ogotem [g] 274,8
+ | Debowa Sos pieczeniowy GORCZY, Sal [g] 8,3
8 | wieprzowal/ 81% jasny 100 g SEZAM) Kwasy
g migsa (MLEKO, GLUT Pomidor 90 g ttuszczowe
= | wieprzowego/ PSZ) Lis¢ sataty 10 g nasycone
= | Srednio Mieszanka Chleb baltnowoski ogotem [g] 30,8
£ | rozdrobniona 30 g krolewska psz-zyt 709 Glukoza [g] 6,6
= |Liscsalaty 109 gotowana (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 6,9
@ | Chleb baltnowoski (brokut,kalafior,ma PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 11,8
§_ psz-zyt 70¢ rch.) z olejem 75 herbata bez cukru Btonnik
« | (GLUTEN, GLUT g (SELER) 250 ml pokarmowy [g]
i%’ PSZ, GLUTZYT) Suréwka z Masto 10g 82% 25,5
herbata bez cukru marchewki i jabtka tluszczu 1 szt suma cukréw
250 ml z olejem prostych [g] 64,7
Masto 10g 82% rzepakowym 75 g
tuszczu 1 szt Kompot z jabtek
Chleb razowy bez cukru ZG 200
psz-zyt 304g mi
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Ogorek kiszony
90g
Kasza manna na | Serek Zupa krupnik z Pomarafcza 120 | Szynka wiejska Mus 100% Wartos¢
mleku 250 ml homogenozwany | ziemniakami 300 |g wieprzowa 100% | owocow 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | naturalny 1szt 150 | g (SELER, GLU miesa (K) 20 g 1 szt ] [keal] 2 534,6
PSZ) g (MLEKO) JECZ) (SOJA) Biatko ogétem
Pasta z jajka ze Kasza gryczana Safatka jarzynowa [g] 108
szczypiorkiem i gotowana 180 g (Grze$) 100 g Thuszez [g]
jogurtem 40¢ Schab wieprzowy (JAJA, s
(JAJA, MLEKO) gotowany/parowan ORZESZEK, Weglowodany
Wedlina Szynkowa y 100g SOJA, MLEKO, ogotem [g] 308,6
Debowa Sos pieczeniowy GORCZY, Sal [g] 9,1
wieprzowa/ 81% jasny 100 g SEZAM) Kwasy
migsa (MLEKO, GLUT Pomidor 90 g tluszczowe
wieprzowego/ PSZ) Lis¢ safaty 10 g nasycone
$rednio Mieszanka Chleb baltnowoski ogotem [g] 31,3
rozdrobniona 30 g krolewska psz-zyt 709 Glukoza [g] 6,7
Lis¢ sataty 10 g gotowana (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 7

Laktoza [g] 11,8
Btonnik

pokarmowy [g]
28,5

suma cukrow
prostych [g] 65,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-11 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa - okres laktacyjny

Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt
Butka pszenna
(759) 75g (GLUT
PSZ)

Chleb razowy
psz-zyt 304g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
250 ml

Ketchup saszetka
1szt/15g 1 szt

Sos pomidorowy
100 g (MLEKO,
GLUTPSZ)
Fasolka
szparagowa
gotowana 150 g
Kompot z jabtek
bez cukru ZG 200
ml

tluszczu 1 szt
Chleb baltnowoski
psz-zyt 70¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 30g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru

250 ml (MLEKO,
GLU JECZ, GLUT
ZYT)

Wedlina Szynkowa | Serek Zupa krupnik z Pomarafcza 120 | Satatka jarzynowa | Kanapka trojkat Wartos¢
Debowa homogenozwany | ziemniakami 300 |g (Grzes$) 80g (chleb razowy, energetycznalkca
. | wieprzowa/ 81% naturalny 1szt 150 | g (SELER, GLU (JAJA, wedlina,delma, I] [keal] 2 147,1
‘@ | migsa g (MLEKO) JECZ) ORZESZEK, warzywo $wieze) Biatko ogétem
g wieprzowego/ Kasza gryczana SOJA, MLEKO, 110 g (GLUTEN, | [g] 100,
= | érednio gotowana 180 g GORCZY, GLUTPSZ, Ttuszcz [g] 85,8
= | rozdrobniona 30 g Schab wieprzowy SEZAM) GLUT ZYT) Weglowodany
§ Pasta z jajka ze gotowany/parowan Szynka wiejska ogotem [g] 255,1
S | szezypiorkiem i y 100g wieprzowa 100% Sol [g] 9,5
X S |jogurtem 409 Sos miesa (K) 20 g Kwasy
N S | (JAJA, MLEKO) jogurtowo-koperko (SOJA) tluszczowe
3 § Lis¢ sataty 10 g wy 100 g Pomidor 90 g nasycone
S = | Chlebrazowy (MLEKO) Lis¢ safaty 10 g ogotem [g] 30,5
< % psz-zyt 80¢g Mieszanka Chleb razowy Glukoza [g] 5,8
S ®. | (GLUTEN, GLUT krélewska psz-zyt 80¢g Fruktoza [g] 6,7
& g€ |[PSZ, GLUTZYT) gotowana (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 5,4
& £ | herbata bez cukru (brokut,kalafior,ma PSZ, GLUTZYT) Btonnik
5 |250ml rch.) z olejem 75 herbata bez cukru pokarmowy [g]
2 | Masto 10g 82% g (SELER) 250 ml 26
& |fuszczu 1szt Kompot z jabtek Masto 10g 82% suma cukrow
= | Ogorek kiszony bez cukru ZG 200 tuszczu 1 szt prostych [g] 35,2
& |90g ml
S Suréwka z
marchewki i jabtka
z olejem
rzepakowym 75 g
Platki owsiane na | Budyn na mleku z | Zupa wiosennaz | Mandarynka 1szt/ | Pasta twarogowa z | Jogurt naturainy Wartos¢
mleku 250 ml cukrem 200 ml cukinig i ok 80-100g 80g | pietruszka 40 g 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) ziemniakami 300 (MLEKO) (MLEKO) I] [keal] 2 545,2
OWIES) g (MLEKO, Wedlina filet Biatko ogotem
Kietbaska SELER, GLUT gotowany z indyka gl 99
goleszowska 2 szt PSZ) Alba 90% indyka Thuszez [g] 89
709 Golabek z migsem 20 g (SOJA, Weglowodany
= | Serzotty Gouda wieprzowym SELER, ogotem [g] 338,4
$ | 20g (MLEKO) parowany 150 g GORCZY) Sal[g] 7,3
€ | Papryka $wieza (JAJA) Pomidor 90 g Kwasy
= |9%g¢g Sos pomidorowy Lis¢ safaty 10 g tluszczowe
= | LisCsataty 109 100 g (MLEKO, Masto 10g 82% nasycone
£ | Masto 10g 82% GLUTPSZ) tuszczu 1 szt ogotem [g] 41,1
= |tuszczu 1szt Ziemniaki Chleb baltnowoski Glukoza [g] 8,6
@ | Chlebrazowy gotowane 180 g psz-zyt 70¢ Fruktoza [g] 9,8
'§_ psz-zyt 309 Kompot z jabtek (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 24,1
« | (GLUTEN, GLUT bez cukru ZG 200 PSZ, GLUTZYT) Btonnik
2 | PSZ, GLUTZYT) ml Chleb razowy pokarmowy [g]
Herbata b/cukru Fasolka psz-zyt 309 30,2
250 ml szparagowa (GLUTEN, GLUT suma cukréw
Butka pszenna gotowana 150 g PSZ, GLUTZYT) prostych [g]
(759) 759 (GLUT Kawa zbozowa z 100,
3 PSZ) miekiem bez cukru
= Ketchup saszetka 250 ml (MLEKO,
3 1szt/15g 1 szt GLU JECZ, GLUT
S ZYT)
o
3 Platki owsiane na | Budyn na mleku z | Zupa wiosennaz | Mandarynka 1szt/ | Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartos¢
8 mleku 250 ml cukrem 250 ml cukinig i ok 80-100g 80g | pietruszka 40 g 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
9 (MLEKO, GLUT | (MLEKO) ziemniakami 300 | Migdaly platki 15 | (MLEKO) (MLEKO) ] [kcal] 2 683,1
S OWIES) g (MLEKO, g (ORZECHY) Wedlina filet Biatko ogétem
Kietbaska SELER, GLUT gotowany z indyka [g] 103,3
goleszowska 2 szt PSZ) Alba 90% indyka Ttuszez [g] 97,6
709 Ziemniaki 20 g (SOJA, Weglowodany
Ser zotty Gouda gotowane 180 g SELER, ogotem [g] 350,4
20 g (MLEKO) Gotabek z migsem GORCZY) Saol[g] 7,3
Papryka $wieza wieprzowym Pomidor 90 g Kwasy
90g parowany 150 g Lis¢ sataty 10 g ttuszczowe
LiSC safaty 10 g (JAJA) Masto 10g 82% nasycone

ogotem [g] 42,2
Glukoza [g] 8,6
Fruktoza [g] 9,8
Laktoza [g] 25,8
Btonnik

pokarmowy [g]

32,3
suma cukréw

prostych [g]

10
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Kiethaska Kefir naturalny Zupa wiosenna z | Mandarynka 1szt/ | Pasta twarogowa | Kanapka tréjkat Wartos¢
& | goleszowska 2 szt | 1szt. 200 g cukinig i ok 80-100g 80g | 40 g (MLEKO) (chleb razowy, energetycznalkca
2 |70g (MLEKO) ziemniakami 300 | Migdaty ptatki 15 [ Wedlina filet wedlina,delma, I] [keal] 2 583,2
= | SerZotty Gouda Dynia pestki 15¢g | g (MLEKO, g (ORZECHY) gotowany z indyka | warzywo $wieze) Biatko ogétem
= |20 g (MLEKO) SELER, GLUT Alba 90% indyka | 110 g (GLUTEN, | [g] 108,
=z | Masto 10g 82% PSZ) 20 g (SOJA, GLUTPSZ, Tiuszcz [g]
% tluszczu 1 szt Pulpet z migsa SELER, GLUT ZYT) 107,3
3 g | Papryka $wieza wieprzowego GORCZY) Weglowodany
s z |9%g parowany 100 g Pomidor 90 g ogotem [g] 301,4
3 o |LisCsalaty 109 (GLUTEN, JAJA, Lis¢ sataty 109 Sol [g] 9,8
£ = | Chlebrazowy GLUTPSZ) Chleb razowy Kwasy
> § psz-zyt 80¢ S0S jogurtowo - psz-zyt 80¢ ttuszczowe
o £ | (GLUTEN, GLUT pietruszkowy 100 (GLUTEN, GLUT nasycone
8 ‘= | PSZ, GLUTZYT) g (MLEKO) PSZ, GLUTZYT) ogodtem [g] 37,7
g % | herbata bez cukru Kasza pegczak Masto 10g 82% Glukoza [g] 6,2
& & | 250 ml gotowana 180 g tuszczu 1 szt Fruktoza [g] 7,3
S | Musztarda (GLU JECZ) Kawa zbozowa z Laktoza [g] 7,9
= | saszetka 1 szt Fasolka mlekiem bez cukru Btonnik
= | (GORCZY) szparagowa 250 ml (MLEKO, pokarmowy [g]
‘ga gotowana 150 g GLU JECZ, GLUT 30,2
~ Kompot z jabtek ZYT) suma cukréw
a bez cukru ZG 200 prostych [g] 47
mi
Kasza Jogurt miksowany | Zupa brokutowa Sok jabtko-gruszka | Pasta twarogowa z | Serek Wartos$é
kukurydziana na | z porzeczka 150 g | 300 g (MLEKO, 1 szt suszonymi homogenozwany | energetycznalkca
mleku 250 g (MLEKO) SELER, GLUT pomidorami 40 g | naturalny 1szt 150 | I] [keal] 2 291,7
(MLEKO) PSZ) (MLEKO) g (MLEKO) Biatko ogétem
Dzem Ryz biaty Wedlina Szynkowa [a] 102,5
truskawkowy 1szt gotowany 180 g Debowa Tiuszcz [g] 62,8
259 Potrawka wieprzowa/ 81% Weglowodany
= | Wedina drobiowa z indyka miesa ogotem [g] 336,2
® | Delikatesowa 150 g (MLEKO, wieprzowego/ Sal [g] 10
% drobiowa 50% SELER, GLUT $rednio Kwasy
= | indyka/40% PSZ) rozdrobniona 20 g tluszczowe
< | kurczak/ grubo Suréwka z kapusty Lis¢ safaty 59 nasycone
£ | rozdrobniona 60 g pekiniskiej z Masto 10g 82% ogétem [g] 28,9
= | Pomidor 90g kukurydza, z tuszczu 1 szt Glukoza [g]
k7] Lis¢ sataty 10 g olejem Chleb baltnowoski 17,5
g | Butka pszenna rzepakowym 150 psz-zyt 709 Fruktoza [g]
« | (759) 759 (GLUT g (GLUTEN, GLUT 20,9
= PSZ) Kompot z jabtek PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 18,4
Masto 10g 82% bez cukru ZG 200 Chleb razowy Btonnik
tuszczu 1 szt mi psz-zyt 30g pokarmowy [g]
herbata bez cukru (GLUTEN, GLUT 23,1
250 ml PSZ, GLUTZYT) suma cukréw
Chleb razowy Ogorek kiszony prostych [g] 85,8
- psz-zyt 30g g
k=] (GLUTEN, GLUT
2 PSZ, GLUT ZYT)
8 Kasza Jogurt miksowany | Zupa brokutowa Sok jabtko-gruszka | Pasta twarogowa z | Serek Wartos¢
g kukurydziana na | z porzeczka 250 g | 300 g (MLEKO, 1 szt suszonymi homogenozwany | energetycznalkca
& mleku 250 g (MLEKO) SELER, GLUT pomidorami 40 g | naturalny 1szt 150 | I] [kcal] 2 364,2
(MLEKO) PSZ) (MLEKO) g (MLEKO) Biatko ogotem
Dzem Potrawka Wedlina Szynkowa [g] 108,3
truskawkowy 1szt drobiowa z indyka Debowa Thuszcz [g] 65
> |[25¢ 150 g (MLEKO, wieprzowa/ 81% Weglowodany
< | Wedlina SELER, GLUT miesa ogotem [g] 343,9
& | Delikatesowa PSZ) wieprzowego/ Sol [g] 10,5
< | drobiowa 50% Ryz biaty $rednio Kwasy
¢ | indyka/40% gotowany 180 g rozdrobniona 30 g tluszczowe
£ kurczak/ grubo Suréwka z kapusty Lis¢ sataty 5¢ nasycone
+ | rozdrobniona 60 g pekinskiej z Masto 10g 82% ogotem [g] 30,1
€ | Pomidor 90g kukurydza, z tuszczu 1 szt Glukoza [g]
S |[Liscsalaty 10g olejem Chleb baltnowoski 17,8
£ | Bulka pszenna rzepakowym 150 psz-zyt 70¢ Fruktoza [g]
8 | (759) 759 (GLUT g (GLUTEN, GLUT 21,2
S | PSZ) Kompot z jabtek PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 21,4
@ | Masto 10g 82% bez cukru ZG 200 Chleb razowy Btonnik
O | tluszczu 1 szt mi psz-zyt 30g pokarmowy [g]
herbata bez cukru (GLUTEN, GLUT 239
250 ml PSZ, GLUTZYT) suma cukrow
Chleb razowy Ogorek kiszony prostych [g] 90,5
psz-zyt 304g 90g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
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PSz, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt
Herbata b/cukru
250 ml

(brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem 150
g (SELER)
Kompot z jabtek
bez cukru ZG 200
mi

Makaron pszenny
gotowany 200 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ)

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 70¢

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Glukoza [g] 9,9
Fruktoza [g] 9,7
Laktoza [g] 11,5
Btonnik

pokarmowy [g]
26

Wedlina Jogurt miksowany | Zupa brokutowa Jabtko 1szt 120 g | Serek kanapkowy Wartos¢
Delikatesowa z porzeczka 150 g | 300 g (MLEKO, Orzechy wioskie bialy plastry/ ser energetycznalkca
drobiowa 50% (MLEKO) SELER, GLUT 15 g (ORZECHY) | solankowy 75% ] [keal] 2 146,4
indyka/40% PSZ) 40 g (MLEKO) Biatko ogétem
kurczak/ grubo Ryz brazowy Wedlina Szynkowa g] 92,4
4 | rozdrobniona 40 g gotowany 180 g Debowa Thuszcz [g] 60,9
2 | Twardg - plastry Potrawka wieprzowa/ 81% Weglowodany
= | 409 (MLEKO) drobiowa z indyka miesa ogotem [g] 315,7
= | Butka grahamka 1 150 g (MLEKO, wieprzowego/ Sol [g] 10,6
= |szt 809 (GLUT SELER, GLUT $rednio Kwasy
% PSZ, GLUT ZYT) PSZ) rozdrobniona 20 g tluszczowe
3 | Masto 109 82% Suréwka z kapusty Masto 10g 82% nasycone
s £ |tuszczu 1szt pekinskiej z tluszczu 1 szt ogotem [g] 26,7
L '3 | herbata bez cukru kukurydza, z Chleb baltnowoski Glukoza [g] 6,4
g = | 250 ml olejem psz-zyt 70g Fruktoza [g] 11
Y '§ Chleb razowy rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 12,2
8 £ | pszzyt 30g g PSZ, GLUTZYT) Btonnik
& ‘= | (GLUTEN, GLUT Kompot z jabtek Chleb razowy pokarmowy [g]
& % | PSZ, GLUTZYT) bez cukru ZG 200 psz-zyt 309 37,2
& | Lisé sataty 10 g ml (GLUTEN, GLUT suma cukréw
S | Pomidor 909 PSZ, GLUTZYT) prostych [g] 45,4
= Ogorek kiszony
= 90g
‘ga Lis¢ sataty 5¢
N Kanapka tréjkat
a (chleb razowy,
wedlina,delma,
warzywo $wieze)
110 g (GLUTEN,
GLUTPSZ,
GLUT ZYT)
Ptatki jeczmienne | Banan 150 g Zupa dyniowa z Jogurt naturalny Safatka $ledziowa | Mus 100% Wartosé
na mleku 250 ml ziemniakami 300 | 1szt/150g 150 g | z ziemniakami i owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLU g (MLEKO, (MLEKO) kukurydzg 60 g 1 szt ] [kcal] 2 160,2
JECZ) SELER, GLUT (JAJA, RYBY, Biatko ogétem
Serek Kiri kostka PSZ) GORCZY) g] 741
17 g (MLEKO) Sos do spaghetti z Ser z6ity Gouda Thuszcz [g] 72,7
+ | Jajko gotowane topatki wieprzowe; 20 g (MLEKO) Weglowodany
2 | 509 (JAJA) (mieso 100g/sos Pomidor 90 g ogotem [g] 330,1
2 | Pomidor 90g 150ml) 150 g Lis¢ safaty 59 Sél[g] 9
= |Lié¢salaty 10g (SELER) Masto 10g 82% Kwasy
g | Chleb baltnowoski Mieszanka tuszczu 1 szt tluszczowe
o psz-zyt 70¢ krolewska Chleb razowy nasycone
& | (GLUTEN, GLUT gotowana psz-zyt 309 ogotem [g] 26,2
§ PSZ, GLUTZYT) (brokut,kalafior,ma (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 9,9
& | Masto 10g 82% rch.) z olejem 150 PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 9,7
£ | tuszczu 1 szt g (SELER) Chleb baltnowoski Laktoza [g] 11,5
& | Herbata b/cukru Kompot z jabtek psz-zyt 709 Btonnik
250 ml bez cukru ZG 200 (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
Chleb razowy ml PSZ, GLUTZYT) 25,6
psz-zyt 30g Makaron pszenny suma cukrow
] (GLUTEN, GLUT gotowany 200 g prostych [g] 80,6
2 PSZ, GLUTZYT) (GLUTEN, GLUT
= PSZ)
S Ptatki jeczmienne | Banan 150 g Zupa dyniowa z Jogurt naturalny Safatka $ledziowa | Mus 100% Wartos¢
§ na mleku 250 ml ziemniakami 300 | 1szt/150g 1509 | z ziemniakami i owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
N (MLEKO, GLU g (MLEKO, (MLEKO) kukurydza 100 g 1 szt ] [kcal] 2 300,4
JECZ) SELER, GLUT (JAJA, RYBY, Biatko ogétem
Serek Kiri kostka PSZ) GORCZY) g] 84,2
£ |17 g (MLEKO) Sos do spaghetti z Ser z6ity Gouda Thuszcz [g] 82,5
§ Jajko gotowane topatki wieprzowej 40 g (MLEKO) Weglowodany
£ | 50g (JAJA) (mieso 100g/sos Pomidor 90 g ogotem [g] 333,1
f Lis¢ sataty 10 g 150ml) 150 ¢ Lis¢ sataty 5¢ Sol [g] 12,2
@ | Pomidor 90g (SELER) Masto 10g 82% Kwasy
S | Chleb baltnowoski Mieszanka tuszczu 1 szt tluszczowe
o | pszyt 70g krolewska Chleb razowy nasycone
§ (GLUTEN, GLUT gotowana psz-zyt 30g ogotem [g] 30
2
2
©
o
(]

suma cukréw
prostych [g] 80,8
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D.z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw Il trymestr

Serek Kiri kostka
17 g (MLEKO)
Jajko gotowane
50 g (JAJA)
Pomidor 90 g
Lis¢ sataty 10 g
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
herbata bez cukru
250 ml

Chleb razowy
psz-zyt 140 ¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Dynia pestki 15g
Banan 150 g

Zupa
ziemniaczana z
koperkiem 300 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)

Sos do spaghetti z
topatki wieprzowe;
(mieso 100g/sos
150ml) 150 g
(SELER)

Makaron
petnoziarnisty
gotowany 200 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Mieszanka
krélewska
gotowana
(brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem 150
g (SELER)
Kompot z jabtek
bez cukru ZG 200
ml

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)
Migdaty ptatki 15
g (ORZECHY)

Pasta z mieszanki
warzywnej 60 g
(SELER)

Pomidor 90 g
Ser zotty Gouda
40 g (MLEKO)
LisC safaty 59
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
Chleb razowy
psz-zyt 80¢g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Kanapka tréjkat
(chleb razowy,
wedlina,delma,
warzywo $wieze)
110 g (GLUTEN,
GLUTPSZ,
GLUT ZYT)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 345,2

Biatko ogétem
g 7

Thuszcz [g] 88,8

Weglowodany
ogotem [g] 329,8

Sol[g] 7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 30,8

Glukoza [g] 9,6

Fruktoza [g] 10

Laktoza [g] 3,9

Btonnik

pokarmowy [g]
29,2

suma cukrow
prostych [g] 46,3
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