IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Wedlina Delikatesowa zupa grochow a 400ml | Pomararicza 100 g Pasta twarogowa z Serek Warto$¢ energetyczna [keal] 2
z fileta kurczat 40 g 400 ml (GLUTEN, pietruszkg 80 g homogenozwany 640,80
(SOJA, MLEKO, JAJA, SOJA, MLEKO, (MLEKO) naturalny 150g 1 szt Biatko ogdtem [g] 117,00
SELER, GORCZY) SELER) DZem truskaw kowy Ttuszcz [g] 95,90
Ser z6tty Gouda 40 g Kotlet mielony z topatki (stoik) 20 g Weglowodany ogdtem [g]
< | (MLEKO) wieprzowej pieczony Lis¢ safaty 59 343,50
= | Ogdrek 90¢ 100 g (GLUTEN, Masto 10g 1 szt Sol[g] 5,70
= | Masto10g 1 szt JAJA) Chleb baltnowoski kw. nasycone ogdtem [g]
k] Herbata 250m| 250 ml Ziemniaki gotowane psz-zyt 70 g 30,10
S | Butka pszenna (80g) 200 g (MLEKO) (GLUTEN) Glukoza[g] 8,90
80 g (GLUTEN) Fasolka szparagowa Chleb razowy psz-zyt Fruktoza [g] 9,10
Chleb razowy psz-zyt 100 30 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 40,60
30 g (GLUTEN) Woda butelkowana 1 Herbata 250ml 250 ml Laktoza [g] 17,30
Ryz na mleku 350 ml szt 500 ml Btonnik pokarmowy [g] 30,40
(MLEKO) Suréwka z marchewki suma cukrow prostych [g]
Lis¢ sataty 59 100g 75,90
Herbata owocowa 250 | Budyr 100 ml zupa grochow a 400ml [ Pomarancza 100 g Pasta twarogowa z Serek Warto$¢ energetyczna [keal] 2
g (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, bananem 80 g homogenozwany 722,80
Ogorek w plasterki 90 | Mus truskawkowy 50 | JAJA, SOJA, MLEKO, (MLEKO) naturalny 150g 1 szt Biatko ogdtem [g] 123,80
g g SELER) Dzem truskaw kowy Thuszez [g] 90,20
-5 | Wediina Delikatesowa Pulpet z topatki (stoik) 20 ¢ Weglowodany ogétem [g]
- -2 |z fileta kurczat 40 g wieprzowej parowany Herbata owocow a 250 373,20
2| T |(SOJA MLEKO, 100 g (GLUTEN, g Sél[g] 5,20
N z SELER, GORCZY) JAJA) Masto 10g 1 szt kw. nasycone ogdtem [g]
2 = | Serzdty Gouda 40 g Sos pomidorowy Butka pszenna (80g) ,
8| % |(MLEKO) 100ml 100 ml 80 g (GLUTEN) Glukoza [g] 15,10
8 | Masto10g 1 szt (GLUTEN MLEKO) Jabtko 15zt 120 g Fruktoza [g] 21,90
O | Butka pszenna (80g) Fasolka szparagowa Sacharoza [g] 36,00
80 g (GLUTEN) 200g Laktoza [g] 21,00
LisC safaty 10 g Ziemniaki gotowane Btonnik pokarmowy [g] 30,50
RyZ na mleku 350 ml 200 g (MLEKO) suma cukrow prostych [g]
(MLEKO) 94,00
Masto 10g 1 szt Budyn z musem Zupa grysikowa 100 ml | Pomarancza 100 g Pasta twarogowa z Serek Warto$¢ energetyczna [keal] 1
Butka pszenna 1/2szt | fruskawkowym 100g | (GLUTEN, SELER) bananem 60 g homogenozwany 288,70
40 g (GLUTEN) (MLEKO) Pulpet z topatki (MLEKO) naturalny 150g 1 szt Biatko ogdtem [g] 53,30
Herbata owocow a 250 wieprzowej parowany Herbata owocow a 250 Thuszcz [g] 46,70
g 50 g (GLUTEN, JAJA) g Weglowodany ogdtem [g]
Pomidor w ¢wiartki 50 Sos pomidorowy Masto 10g 1 szt 73,50
§ g 100ml 30 ml Jabtko 1szt 120 g Sol[g] 2,50
K| Serzoty Gouda 20 g (GLUTEN, MLEKO) Butka pszenna 1/2szt kw. nasycone ogétem [g]
S | (MLEKO) Zemniaki gotowane 40 g (GLUTEN) 20,40
= | Wedlina Delikatesowa 100 g (MLEKO) Glukoza [g] 9,70
z fileta kurczat 20 g Marchew gotowana Fruktoza [g] 15,60
(SOJA, MLEKO, 50 g (GLUTEN, Sacharoza [g] 22,20
SELER, GORCZY) MLEKO) Laktoza [g] 8,30
Ryz na mieku 100 ml Btonnik pokarmowy [g] 14,00
(MLEKO) suma cukrow prostych [g]
55,70
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Dieta z ogr. t. przysw. weglowodanéw

SELER, GORCZY)
Butka grahamka 1 szt

g

SELER)
Pulpet z topatki

Masto 10g 1 szt
Herbata 250m|1 250 ml

Jadtospisy tygodniowe
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
- | Ryz namleku 350 ml Zupa grysikowa 400 ml Pasta twarogowa z Serek Warto$¢ energetyczna [keal] 2
N | (MLEKO) (GLUTEN, SELER) pietruszka 100 g homogenozwany 420,50
9 | Pasta drobiowa 80 g Pulpet z topatki (MLEKO) naturalny 150g 1 szt Biatko ogdtem [g] 117,20
= | Pomidor 90¢g wieprzowej parowany Masto 10g 1 szt Ttuszcz [g] 81,50
E Masto 10g 1 szt 100 g (GLUTEN, LiSC sataty 10 g Weglowodany ogétem [g]
< | Butka pszenna (80g) JAJA) Chleb pszenny 100 g 318,00
8 | 80g(GLUTEN) Sos pomidorowy (GLUTEN) Sol[g] 4,40
& | Herbata 250ml 250 ml 100ml 100 ml Herbata 250m| 250 ml kw. nasycone ogétem [g]
2 | LisC sataty 10g (GLUTEN, MLEKO) Pomidor 90 g 35,60
N Marchew gotowana Glukoza[g] 9,30
ol 200 g (GLUTEN, Fruktoza [g] 9,80
H MLEKO) Sacharoza [g] 35,20
3 Ziemniaki gotowane Laktoza [g] 19,70
S 200 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 25,30
§ Woda butelkowana 1 suma cukrow prostych [g]
% szt 500 ml 74,00
§ Wedlina Delikatesowa | Jogurt naturalny 1szt | zupa grochow a 400ml | Pomararicza 100 g Pasta twarogowa z Serek Warto$¢ energetyczna [keal] 2
2 z fileta kurczat 80 g 100 g (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, Dynia pestki 15 g pietruszkg 100 g homogenozwany 448,20
3 (SOJA, MLEKO, Stonecznik tuskany 15 | JAJA, SOJA, MLEKO, (MLEKO) naturalny 150g 1 szt Biatko ogdtem [g] 122,10

Ttuszcz [g] 91,30
Weglowodany ogétem [g]
04,30

80 g (GLUTEN) wieprzowej parowany Chleb razowy psz-zyt 304,

Masto 10g 1 szt 100 g (GLUTEN, 120 g (GLUTEN) Sol[g] 6,20

herbata b/c 250ml 250 JAJA) Lis¢ safaty 10 g kw. nasycone ogdtem [g]
ml Ziemniaki gotowane Pomidor 90 g 31,00

Ogorek 90¢g
LiS¢ safaty 59

200 g (MLEKO)
Fasolka szparagowa

Glukoza[g] 7,90
Fruktoza [g] 8,30

100 g Sacharoza [g] 21,70

Woda butelkowana 1 Laktoza [g] 10,30

szt 500 ml Btonnik pokarmowy [g] 37,70
Sos suma cukrow prostych [g]
jogurtowo-koperkowy 48,10

100 g (MLEKO)
Suréwka z marchewki
bic 100 g
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Jadtospisy tygodniowe
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mieku 350 ml Zupa grysikowa 400 ml Pasta twarogowa z Serek Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO) (GLUTEN, SELER) pietruszka 80 g homogenozwany 457,40
Wedlina Delikatesowa Pulpet z topatki (MLEKO) naturalny 150g 1 szt Biatko ogdtem [g] 113,30
z fileta kurczat 80 g wieprzowej parowany Dzem truskawkowy Tluszez [g] 75,20
(SOJA, MLEKO, 100 g (GLUTEN, (stoik) 20 g Weglowodany ogdtem [g]
~ « | SELER, GORCZY) JAJA) Lis¢ sataty 10 g 346,40
* S | Masto10g 1 szt Sos pomidorowy Masto 10g 1 szt Sol[g] 6,30
N % Pomidor 90 g 100ml 100 ml Chleb baltnowoski kw. nasycone ogotem [g]
2 ] Chleb baltnowoski (GLUTEN, MLEKO) psz-zyt 105 g 32,60
S| & |pszzyt3d0g Marchew gotowana (GLUTEN) Glukoza [g] 11,60
~ | (GLUTEN) 200 g (GLUTEN, Herbata 250m| 250 ml Fruktoza [g] 12,10
Herbata 250ml 250 ml MLEKO) Pomidor 90 ¢ Sacharoza [g] 38,80
Lis¢ safaty 5¢ Ziemniaki gotowane Laktoza [g] 19,00
Butka pszenna (80g) 200 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 27,50
80 g (GLUTEN) Woda butelkowana 1 suma cukrow prostych [g]
szt 500 ml 81,40
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