IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-19 poniedziatek

Herbata b/cukru 250 ml
Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)

9
Kompot z jabtek bez
cukruZG 200 ml

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna na mleku Zupa grochowa 350 g Wedlina Szynka wiejska | Warto$é
300 ml (MLEKO, GLUT (MLEKO, SELER, wieprzowa 409 (SOJA) | energetycznalkcal]
PSZ GLUTPSZ) Satatka jarzynowa 60 g | [kcal] 2 268,4
Pasztet zindyka i gesiny Ziemniaki gotowane (JAJA, GORCZY) Biatko ogétem [g]
60 g (GLUTEN, JAJA, 2009 Pomidor 70 g 81,2
SELER) Kotlet pozarski Lis¢ sataty 10 g Thuszcz [g] 86,9
Serek Kiri kostka 17 g wieprzowy pieczony 100 Chleb baltnowoski Weglowodany
(MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, psz-zyt 70 g (GLUTEN, | ogétem [g] 313,6
Ogorek kiszony 70 g GLUT PSZ) GLUT PSZ, GLUTZYT) | Sél[g] 9,3
g | Chleb baltnowoski Buraczki gotowane z Chleb razowy psz-zyt Kwasy tluszczowe
2 | psz-zyt 70 g (GLUTEN, olejem 100 g 30 g (GLUTEN, GLUT | nasycone ogdtem [g]
& | GLUT PSZ, GLUT ZYT) Suréwka z marchewki z PSZ, GLUT ZYT) 24,5
§ Lis¢ sataty 10 g olejem rzepakowym 100 Margaryna 10g 10 g Glukoza[g] 3,7
o | Margaryna 10g 10 g Herbata b/cukru 250 ml | Fruktoza[g] 3,9

Laktoza [g] 10,7

Btonnik pokarmowy
[o] 29,2

suma cukréw
prostych [g] 70,3

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Witamina A [mg] 3
004,7

Witamina C [mg] 75,5

WW Por] 31,5
Kasza manna na mleku Zupa grysikowa 350 ml Wedlina Delikatesowa Wartos¢
300 ml (MLEKO, GLUT (SELER, GLUT PSZ ) drobiowa 50% energetycznalkcal]
PSZ) Ziemniaki gotowane indyka/40% kurczak 60 | [kcal] 2211,3
Wedlina Szynkowa 200 g g Biatko ogétem [g]
Debowa wieprzowa/ Pulpet z miesa Dzem truskawkowy 9,5
81% migsa wieprzowego wieprzowego parowany (stoik) 20 g Tiuszcz [g] 76,2
609 100 g (GLUTEN, JAJA, Pomidor w ¢wiartki 70g | Weglowodany
Serek Kiri kostka 17 g GLUT PSZ) Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 315,9
(MLEKO) Sos pietruszkowy 100 g Chleb pszenny 100 g Sol[g] 9,4

Pomidor w éwiartki 70 g
Lis¢ sataty 10 g

Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ )
Herbata b/cukru 250 ml
Margaryna 10g 10 g

(MLEKO, GLUT PSZ )
Buraczki gotowane z
olejem rzepakowym 200

g9
Kompot z jabtek bez
cukruZG 200 ml

(GLUTEN, GLUT PSZ )
Herbata b/cukru 250 ml
Margaryna 10g 10 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
21

Glukoza[g] 5,4
Fruktoza [g] 6,2
Laktoza [g] 11,6
Btonnik pokarmowy
[a] 19,7

suma cukréw
prostych [g] 77

Dieta z ogr. 1. przysw. weglowodanéw

Witamina A [mg]
778,6

Witamina C [mg] 80,2

WW [Por] 31,7
Wedlina Szynkowa Kefir rozlewany 200 g Zupa grochowa 350 g Pomararicza 120 g Satatka jarzynowa 60 g | Wartos¢
Debowa wieprzowa 60 | (MLEKO) (MLEKO, SELER, Stonecznik fuskany 15 | (JAJA, GORCZY) energetycznalkcal]
g Migdaly ptatki 15 g GLUT PSZ) g Wedlina Szynka wiejska | [kcal] 2 464,4
Serek Kiri kostka 17 g | (ORZECHY) Ziemniaki gotowane wieprzowa 409 (SOJA) | Biatko ogétem [g]
(MLEKO) 2009 Pomidor 70 g 89,8
Ogorek kiszony 70 g Pulpet z miesa Lis¢ sataty 10 g Tiuszcz [g] 96,9
Lis¢ sataty 10 g wieprzowego parowany Chleb razowy psz-zyt Weglowodany
Chleb razowy psz-zyt 100 g (GLUTEN, JAJA, 120 g (GLUTEN, GLUT | ogétem [g] 339,2
120 g (GLUTEN, GLUT GLUT PSZ) PSZ, GLUT 2YT) Sol [g] 10,9

PSZ, GLUT 2YT)
Margaryna 10g 10 g
herbata bez cukru 250
ml

S0S jogurtowo -
pietruszkowy 100 g
(MLEKO)

Suréwka z marchewki z
olejem rzepakowym 200

g
Kompot z jablek bez
cukru ZG 200 ml

Margaryna 10g 10 g
herbata bez cukru 250
ml

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Glukoza[g] 6,6
Fruktoza [g] 6,9
Laktoza [g] 12,1
Btonnik pokarmowy
[o] 347

suma cukrow
prostych [g] 72,2
Witamina A [mg] 3

Witamina C [mg]
114,4
WW [Por] 33,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Latwostrawna

Kasza manna na mleku
300 ml (MLEKO, GLUT
PSZ)

Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa/
81% miesa wieprzowego
60

g
Serek Kiri kostka 17 g
(MLEKO)
Pomidor w ¢wiartki 70 g
Lis¢ sataty 10 g
Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ )
Herbata b/cukru 250 ml
Margaryna 10g 10 g

Zupa grysikowa 350 ml
(SELER, GLUT PSZ )
Ziemniaki gotowane

200 g

Pulpet z migsa
wieprzowego parowany
100 g (GLUTEN, JAJA,
GLUT PSZ)

Sos pietruszkowy 1009
(MLEKO, GLUT PSZ)
Buraczki gotowane z
olejem rzepakowym 200

g9
Kompot z jablek bez
cukruZG 200 ml

Wedlina Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40% kurczak 60

g9

Dzem truskawkowy
(stoik) 20 g

Pomidor w ¢wiartki 70 g
Lis¢ sataty 10 g

Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ )
Herbata b/cukru 250 ml
Margaryna 10g 10 g

Wartos$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2211,3

Biatko ogétem [g]
89,5

Ttuszez [g] 76,2
Weglowodany
ogotem [g] 315,9
Sol[g] 9,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
2

Glukoza[g] 5,4
Fruktoza [g] 6,2
Laktoza [g] 11,6
Btonnik pokarmowy
[a] 19,7

suma cukréw
prostych [g] 77
Witamina A [mg]
778,6

Witamina C [mg] 80,2

2026-01-19 poniedziatek
Dieta niskobiatkowa

WW Por] 31,7
Kasza manna na mleku | Wafle ryzowe 1szt-15g Zupa grysikowa 350 ml | Jabtko gotowane 1szt Safatka jarzynowa 90g | Wartos¢
roslinnym 300 ml 2 szt SELER, GLUT PSZ ) (JAJA, GORCZY) energetycznalkcal]
(GLUTEN, SOJA, GLUT yzy naparze 150 g Wedlina Delikatesowa [kcal] 2 055,2
PSZ) (GLUTEN, JAJA, drobiowa 20 g Biatko ogétem [g]
Wedlina Szynkowa MLEKO) Pomidor w ¢wiartki 70g | 56,4
Debowa wieprzowa 30 Sos truskawkowy 100 g Lisc safaty 10 g Tluszcz [g] 53
g (MLEKO) Herbata b/cukru 250 ml | Weglowodany
Pasta warzywna z Suréwka z marchewki z Margaryna 10g 10 g ogotem [g] 342,6
gotowanych warzyw 60 olejem rzepakowym 200 Chleb pszenny 100 g Sol[g] 9,6

g (SELER)

Pomidor w éwiartki 70 g
Lis¢ sataty 10 g
Margaryna 10g 10 g
Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ )
Herbata b/cukru 250 ml

g
Kompot z jabtek bez
cukruZG 200 ml

(GLUTEN, GLUT PSZ )

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
6

Glukoza[g] 8,4
Fruktoza [g] 12,3
Laktoza [g] 2,2
Btonnik pokarmowy
la] 22,7

suma cukréow
prostych [g] 75,2
Witamina A [mg] 3
65,6

Witamina C [mg]
110,6

bezmleczna

WW [Por] 34,2

Kasza manna na mleku Zupa grysikowa 350 ml | Jabtko gotowane 1szt Wedlina Delikatesowa Wartos¢
roslinnym 300 ml (SELER, GLUT PSZ ) drobiowa 60 g energetyczna[kcal]
(GLUTEN, SOJA, GLUT Ziemniaki gotowane DZem truskawkowy [kcal] 2167,5
PSZ) 200 g (stoik) 20 g Biatko ogétem [g]
Wedlina Szynkowa Pulpet z miesa Pomidor w ¢wiartki 70g | 80,9
Debowa wieprzowa 80 wieprzowego parowany Lis¢ sataty 10 g Tiuszez [g] 68,4
g 100 g (GLUTEN, JAJA, Chleb baltnowoski Weglowodany

omidor w ¢wiartki 70 g GLUT PSZ) psz-zyt 105g ogotem [g] 308,4
Lis¢ sataty 10 g Buraczki gotowane z (GLUTEN, GLUT PSZ, Sal [g] 10,2
Margaryna 10g 10 g olejem 200 g GLUT ZYT) Kwasy ttuszczowe

Chleb pszenny 105 g
(GLUTEN, GLUT PSZ )
Herbata b/cukru 250 ml

Kompot z jabtek bez
cukru ZG 200 ml

Herbata b/cukru 250 ml
Margaryna 10g 10 g

nasycone ogétem [g]
Glukoza[g] 7,4
Fruktoza [g] 11,7
Laktoza [g] 0,1
Btonnik pokarmowy

[q] 234
suma cukrow

prostych [g] 75,1
Witamina A [mg]

703,2

Witamina C [mg] 85,7
WW Por] 30,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-19 poniedziatek

Kasza manna na mleku
300 ml (MLEKO, GLUT
PSZ

Kefir rozlewany 200 g
(MLEKO)

Zupa grysikowa 350 ml
(SELER, GLUT PSZ )
Gulasz z ciecierzycy z

Jabtko gotowane 1szt
1209

Satatka jarzynowa 80 g
(JAJA, GORCZY)
Twardg - plastry 40 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2165,8

Herbata b/cukru 250 ml
Margaryna 10g 10 g

g9
Kompot z jabtek bez
cukru ZG 200 ml

Ser z6ity Gouda 40 g warzywami 150 g (MLEKO) Biatko ogétem [g]
(MLEKO) (MLEKO, SELER, Pomidor 70 g 721
Serek Kiri kostka 17 g GLUT PSZ)) Lis¢sataty 5¢ Thuszez [g] 74,4
(MLEKO) Ziemniaki gotowane Chleb baltnowoski Weglowodany
Ogorek kiszony 70 g 200 g psz:zyt 70 g (GLUTEN, | ogétem[g] 318,5
o | Listsataty 10g Kompot z jabtek bez GLUT PSZ, GLUTZYT) | Sél [g] 11,6
=< | Margaryna 10g 10 g cukru ZG 200 ml Herbata b/cukru  250ml | Kwasy tluszczowe
'S | Chleb baltnowoski Buraczki gotowane z Margaryna 10g 10 g nasycone ogétem [g]
‘S | pszzyt 70 g(GLUTEN, olejem rzepakowym 200 Chleb razowy psz-zyt 24,8
o | GLUT PSZ, GLUTZYT) g 30 g(GLUTEN, GLUT | Glukoza [g] 10,1
2 | Chleb razowy psz-zyt PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 9
30 g (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 20,5
PSZ, GLUT ZYT) Btonnik pokarmowy
Herbata b/cukru 250 ml [a] 33,7
suma cukréw
prostych [g] 96,1
Witamina A [mg] 1
324,5
Witamina C [mg] 85,6
WW Por] 32,2
Kasza mannana mleku | Kefir rozlewany 200 g Zupa grochowa 350 g Jabtko gotowane 1szt Safatka jarzynowa 80 g | Wartos¢
300 ml (MLEKO, GLUT | (MLEKO) (MLEKO, SELER, 1209 (JAJA, GORCZY) energetycznalkcal]
PSZ) GLUT PSZ) Wedlina Delikatesowa [keal] 2 821,6
Wedlina Szynkowa Ziemniaki gotowane drobiowa 50% Biatko ogétem [g]
Debowa wieprzowa 60 200 g indyka/40% kurczak 60 | 127
g Pulpet z miesa g Tiuszcz [g] 108,2
Ser z6lty Gouda 60 g wieprzowego parowany Lis¢ sataty 10 g Weglowodany
(MLEKO) 100 g (GLUTEN, JAJA, Pomidor 70 g ogotem [g] 343,3
© | Ogérek kiszony 70 g GLUT PSZ) Chleb pszenny 100 g Sol[g] 13
S | Lis¢sataty 10 g Sos pietruszkowy 100g (GLUTEN, GLUT PSZ ) Kwasy ttuszczowe
E Chleb pszenny 100 g (MLEKO, GLUT PSZ) Herbata b/cukru 250 ml | nasycone ogétem [g]
S | (GLUTEN, GLUT PSZ ) Buraczki gotowane z Margaryna 10g 10 g 37,3
% Herbata b/cukru 250 ml olejem rzepakowym 200 Glukoza[g] 4,7
2 | Margaryna 10g 10 g g Fruktoza [g] 8,6
= Kompot z jabtek bez Laktoza [g] 20,4
cukruZG 200 ml Btonnik pokarmowy
[o] 291
suma cukréw
prostych [g] 88,8
Witamina A [mg] 1
198,3
Witamina C [mg] 88,8
WW Por] 34,5
Makaron bezglutenowy | Kefir rozlewany 200 g Zupa grochowa b/gl 350 | Jabtko gotowane 1szt Wedlina Delikatesowa Wartos¢
na mleku 250 ml (MLEKO) ml (MLEKO, SELER) 120 g drobiowa 50% energetycznalkcal]
(MLEKO) Ziemniaki gotowane indyka/40% kurczak 60 | [kcal] 2 391,2
Wedlina Szynkowa 200 g g Biatko ogétem [g]
Debowa wieprzowa 60 Pulpet z miesa Dzem truskawkowy 82,7
g wieprzowego parowany (stoik) 20 g Tluszcz [g] 99,6
Serek Kiri kostka 17 g 100 g (GLUTEN, JAJA, Lis¢ sataty 59 Weglowodany
(MLEKO) GLUT PSZ)) Pomidor 70 g ogotem [g] 351,9
Ogorek kiszony 70 g Sos pietruszkowy Herbata b/cukru  250ml | Sél [g] 10,5
g Lis¢ sataty 10 g bezglutenowy 100 ml Margaryna 10g 10 g Kwasy tluszczowe
2 [ Chleb bezglutenowy (4 (MLEKO) Chleb bezglutenowy (4 | nasycone ogoétem [g]
£ | kromki) 100 g (JAJA, Buraczki gotowane z kromki) 100g (JAJA, | 24,6
S | SOJA, ORZECHY, olejem rzepakowym 200 SOJA, ORZECHY, Glukoza[g] 6,8
2 | SIARKA) SIARKA) Fruktoza [g] 10,6

Laktoza [g] 18,1
Btonnik pokarmowy
[o] 31,6

suma cukréw
prostych [g] 101,8
Witamina A [mg]

758,

Witamina C [mg] 82,5
WW [Por] 35,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml (MLEKO,
GLU JECZ)

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa 82%
miesa 20 g

30 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Margaryna 10g 10 g
Herbata b/cukru 250 ml

Rosét z makaronem nitki
350 ml (GLUTEN,
SELER, GLUT PSZ )
Ziemniaki gotowane
200 g

Udko z kurczaka

Pasta twarogowa z
pieczonym burakiem 50
g (MLEKO)

Pomidor w ¢wiartki 70 g
Lis¢ sataty 59
Margaryna 10g 10 g

Herbata b/cukru 250 ml

Wartos$¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2167,7

Biatko ogétem [g]
94,8

Thuszez [g] 74,9

Ser zotty Gouda 40 g pieczone 1szt 180 g Poledwica drobiowa z Weglowodany
(MLEKO) (GORCZY) pasieki 96% miesa 20 g | ogoétem [g] 285,2
Pasta z cukinii 70 g Suréwka z rzodkwi 200 Chleb baltnowoski Sol [g] 7
g | Liscsataty 109 g (MLEKO) psz-zyt 70 g(GLUTEN, | Kwasy tluszczowe
g Chleb baltnowoski Kompot z jabtek bez GLUT PSZ , GLUT ZYT) | nasycone ogétem [g]
& [ pszzyt 70 g(GLUTEN, cukruZG 200 ml Chleb razowy psz-zyt ,
§ GLUT PSZ , GLUT ZYT) 30 g (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 14,5
o | Chlebrazowy psz-zyt PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 14,2

Laktoza [g] 11,1
Btonnik pokarmowy
[o] 24,4

suma cukréw
prostych [g] 89,3

Witamina A [mg] 1
596,4
Witamina C [mg] 92,2
WW [Por] 28,4
Ptatki jeczmienne na Rosot z makaronem nitki Pasta twarogowa z Wartos¢
mleku” 300 ml (MLEKO, 350 ml (GLUTEN, pieczonkm burakiem 50 | energetyczna[kcal]
GLU JECZ) SELER, GLUT PSZ ) g (MLEKO) [keal] 2204,9

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa 82%

Ziemniaki gotowane
200

Pomidor w ¢wiartki 70 g
Lis¢ sataty 59

Biatko ogétem [g] 96
Ttuszez [g] 63,9

>3
N
ﬁ miesa 60 g Udko z kurczaka Margaryna 10g 10 g Weglowodany
= | Pastazcukinii 70 g %otowane 1szt 180 g Chleb pszenny 100 g ogotem [g] 323,8
s E (I_Jllilieia;gtz);n1n(§/g1 00g (Ivgiéi(rglngl\i:vZE;?OO s ﬁ:&lﬂgﬁ’/cﬁﬁgr '2,5302 n%l ﬁevla[gg/ t?ﬁizczowe
=3 S 3 {]
§ ﬁ (GLUTEN, GLUT PSZ ) GLUTPSZ) Poledwica drobiowa z nasycone ogétem [g]
IS ‘S | Herbata blcukru 250 ml Marchew gotowana pasieki 96% migsa 20 g | 31,6
= ‘8'7 Margaryna 10g 10 g 200 g Glukoza [g] 15,5
Y ~ | Miéd wielokwiatowy 1szt Kompot z jabtek bez Fruktoza[g] 15,7
% © 1 szt cukru ZG 200 ml Laktoz_a [g] 10,9
g : B]Iozr‘ltnék pokarmowy
@ 9 )
g suma cukréow
N

prostych [g] 95,3
Witamina A [mg] 3
979,6

Witamina C [mg] 74,3

Dieta z ogr. }. przysw. weglowodanéw

WW Por] 32,5
Wedlina Szynkowa Jogurt naturalny 150 g | Rosét z makaronem Banan 150 g Pasta twarogowa z Warto$¢
debowa drobiowa 82% | (MLEKO) razowym 350 ml Orzechy wioskie 159 pieczonym burakiem 50 | energetyczna[kcal]
migsa 20 g Migdaty ptatki 15 g (GLUTEN, SELER, (ORZECHY) g (MLEKO) [keal] 2123,1

Ser z6ity Gouda 40 g
(MLEKO)
Pasta z cukinii 70 g

(ORZECHY)

GLUT PSZ, GLUT ZYT)
Ziemniaki gotowane
200 g

Pomidor w ¢wiartki 70 g
Lis¢ sataty 59
Margaryna 10g 10 g

Biatko ogétem [g]
94,7
Ttuszez [g] 75,3

Lis¢ sataty 10 g Udko z kurczaka Chleb razowy psz-zyt Weglowodany
Chleb razowy psz-zyt gotowane 1szt 180 g 120 g (GLUTEN, GLUT | ogotem [g] 273,7
120 g (GLUTEN, GLUT Sos PSZ, GLUT ZYT) Sél[g] 7,9

PSZ, GLUT 2YT)
herbata bez cukru 250
ml

Margaryna 10g 10 g

jogurtowo-koperkowy
100 g (MLEKO)
Suréwka z rzodkwi 200
g (MLEKO)

Kompot z jabtek bez
cukruZG 200 ml

herbata bez cukru 250
ml

Poledwica drobiowa z
pasieki 96% migsa 20 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Glukoza[g] 8,4
Fruktoza [g] 7,4
Laktoza [g] 10,3
Btonnik pokarmowy
[o] 24,5
suma cukréw
prostych [g] 67,4
Witamina A [mg] 1
371,8

Witamina C [mg] 90,9
WW [Por] 27,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne na Rosot z makaronem nitki Pasta twarogowa z Wartos¢
mleku 300 ml (MLEKO, 350 ml (GLUTEN, pieczonym burakiem 50 | energetycznalkcal]
GLU JECZ) SELER, GLUT PSZ ) g (MLEKO) [kcal] 2184,5
Wedlina Szynkowa Ziemniaki gotowane Pomidor w ¢wiartki 70g | Biatko ogétem [g]
debowa drobiowa 82% 200 ¢ Lis¢ sataty 5g 91,8
migsa 60 g Udko z kurczaka Margaryna 10g 10 g Thuszcz [g] 63,8
Miod wielokwiatowy 1szt gotowane 1szt 180 g Chleb baltnowoski Weglowodany
1 szt os jarzynowy 100g psz-zyt 1059 ogélem [g] 316
Pasta z cukinii 70 g (MLEKO, SELER, (GLUTEN, GLUT PSZ, | Sol[g] 7,5
& | Liscsafaty 10 g GLUT PSZ) GLUT ZYT) Kwasy ttuszczowe
Z | Chleb baitnowoski Marchew gotowana Herbata b/cukru 250 ml | nasycone ogétem [g]
% | psz-zyt 105¢g 200 Poledwica drobiowa z ,
§ (GLUTEN, GLUT PSZ, Kompot z jabtek bez pasieki 96% miesa 20 g | Glukoza [g] 15,5
= | GLUTZYT) cukruZG 200 ml Fruktoza [g] 15,7
Herbata b/cukru 250 ml Laktoza [g] 10,9
Margaryna 10g 10 g Btonnik pokarmowy
[o] 27,6
suma cukréw
prostych [g] 96,4
Witamina A [mg] 3
979,6
Witamina C [mg] 74,3
WW [Por] 31,7
Ptatki jeczmienne na Kisiel z jabtkiem bez Rosot z makaronem nitki | Banan 150 g Pasta z pieczonym Wartos¢
mleku roélinnym 300 ml | cukru 200 ml 350 ml (GLUTEN, burakiem i twarogiem energetycznalkcal]
(GLUTEN, SOJA, GLU SELER, GLUT PSZ ) 90 g (MLEKO) [kcal?z 321
JECZ) Ziemniaki gotowane Chleb pszenny 100 g Biatko ogétem [g]
Satatka warzywna ze 200 g (GLUTEN, GLUT PSZ ) | 65,2
Swiezych warzyw z Potrawka drobiowa z Herbata b/cukru 250 ml | Tiuszez [g] 72
olejem 200 g kurczaka 1009 Margaryna 10g 10 g Weglowodany
Miod wielokwiatowy 1szt (MLEKO, SELER) Pomidor 70 g ogétem [g] 361,5
o | 1szt Kompot z jablek bez Lis¢ sataty 10 g Sél[g] 5,3
= H Herbata b/cukru 250 ml cukru ZG 200 ml Kwasy tluszczowe
S| = |Chlebpszenny 100 g Marchew gotowana nasycone ogétem [g]
g S | (GLUTEN, GLUT PSZ ) 200 g :
Y < | Margaryna 10g 10 g Glukoza [g] 20,9
S = Fruktoza [g] 21,3
<L @ Laktoza[g] 2,4
KRl o Btonnik pokarmowy
[o] 2838
suma cukréw
prostych [g] 120,1
Witamina A [mg] 3
46,5
Witamina C [mg]
108,9
WW [Por] 36,2
Ptatki jeczmienne na Rosot z makaronem nitki | Banan 150 g Poledwica drobiowa z Wartos¢
mleku roslinnym 300 ml 350 ml (GLUTEN, pasieki 96% miesa 60 g | energetyczna[kcal]
(GLUTEN, SOJA, GLU SELER, GLUT PSZ ) Dzem truskawkowy 1szt | [kcal] 2 309,6
JECZ) Ziemniaki gotowane 259 Biatko ogétem [g]
Wedlina Szynkowa 200 g Pomidor w ¢wiartki 70g | 86,2
debowa drobiowa 82% Udko z kurczaka Lis¢ sataty 5¢ Tluszez [g] 57
miesa 60 g otowane 1szt 180 ? Margaryna 10g 10 g Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki 0S jarzynowy bezm Chleb baltnowoski ogotem [g] 364,8
biskorki 70 g 100 ml (SELER, GLUT psz-zyt 105g Sél[g] 7.1
o | Liscsataty 10 g PSZ) (GLUTEN, GLUT PSZ, Kwasy ttuszczowe
S | Chleb baltnowoski Marchew gotowana GLUT ZYT) nasycone ogétem [g]
8 | pszzyt 1059 200 g Herbata b/cukru 250 ml | 26
E (GLUTEN, GLUT PSZ, Kompot z jabtek bez Glukoza [g] 31,4
2 GLUT ZYT) cukru ZG 200 ml Fruktoza [g] 31,2
Herbata b/cukru 250 ml Laktoza [g] 0,3
Margaryna 10g 10 g Btonnik pokarmowy
Miod wielokwiatowy 1szt [a] 30
1 szt suma cukrow
prostych [g] 140,3
Witamina A [mg] 3
943,5
Witamina C [mg]
102,4
WW [Por] 36,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
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2026-01-20 wtorek

(MLEKO)

Ptatki jeczmienne na Kisiel z jabtkiem i cukrem | Zupa ryzowa 350 g Banan 150 g Pasta twarogowa z Wartos¢
mleku 300 ml (MLEKO, | 200 ml (SELER) pieczonym burakiem 50 | energetycznalkcal]
GLU JECZ) Pierogi ruskie parowane g (MLEKO) [keal] 2 528,1
Dzem truskawkowy 1szt zolejem 250¢ Miod wielokwiatowy 1szt | Biatko ogétem [g]
25¢ (GLUTEN, JAJA, 1 szt 7.2
Ser z6ity Gouda 40 g SOJA, MLEKO, SELER, Pomidor w ¢wiartki 709 | Thuszez [g] 57,1
(MLEKO) GORCZY, SIARKA) Lis¢ sataty 59 Weglowodany
Lis¢ sataty 10 g Suréwka z rzodkwi 200 Margaryna 10g 10 g ogotem [g] 435,8
Pasta z cukinii 70 g g (MLEKO) Chleb baltnowoski Sol[g] 6,3
@ | Chleb baltnowoski Kompot z jablek bez psz-zyt 70 g(GLUTEN, | Kwasy tluszczowe
2 | psz-zyt 70 g(GLUTEN, cukruZG 200 ml GLUT PSZ , GLUT ZYT) | nasycone ogétem [g]
-8 | GLUT PSZ, GLUTZYT) Herbata b/cukru 250 ml | 26,5
£ | Herbata blcukru 250 ml Chleb razowy psz-zyt Glukoza [g] 30,3
2 | Margaryna 10g 10 g 30 g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 29,6
= | Chleb razowy psz-zyt PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 12,3
30 g (GLUTEN, GLUT Btonnik pokarmowy
PSZ, GLUT ZYT) [g] 28,7
suma cukréow
prostych [g] 169,2
Witamina A [mg] 1
600,9
Witamina C [mg]
02,1
WW [Por] 43,8
Ptatki jeczmienne na Kisiel ze $mietang i Rosét z makaronem nitki | Banan 150 g Pasta twarogowa z Wartos¢é
mleku 300 ml (MLEKO, | cukrem 300 ml 350 ml (GLUTEN, pieczonym burakiem energetycznalkcal]
GLU JECZ) (MLEKO) SELER, GLUT PSZ ) 100g (MLEKO) [kcal] 2618,8
Wedlina Szynkowa Ziemniaki gotowane Poledwica drobiowa z Biatko ogétem [g]
debowa drobiowa 82% 200 pasieki 96% miesa 20 g | 114,3
migsa 20 g Udko z kurczaka Pomidor w ¢wiartki 709 | Tiuszcz[g] 82
Ser z6ity Gouda 60 g gotowane 1szt 180 g Lis¢ safaty 59 Weglowodany
(MLEKO) os jarzynowy 1009 Margaryna 10g 10 g ogotem [g] 357,2
P Pasta z cukinii 70 g (MLEKO, SELER, Chleb baltnowoski Sol[g] 84
8 |Liscsataty 10 g GLUT PSZ)) psz-zyt 105¢ Kwasy ttuszczowe
S | Chleb baltnowoski Marchew gotowana (GLUTEN, GLUT PSZ, | nasycone ogétem [g]
£ | psz-zyt 105¢ 200 g GLUT ZYT) 43,2
_g (GLUTEN, GLUT PSZ, Kompot z jabtek bez Herbata b/cukru 250 ml | Glukoza [g] 19,7
2 | GLUTZYT) cukruZG 200 ml Fruktoza ?g] 19,3
= Herbata b/cukru 250 ml Laktoza [g] 12,9
Margaryna 10g 10 g Btonnik pokarmowy
[o] 294
suma cukrow
prostych [g] 144,3
Witamina A [mg] 4
206,6
Witamina C [mg] 82,3
WW Por] 35,9
Ryz na mleku 250 ml Kisiel z jabtkiem i cukrem | Ros¢t z makaronem Banan 150 g Pasta twarogowa z Wartos¢
(MLEKO) 200 ml bezglutenowym 350 ml pieczonym burakiem 50 | energetyczna[kcal]
Wedlina Szynkowa (SELER) g (MLEKO) [keal] 2 078,2
debowa drobiowa 82% Ziemniaki gotowane Poledwica drobiowa z Biatko ogétem [g]
migsa 20 g 2009 pasieki 96% migsa 20 g | 88,4
Lis¢ sataty 10 g Udko z kurczaka Chleb bezglutenowy (4 Tluszcz [g] 88
Pasta z cukinii 70 g gotowane 1szt 180 g kromki) 100 g (JAJA, Weglowodany
Chleb bezglutenowy (4 Surowka z rzodkwi 200 SOJA, ORZECHY, ogétem [g] 276,3
kromki) 100 g (JAJA, g (MLEKO) SIARKA) Sél[g] 8,9
£ | SOJA, ORZECHY, Kompot z jabtek bez Lis¢ sataty 5 Kwasy ttuszczowe
© | SIARKA) cukru ZG 200 ml Pomidor w ¢wiartki 709 | nasycone ogétem [g]
£ | Herbata bicukru 250 ml Margaryna 10g 10 g ,
> | Margaryna 10g 10 g Herbata b/cukru 250 ml | Glukoza [g] 8,9
@ | Ser zolty Gouda 60 g Fruktoza [g] 8,2

Laktoza [g] 12,9
Btonnik pokarmowy
la] 238

suma cukrow
prostych [g] 95,4
Witamina A [mg] 1
860,5

Witamina C [mg] 90,1
WW [Por] 27,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
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2026-01-21 $roda

Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLEKO, GLUT
OWIES)

Wedlina Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40% kurczak 20

9

Pasta z makreli w
pomidorach i twarogu
50 g (GLUTEN, JAJA,
RYBY, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Pomidor 70 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 70 g (GLUTEN,
GLUT PSZ , GLUT ZYT)
Lis¢ sataty 10 g
Margaryna 10g 10 g
Chleb razowy psz-zyt

30 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Herbata b/cukru 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350 ml
(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ)

Kociotek meksykanski z
miesem mielonym
drobiowym 150 g
(GLUTEN, JAJA, GLUT
PSZ)

Ryz brazowy gotowany
200

Mies%anka krélewska
gotowana
(brokut,kalafior,march.) z
olejem 100 g (SELER)
Suréwka z selera i jabtka
z olejem rzepakowym
100 g (SELER)

Kompot z jabtek bez
cukruZG 200 ml

Pasta z jajka ze
szczypiorkiem i jogurtem
50 g (JAJA, MLEKO)
Wedlina filet gotowany z
indyka Alba 90% indyka

20 g (SOJA, SELER,
GORCZY)

Marchewka mini
gotowana 70 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 70 g (GLUTEN,
GLUT PSZ , GLUT ZYT)
Margaryna 10g 10 g
Herbata b/cukru 250 ml
Chleb razowy psz-zyt

30 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 344,21

Biatko ogétem [g] 87

Thuszez [g] 71,9

Weglowodany
ogotem [g] 347,4

Sol[g] 6,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Glukoza[g] 5,5
Fruktoza [g] 7,3
Laktoza [g] 14,7
Btonnik pokarmowy
[o] 384

suma cukréow
prostych [g] 76,7
Witamina A [mg] 2

0 ’
Witamina C [mg]
105,8

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

WW [Por] 34,8
Ptatki owsiane na mleku Barszcz czerwony z Pasta z biatka jajka 50 Wartos¢
300 ml (MLEKO, GLUT ziemniakami 350 ml g (JAJA) energetycznalkcal]
OWIES) (MLEKO, SELER, Marchewka mini [keal] 2168,3
Poledwica drobiowa z GLUT PSZ) gotowana 70 g Biatko ogétem [g]
pasieki 96% miesa 60 g Ziemniaki gotowane Lis¢ sataty 10 g 8,4
Dzem truskawkowy 200 Margaryna 10g 10 g Tiuszcz [g] 80,7
(stoik) 20 g Gulasz drobiowy z Chleb pszenny 100 g Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki 70 g kurczaka(udziec z (GLUTEN, GLUT PSZ ) | ogétem [g] 283,6
Lisc sataty 10 g kurczaka) 150 ¢ Herbata b/cukru 250 ml | Sél[g] 4,8
Chleb pszenny 100 g (MLEKO, SELER) Wedlina filet gotowany z | Kwasy tluszczowe
(GLUTEN, GLUT PSZ ) Mieszanka krélewska indyka Alba 90% indyka | nasycone ogétem [g]
Margaryna 10g 10 g gotowana 20 g (SOJA, SELER,

Herbata b/cukru 250 ml

(brokut,kalafior,march.) z
olejem 200 g (SELER)
Kompot z jabtek bez
cukruZG 200 ml

GORCZY)

Glukoza[g] 7,1
Fruktoza [g] 7,7
Laktoza [g] 14,7
Btonnik pokarmowy
[o] 241

suma cukréw
prostych [g] 77,1

Dieta z ogr. 1. przysw. weglowodanéw

Witamina A [mg] 2
381,3
Witamina C [mg] 132
WW [Por] 28,3
Wedlina Delikatesowa Jabtko 1szt 120 g Barszcz czerwony z Jogurt miksowany z Pasta z jajka ze Wartos¢
drobiowa 50% Stonecznik tuskany 15 | ziemniakami 350 ml porzeczka i siemieniem | szczypiorkiem ijogurtem | energetycznalkcal]
indyka/40% kurczak 20 | g (MLEKO, SELER, Inianym 150 g 50 g (JAJA, MLEKO) | [kcal] 2368,4
GLUT PSZ) (MLEKO) Wedlina filet gotowany z | Biatko ogdtem [g] 82

g9

Pasta z makreli w
pomidorach i twarogu
50 g (GLUTEN, JAJA,
RYBY, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Pomidor 70 g

Lis¢ sataty 10 g

Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Margaryna 10g 10 g
herbata bez cukru 250
mi

Ryz brazowy gotowany
28/0 g

Kociotek meksykariski z
miesem mielonym
drobiowym 150 g
(GLUTEN, JAJA, GLUT
PSZ)

Mieszanka krélewska
gotowana
(brokut,kalafior,march.) z
olejem 1009 (SELER)
Kompot z jabtek bez
cukruZG 200 ml
Suréwka z selera i jabtka
z olejem rzepakowym
100 g (SELER)

indyka Alba 90% indyka
20 g (SOJA, SELER,
GORCZY)

Pomidor 70 g

Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
heirbata bez cukru 250
m

Margaryna 10g 10 g
Lis¢ sataty 10 g

Thuszez [g] 72,8
Weglowodany
ogoétem [g] 356,7
Sol[g] 6,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
15,7

Glukoza[g] 8,6
Fruktoza [g] 14,9
Laktoza[g] 6,9
Btonnik pokarmowy
[o] 40,9

suma cukréw
prostych [g] 73,9
Witamina A [mg] 1
182,5

Witamina C [mg]
57,5

WW [Por] 35,7
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Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLEKO, GLUT
OWIES)

Poledwica drobiowa z
pasieki 96% miesa 60 g
Dzem truskawkowy
(stoik) 20 g

Pomidor w éwiartki 70 g
Lis¢ sataty 10 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350 ml
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)
Ziemniaki gotowane
200 g

Gulasz drobiowy z
kurczaka(udziec z
kurczaka) 150 g

Pasta z jajka ze
szczypiorkiem i jogurtem
50 g (JAJA, MLEKO)

Wedlina filet gotowany z
indyka Alba 90% indyka
20 g (SOJA, SELER,
GORCZY)
Marchewka mini
gotowana 70 g

Wartos$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2153,2

Biatko ogétem [g]
86,2

Ttuszez [g] 79,9
Weglowodany
ogotem [g] 276,4
Sol[g] 59

(GLUTEN, GLUT PSZ )
Herbata b/cukru 250 ml

o | Chleb baltnowoski (MLEKO, SELER) Lis¢ sataty 59 Kwasy ttuszczowe
s psz-zyt 105g Mieszanka krolewska Chleb baltnowoski nasycone ogétem [g]
£ | (GLUTEN, GLUT PSZ, gotowana psz-zyt 105¢ !
8 GLUT ZYT) (brokut,kalafior,march.) z (GLUTEN, GLUT PSZ, Glukoza[g] 7,2
§ Herbata b/cukru 250 ml olejem 200 g (SELER) GLUT ZYT) Fruktoza [g] 7,7
-~ | Margaryna 10g 10 g Kompot z jabtek bez Herbata b/cukru 250 ml | Laktoza [g] 14,7
cukru ZG 200 ml Margaryna 10g 10 ¢ Btonnik pokarmowy
lo] 27,3
suma cukrow
prostych [g] 78,3
Witamina A [mg] 2
474,2
Witamina C [mg]
35,1
WW [Por] 27,7
ptatki owsiane namleku | Jabtko gotowane 1szt Barszcz czerwony z Wafle ryzowe 1szt-15g Pasta warzywna z Wartos¢
rodlinnym 300 g 1209 ziemniakami 350 ml 1 szt gotowanych warzyw 80 | energetycznalkcal]
(GLUTEN, SOJA, GLUT (MLEKO, SELER, g (SELER) [keal] 2047,7
OWIES) GLUT PSZ)) Wedlina filet gotowany z | Biatko ogétem [g]
Pasta z makreli w Ziemniaki gotowane indyka Alba 90% indyka | 69,8
pomidorach i twarogu 200 g 20 g (SOJA, SELER, Tluszcz [g] 69
50 g (GLUTEN, JAJA, Gulasz drobiowy z GORCZY) Weglowodany
RYBY, MLEKO, kurczaka z Marchewka mini ogotem [g] 295,3
o | SELER, GORCZY) warzywami(udziec z gotowana 70 g Sal[g] 5,5
Z | Dzem truskawkowy kurczaka) 100 Lis¢ sataty 59 Kwasy tluszczowe
= | (slok) 20 g (MLEKO, SELER, Chleb pszenny 100 g nasycone ogétem [g]
2 | Chlebpszenny 100 g GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUTPSZ ) | 18,8
% | (GLUTEN, GLUT PSZ ) Mieszanka krolewska Herbata bicukru 250 ml [ Glukoza [g] 10,1
S | Herbata bicukru 250 ml gotowana Margaryna 10g 10 g Fruktoza [g] 13,7
@ | Margaryna 10g 10 g (brokut,kalafior,march.) z Laktoza [g] 3,4
O [ Pomidor 70 g olejem 200 g (SELER) Btonnik pokarmowy
Kompot z jabtek bez [g] 28,7
cukruZG 200 ml suma cukrow
prostych [g] 77,9
Witamina A [mg] 2
481,5
Witamina C [mg]
167,8
WW [Por] 29,6
ptatki owsiane na mleku Barszcz czerwony Jabtko gotowane 1szt Pasta z jajka ze Wartos¢
ro$linnym 300 g bezmleczny 350 ml 120 g szczypiorkiem b/ml 120 | energetyczna[kcal]
(GLUTEN, SOJA, GLUT (SELER, GLUT PSZ ) g(JAJA) [keal] 2021,9
OWIES) Ziemniaki gotowane Wedlina filet gotowany z | Biatko ogétem [g]
Wedlina Delikatesowa 200 g indyka Alba 90% indyka | 91,3
drobiowa 50% Gulasz drobiowy z 20 g (SOJA, SELER, Thuszez [g] 55,5
indyka/40% kurczak 60 kurczaka bezmleczny GORCZY) Weglowodany
g 150 g (SELER, Pomidor 70 g ogdtem [g] 296,6
Dzem truskawkowy GORCZY, GLUT PSZ ) Lisé sataty 10 g Sél[g] 6,5
- (stoik) 40 g Mieszanka krélewska Herbata b/cukru 250 ml | Kwasy ttuszczowe
g | Liscsataty 10 g otowana b/ml 200 g Margaryna 10g 10 g nasycone ogétem [g]
8 | Margaryna 10g 10 g ?SELER) Chleb pszenny 100 g 17,2
E Pomidor w ¢wiartki 70 g Kompot z jabtek bez (GLUTEN, GLUT PSZ ) Glukoza [g] 11,7
2 | Chlebpszenny 100 g cukruZG 200 ml Fruktoza [g] 16,1

Laktoza [g] 0,1

Btonnik pokarmowy
[o] 263

suma cukrow
prostych [g] 79,7

Witamina A [mg] 1

296,2

Witamina C [mg]
168,2

WW Por] 29,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLEKO, GLUT
OWIES)

Jabtko 1szt 120 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350 ml
(MLEKO, SELER,

Jogurt miksowany z
porzeczka 150 g
(MLEKO)

Pasta z jajka ze
szczypiorkiem i jogurtem
50 g (JAJA, MLEKO)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 680,1

SIARKA)
Margaryna 10g 10 g
Herbata b/cukru 250 ml

Herbata b/cukru 250 ml
Margaryna 10g 10 g

Twardg - plastry 80 g GLUTPSZ) Serek kanapkowy biaty Biatko ogétem [g]
(MLEKO) Kotleciki sojowe 80 g plastry/ ser solankowy 120,6
Dzem truskawkowy (JAJA, SOJA, GLUT 75% 20 g (MLEKO) Thuszcz [g] 68,5
(stoik) 20 g PSZ) Marchewka mini Weglowodany
Pomidor 70 g Ryz brazowy gotowany gotowana 70 g ogotem [g] 394,1
Lis¢ sataty 10 g 200 g Lis¢ sataty 59 Sél[g] 7,3
© | Chleb baltnowoski Mieszanka krolewska Chleb baltnowoski Kwasy tluszczowe
2 | psz-zyt 70 g(GLUTEN, gotowana psz-zyt 70 g (GLUTEN, | nasycone ogétem [g]
-8 | GLUT PSZ, GLUTZYT) (brokut,kalafior,march.) z GLUT PSZ , GLUTZYT) | 23,
£ | Chleb razowy psz-zyt olejem 2009 (SELER) Margaryna 10g 10 g Glukoza [g] 9,4
® | 309 (GLUTEN, GLUT Kompot z jablek bez Herbata b/cukru 250 ml | Fruktoza[g] 14,3
= | PSZ, GLUT ZYT) cukru ZG 200 ml Chleb razowy psz-zyt Laktoza [g] 23,8
Margaryna 10g 10 g Sos koperkowy 100 g 30 g (GLUTEN, GLUT Btonnik pokarmowy
Herbata b/cukru 250 ml (MLEKO, GLUT PSZ ) PSZ, GLUT ZYT) [g] 50,3
suma cukréw
prostych [g] 99,9
Witamina A [mg] 2
144,3
Witamina C [mg]
448
WW Por] 39,5
Platki owsiane na mleku | Jabtko 1szt 120 g Barszcz czerwony z Jogurt miksowany z Pastaz ja&ka ze Wartos¢
300 ml (MLEKO, GLUT ziemniakami 350 ml porzeczkg 2509 szczypiorkiem ijogurtem | energetyczna[kcal]
OWIES) (MLEKO, SELER, (MLEKO) 80 g (JAJA, MLEKO) | [kcal] 2519,7
Wedlina Delikatesowa GLUT PSZ) Wedlina filet gotowany z | Biatko ogétem [g]
drobiowa 50% Gulasz drobiowy z indyka Alba 90% indyka | 107,
indyka/40% kurczak 20 kurczaka(udziec z 20 g (SOJA, SELER, Tluszcz [g] 94,6
g kurczaka) 150 g GORCZY) Weglowodany
Pasta z makreli w (MLEKO, SELER) Marchewka mini ogotem [g] 315,3
< | pomidorach i twarogu Ziemniaki gotowane gotowana 70 g Sol[g] 6,8
S | 80 g(GLUTEN, JAJA, 200 g Lis¢ sataty 10 g Kwasy ttuszczowe
S | RYBY, MLEKO, Mieszanka krélewska Chleb pszenny 100 g nasycone ogétem [g]
2 | SELER, GORCZY) gotowana (GLUTEN, GLUT PSZ ) | 30,9
S | Pomidor 70 g (brokut kalafior,march.) z Herbata b/cukru 250 ml | Glukoza[g] 8,7
é Lis¢ sataty 10 g olejem 200 g (SELER) Margaryna 10g 10 g Fruktoza [g] 13,1
§>- Chleb pszenny 100 g Kompot z jablek bez Laktoza [g] 23,7
(GLUTEN, GLUT PSZ ) cukruZG 200 ml Btonnik pokarmowy
Margaryna 10g 10 g [g] 29,6
Herbata b/cukru 250 ml suma cukrow
prostych [g] 96,6
Witamina A [mg] 2
7711
Witamina C [mg]
193,4
WW [Por] 31,5
Makaron bezglutenowy | Jabtko 1szt 120 g Barszcz czerwony Jogurt miksowany z Pasta z jajka ze Wartos¢
na mleku 250 ml bezglutenowy 350 ml porzeczka 150 ¢ szczypiorkiem ijogurtem | energetycznalkcal]
(MLEKO) (MLEKO, SELER) (MLEKO) 50 g (JAJA, MLEKO) | [kcal] 2149,2
Wedlina Delikatesowa Ziemniaki gotowane Wedlina filet gotowany z Biatko ogétem [g]
drobiowa 50% 200 g indyka Alba 90% indyka | 71,5
indyka/40% kurczak 20 Gulasz drobiowy 20 g (SOJA, SELER, Thuszez [g] 91,1
g bezglutenowy 150 g GORCZY) Weglowodany
Twardg - plastry 50 g (MLEKO, SELER) Marchewka mini ogotem [g] 304,5
(MLEKO) Mieszanka krolewska gotowana 70 g Sol[g] 7,5
< | Pomidor 70 g gotowana Lis¢ sataty 10 g Kwasy ttuszczowe
g | Liécsataty 10 g (brokut,kalafior,march.) z Chleb bezglutenowy (4 | nasycone ogétem [g]
& | Chleb bezglutenowy (4 olejem 200 g (SELER) kromki) 100 g (JAJA, 253
= | kromki) 1009 (JAJA, Kompot z jabtek bez SOJA, ORZECHY, Glukoza[g] 7,8
N | SOJA, ORZECHY, cukru ZG 200 ml SIARKA) Fruktoza [g] 12,7
e}

Laktoza [g] 16,7

Btonnik pokarmowy
[a] 29,9

suma cukréow
prostych [g] 95,6

Witamina A [mg] 2

432,9

Witamina C [mg]
169,4

WW Por] 30,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-22 czwartek

Kasza kuskus na mleku Zupa jarzynowa z Safatka makaronowa z Wartos¢

300 g (MLEKO, GLUT ziemniakami 350 g szynka, papryka, i energetycznalkcal]
PSZ (MLEKO, SELER, kukurydza 80g [keal] 2222,6
Pomidor 70 g GLUT PSZ) (GLUTEN, JAJA, Biatko ogétem [g]
Wedlina Szynkowa Gulasz z szynki SOJA, MLEKO, 83,8

Debowa wieprzowal wieprzowej 150 g GORCZY, GLUTPSZ ) | Tiuszcz[g] 58
81% miesa wieprzowego (MLEKO, SELER) Ser 26ty Gouda 20 g Weglowodany

60 g Kasza gryczana (MLEKO) ogotem [g] 361,6
Serek Kiri kostka 17 g gotowana 200 g Lis¢ sataty 10 g Sol [g] 10,1

(MLEKO)

Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Margaryna 10g 10 g
Herbata b/cukru 250 ml

Suréwka z czerwonej

Ogorek kiszony 70 g

30 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Margaryna 10g 10 g
herbata bez cukru 250
ml

Kwasy tluszczowe

% Lisc sataty 10 g kapusty i oleju Chleb baltnowoski nasycone ogétem [g]
£ | Chleb baltnowoski rzepakowego 200 g psz-zyt 70 g (GLUTEN, \

@ | psz-zyt 70 g (GLUTEN, Kompot z jabtek bez GLUT PSZ, GLUTZYT) | Glukoza [g] 20,6

E GLUT PSZ , GLUT ZYT) cukruZG 200 ml Chleb razowy psz-zyt Fruktoza [g] 19,9

Laktoza [g] 10,7

Btonnik pokarmowy
[o] 264

suma cukréw
prostych [g] 103,3

Witamina A [mg]
831,7

Witamina C [mg]

68,9

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

WW [Por] 36,1
Kasza kuskus na mleku Zupa jarzynowa z Wedlina Delikatesowa Wartos¢
300 g (MLEKO, GLUT ziemniakami 350 g drobiowa 50% energetycznalkcal]
PSZ) (MLEKO, SELER, indyka/40% kurczak 40 | [kcal] 2 076,4
Wedlina Szynkowa GLUT PSZ)) g Biatko ogétem [g]
Debowa wieprzowa/ Ziemniaki gotowane erek kanapkowy biaty | 79,5
81% migsa wieprzowego 200 g plastry/ ser solankowy Tiuszcz [g] 62,6
60 g Gulasz z szynki 75% 40 g (MLEKO) Weglowodany
Serek Kiri kostka 17 g wieprzowej 150 g Pomidor w ¢wiartki 709 | ogétem [g] 323
(MLEKO) (MLEKO, SELER) Lis¢ sataty 10 g Sél[g] 8,1

Pomidor w éwiartki 70 g
Lis¢ sataty 10 g

Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ )
Margaryna 10g 10 g
Herbata b/cukru 250 ml

Marchew w kostke
gotowana 200 g
Kompot z jabtek bez
cukruZG 200 ml

Margaryna 10g 10
Hergatg b/cukrgu 2590 ml

Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ )

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
24,8

Glukoza[g] 21

Fruktoza [g] 21,7

Laktoza [g] 14,8

Btonnik pokarmowy
[a] 228

suma cukrow
prostych [g] 113,6

Witamina A [mg] 3

890,2

Witamina C [mg]
108,6

WW [Por] 32,3

Dieta z ogr. 1. przysw. weglowodandw

Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa/
81% miesa wieprzowego
60

Jogurt naturalny 150 g
(MLEKO)
Migdaty ptatki 15 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 350 g
(MLEKO, SELER,

Gruszka 150 g
Stonecznik tuskany 15

g

Wedlina Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40% kurczak 40

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 365,6

g (ORZECHY) GLUT PSZ) g Biatko ogétem [g]
Serek Kiri kostka 17 g Kasza gryczana Serek kanapkowy bialy | 87,7
(MLEKO) %otowana 200 g plastry/ ser solankowy Thuszez [g] 72,6
Chleb razowy psz-zyt ulasz z szynki 75% 40 g (MLEKO) Weglowodany
120 g (GLUTEN, GLUT wieprzowej 150 g Ogorek kiszony 70 g ogotem [g] 369,7
PSZ, GLUT 2YT) (MLEKO, SELER) Li&¢ safaty 10'g Sl [g] 11,5

herbata bez cukru 250
I

m
Margaryna 10g 10 g
Lis¢ sataty 59
Pomidor 70 g

Suréwka z czerwonej
kapusty i oleju
rzepakowego 200 g
Kompot z jabtek bez
cukru ZG 200 ml
Sos
jogurtowo-koperkowy
100 g (MLEKO)

Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Margaryna 10g 10 g
herbata bez cukru 250
mi

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
19,3

Glukoza [g] 22,7

Fruktoza [g] 26,7

Laktoza [g] 13,7

Btonnik pokarmowy
[a] 306

suma cukréow
prostych [g] 116,4

Witamina A [mg]

712,6

Witamina C [mg]
164,7

WW [Por] 36,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
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Kasza kuskus na mleku Zupa jarzynowa z Wedlina Delikatesowa Wartos¢
300 g (MLEKO, GLUT ziemniakami 350 g drobiowa 50% energetycznalkcal]
PSZ (MLEKO, SELER, indyka/40% kurczak 40 | [kcal]2 056
Wedlina Szynkowa GLUT PSZ) g Biatko ogétem [g]
Debowa wieprzowa/ Ziemniaki gotowane Serek kanapkowy bialy | 75,3
81% migsa wieprzowego 200 g plastry/ ser solankowy Thuszez [g] 62,5
60g Gulasz z szynki 75% 40 g (MLEKO) Weglowodany
Serek Kiri kostka 17 g wieprzowej 150 g Pomidor w ¢wiartki 70g | ogétem [g] 315,2
(MLEKO) (MLEKO, SELER) Lis¢sataty 10 g Sél [g] 9
© Pomidor w ¢wiartki 70 g Marchew w kostke Chleb baltnowoski Kwasy tluszczowe
S |Liscsataty 10g gotowana 200 g psz-zyt 1059 nasycone ogotem [g]
S | Chleb baltnowoski Kompot z jabtek bez (GLUTEN, GLUT PSZ, |25
8 psz-zyt 105¢ cukru ZG 200 ml GLUT ZYT) Glukoza [g] 21
§ (GLUTEN, GLUT PSZ, Herbata b/cukru 250 ml | Fruktoza[g] 21,7
~ | GLUTZYT) Margaryna 10g 10 g Laktoza [g] 14,8
Herbata b/cukru 250 ml Btonnik pokarmowy
Margaryna 10g 10 g [g] 25,8
suma cukrow
prostych [g] 114,8
Witamina A [mg] 3
890,2
Witamina C [mg]
08,6
WW Por] 31,6
Kasza kuskus na mleku Jo%un naturainy 150 g | Zupajarzynowa z Gruszka 150 g Wedlina Delikatesowa Wartos¢
rodlinnym 3009 (SOJA, | (MLEKO) ziemniakami 350 g drobiowa 50% energetycznalkcal]
ORZECHY, GLUT PSZ ) (MLEKO, SELER, indyka/40% kurczak 20 | [kcal] 2 302,5
Wedlina Szynkowa GLUT PSZ)) g Biatko ogotem [g] 66
Debowa wieprzowa/ Ziemniaki gotowane erek kanapkowy biaty Thuszez [g] 54,3
81% migsa wieprzowego 200 g plastry/ ser solankowy Weglowodany
30 Gulasz z szynki 75% 40 g (MLEKO) ogétem [g] 398,7
o Dzem truskawkowy 1szt wieprzowej 100 g Pomidor w ¢wiartki 709 | Sél[g] 6,4
2 g |50g (MLEKO, SELER) Lis¢ sataty 10 g Kwasy ttuszczowe
g 2 | Lis¢sataty 10 g Marchew w kostke Herbata b/cukru 250 ml | nasycone ogétem [g]
N g Chleb pszenny 100 g gotowana 200 g Margaryna 10g 10 g ,
N ° (GLUTEN, GLUT PSZ ) Kompot z jablek bez Chleb pszenny 100 g Glukoza [g] 46,2
s -2 | Margaryna 10g 10 g cukruZG 200 ml (GLUTEN, GLUT PSZ ) Fruktoza [g] 51,7
& @ | Herbata b/cukru 250 ml Laktoza [g? 10,4
§ % Pomidor w éwiartki 70 g Btonnik pokarmowy
[o] 26,6
suma cukrow
prostych [g] 195,4
Witamina A [mg] 3
39,7
Witamina C [mg]
136,5
WW Por] 39,8
Kasza kuskus na mleku Zupa jarzynow z Gruszka 150 g Wedlina Delikatesowa Wartos¢
roslinnym 3009 (SOJA, ziemniakami bez mleka drobiowa 50% energetycznalkcal]
ORZECHY, GLUT PSZ ) 350 ml (SELER, GLUT indyka/40% kurczak [kcal] 2 055,1
Wedlina Szynkowa PSZ) 100 g Biatko ogétem [g]
Debowa wieprzowa/ Ziemniaki gotowane Pomidor w ¢wiartki 709 | 82,5
81% migsa wieprzowego 200 g Lis¢ sataty 10 g Tluszcz [g] 55,9
100 g Gulasz z SZﬁnki Dzem truskawkowy 1szt Weglowodany
Pomidor 70 g wieprzowej b/ml 150 g 259 ogoétem [g] 308,9
Lis¢ sataty 10 g (SELER, GLUT PSZ ) Chleb baltnowoski Sél [g] 11,9
© Chleb baltnowoski Marchew w kostke psz-zyt 105¢ Kwasy ttuszczowe
S | pszzyt 105¢ gotowana 200 g (GLUTEN, GLUT PSZ, | nasycone ogdtem [g]
S (GLUTEN, GLUT PSZ, Kompot z jablek bez GLUT ZYT) ,
e | GLUTZYT) cukruZG 200 ml Margaryna 10g 10 g Glukoza [g] 19,7
§ Margaryna 10g 10 g Herbata b/cukru 250 ml | Fruktoza[g] 25,2
Herbata b/cukru 250 ml Laktoza [g] 0,1
Btonnik pokarmowy
[o] 28,6
suma cukrow
prostych [g] 99,6
Witamina A [mg] 3
812,6
Witamina C [mg]
110,8
WW Por] 30,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kuskus na mleku | Jogurt naturalny 150 g | Zupajarzynowa z Gruszka 150 g Safatka makaronowa z Wartos¢
300 g (MLEKO, GLUT | (MLEKO) ziemniakami 350 g ogorkiem, papryka i energetycznalkcal]
PSZ) (MLEKO, SELER, kukurydzg 809 [keal] 2 320
Herbata b/cukru 250 ml GLUT PSZ) (GLUTEN, JAJA, Biatko ogotem [g] 77
Chleb baltnowoski Kasza gryczana GORCZY, GLUT PSZ ) Tiuszez [g] 51,4
psz-zyt 70 g (GLUTEN, gotowana 200 g Serek kanapkowy biaty Weglowodany
GLUT PSZ , GLUT ZYT) Gulasz z ciecierzycy z plastry/ ser solankowy ogotem [g] 411,6
Margaryna 10g 10 g warzywami 200 g 75% 20 g (MLEKO) Sal[g] 9,2
@ | Chleb razowy psz-zyt (MLEKO, SELER, Herbata b/cukru 250 ml | Kwasy ttuszczowe
2 |30 g(GLUTEN, GLUT GLUTPSZ) Lis¢ sataty 10 g nasycone ogétem [g]
-8 | PSZ, GLUT ZYT) Marchew gotowana Chleb razowy psz-zyt 26
= | Serek Kiri kostka 17 g 200 30 g (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 29,6
® | (MLEKO) Kompot z jabtek bez PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 28
= | Serek wigjski 1szt. 150 cukruZG 200 ml Chleb baltnowoski Laktoza [g] 21,4
g (MLEKO) psz-zyt 70 g(GLUTEN, | Btonnik pokarmowy
Pomidor w ¢wiartki 70 g GLUT PSZ, GLUT ZYT) | [g] 42,9
Margaryna 10g 10 g suma cukrow
Ogorek kiszony 70 g prostych [g] 141
Witamina A [mg] 4
093,5
Witamina C [mg] 96,6
WW [Por] 41,3
Kasza kuskus na mleku | Jogurt naturalny 150 g | Zupa jarzynowa z Gruszka 1509 Satatka makaronowa z Wartos$¢
300 g (MLEKO, GLUT | (MLEKO) ziemniakami 350 g szynka, papryka i energetyczna[kcal]
PSZ) (MLEKO, SELER, kukurydza 80g [keal] 2 449
Wedlina Szynkowa GLUT PSZ) (GLUTEN, JAJA, Biatko ogétem [g]
Debowa wieprzowal Kasza gryczana SOJA, MLEKO, 95,8
81% migsa wieprzowego gotowana 200 g GORCZY, GLUT PSZ ) Thuszcz [g] 63,2
60 g Gulasz z szynki Ser zoity Gouda 20 g Weglowodany
Serek Kiri kostka 17 g wieprzowej 150 g (MLEKO) ogotem [g] 401,1
. c | (MLEKO) (MLEKO, SELER) Ogorek kiszony 70 g Sol[g] 9,9
e S | Pomidor 70 g Marchew gotowana Lis¢ sataty 59 Kwasy ttuszczowe
g S | Liscsataty 10 g 200 g Chleb pszenny 100 g nasycone ogétem [g]
N £ | Chlebpszenny 100 g Kompot z jabtek bez (GLUTEN, GLUTPSZ ) | 27,8
NI % (GLUTEN, GLUT PSZ ) cukru ZG 200 ml Herbata b/cukru 250ml | Glukoza [g] 22,1
s @ | Herbata b/cukru 250 ml Margaryna 10g 10 g Fruktoza [g] 27,3
& = | Margaryna 10g 10 g Laktoza [g] 15,7
S Btonnik pokarmowy
[o] 281
suma cukréw
prostych [g] 124,7
Witamina A [mg] 3
822
Witamina C [mg] 91
WW [Por] 40,2
Ptatki kukurydziane Jogurt naturalny 150 g | Zupa jarzynowa Gruszka 150 g Serek kanapkowy biaty Warto$¢
bezglutenowe na mieku | (MLEKO) bezglutenowa 350 ml plastry/ ser solankowy energetycznalkcal]
250 ml (MLEKO) (MLEKO, SELER) 75% 40 g (MLEKO) [keal] 1932,8
Serek Kiri kostka 17 g Ziemniaki gotowane Wedlina Delikatesowa Biatko ogétem [g]
(MLEKO) 200 g drobiowa 50% 68,8
Pomidor 70 g Gulasz z szynki indyka/40% kurczak 40 | Thuszcz [g] 87,9
Lis¢ sataty 10 g wieprzowej 150 g Weglowodany
Wedlina Szynkowa (MLEKO, SELER% Ogorek kiszony 70 g ogélem [g] 279,7
Debowa wieprzowa/ Suréwka z czerwonej Lis¢ sataty 59 Sal [g] 11,8
© 81% migsa wieprzowego kapusty i oleju Herbata b/cukru 250 ml | Kwasy tluszczowe
g 60 g rzepakowego 200 g Margaryna 10g 10 g nasycone ogétem [g]
& | Chleb bezglutenowy (4 Kompot z jabtek bez Chleb bezglutenowy (4 \
= | kromki) 1009 (JAJA, cukruZG 200 ml kromki) 100 g (JAJA, Glukoza [g] 8
N | SOJA, ORZECHY, SOJA, ORZECHY, Fruktoza [g] 12,2
<= | SIARKA) SIARKA) Laktoza [g] 18,6
Margaryna 10g 10 g Btonnik pokarmowy
Herbata b/cukru 250 ml [g] 24,8
suma cukrow
prostych [g] 78,2
Witamina A [mg]
850,8
Witamina C [mg]
76,3
WW [Por] 28
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2026-01-23 piatek

Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLEKO, GLUT
OWIES)

Wedlina Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40% kurczak 40

g
Jajko gotowane 50 g
JAJA)

Pomidor 70 g

Lis¢ sataty 10 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 70 g (GLUTEN,
GLUT PSZ, GLUT ZYT)
Chleb razowy psz-zyt

30 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Margaryna 10g 10 g
Herbata b/cukru 250 ml

Zupa pomidorowa z
ryzem brazowym 350 ml
(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ)

Ziemniaki gotowane

200 g

Kotlet rybny z tososia
smazony 1009 (JAJA,
RYBY, GLUT PSZ)
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem
rzepakowym 100 g
Mieszanka krélewska
gotowana
(brokut,kalafior,march.) z
olejem 1009 (SELER)
Kompot z jablek bez
cukruZG 200 ml

Pasta twarogowa 50 g
(MLEKO)

Rzodkiewka 709

Lis¢ sataty 10 g

Herbata b/cukru 250 ml
Chleb baltnowoski
psz-zyt 70 g (GLUTEN,
GLUT PSZ , GLUT ZYT)
Chleb razowy psz-zyt

30 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Margaryna 10g 10 g
Miod wielokwiatowy 1szt
1 szt

Wartos$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2264,9

Biatko ogétem [g]
83,1

Ttuszez [g] 89,5
Weglowodany
ogotem [g] 287,9
Sol[g] 8,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Glukoza [g] 5
Fruktoza [g] 5,7
Laktoza [g] 14,6
Btonnik pokarmowy
[o] 26,3

suma cukréow
prostych [g] 64,4

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Witamina A [mg] 1
714,9

Witamina C [mg]

14,7

WW [Por] 28,7
Ptatki owsiane na mleku Zupa pomidorowa z Pasta twarogowa 50 g Wartos¢
300 ml (MLEKO, GLUT zem 350 g (MLEKO, (MLEKO) energetycznalkcal]
OWIES) Sv ELER, GLUT PSZ ) Pomidor w ¢wiartki [keal] 2 337,2
Pasta z biatka jajka 60 Ziemniaki gotowane biskérki 709 Biatko ogétem [g]
g (JAJA) 200 Lis¢sataty 10 g 89,7
Wedlina Delikatesowa Pulpet rybny z fososia Herbata b/cukru 250 ml | Tiuszcz [g] 81,3
drobiowa 50% parowany 100 g (JAJA, Chleb pszenny 100 g Weglowodany
indyka/40% kurczak 20 RYBY, GLUT PSZ) (GLUTEN, GLUT PSZ ) | ogdtem [g] 322,2

Sos jarzynowy 1009 Margaryna 10g 10 g Sol[g] 7,6

%omidor w Ewiartki
biskérki 709

Lis¢ sataty 10 g

Chleb pszenny 100 gZ
(GLUTEN, GLUT PS.
Margaryna 10g 10 g
Herbata b/cukru 250 ml

(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ)
Mieszanka krélewska
otowana
?brokul,kalafior,march.) z
olejem 2009 (SELER)
Kompot z jabtek bez
cukru ZG 200 ml

Miod wielokwiatowy 1szt
1 szt

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
26

Glukoza[g] 5,9

Fruktoza [g] 7,3

Laktoza [g] 15,7

Btonnik pokarmowy
[o] 23,6

suma cukrow
prostych [g] 69,6

Witamina A [mg] 1

699,4

Witamina C [mg]
143,8

WW [Por] 32,3

Dieta z ogr. 1. przysw. weglowodandw

Wedlina Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40% kurczak 40

gajko gotowane 50 g
(JAJA)

Pomidor 70 g

Lis¢ sataty 10 g
herbata bez cukru 250
ml

Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT 2YT)
Margaryna 10g 10 g

Mandarynka 1szt/ ok
80-100g 80 g
Dynia pestki 15 g

Zupa pomidorowa z
ryzem brazowym 350 ml
(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ)

Pulpet rybny z fososia
parowany 100 g (JAJA,
RYBY, GLUT PSZ)
Ziemniaki gotowane

200 g

Sos
jogurtowo-koperkowy
100 g (MLEKO)
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem
rzepakowym 200 g
Kompot z jabtek bez
cukruZG 200 ml

Kefir rozlewany 200 g

(MLEKO)
Migdaty ptatki 15 g
(ORZECHY)

Pasta twarogowa 50 g
(MLEKO)

Rzodkiewka 709

Lis¢ sataty 10 g
Margaryna 10g 10 g
herbata bez cukru 250
ml

Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT 2YT)
WQdIma Szynkowa
debowa drobiowa 82%
miesa 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2186,7

Biatko ogétem [g]
87,5

Ttuszcz [g] 88,1

Weglowodany
ogotem [g] 274,1

Sol [g] 10,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
244

Glukoza[g] 5,9

Fruktoza [g] 6,3

Laktoza [g] 13,9

Btonnik pokarmowy
[o] 29,3

suma cukréow
prostych [g] 60,6

Witamina A [mg] 2

129,9

Witamina C [mg]
119,8

WW Por] 27,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-01-23 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLEKO, GLUT
OWIES)

Zupa pomidorowa z
ryzem 350 g (MLEKO,
SELER, GLUT PSZ )

Herbata b/cukru 250 ml
Pasta twarogowa 50 g

(MLEKO)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2330,9

Margaryna 10g 10 g
Herbata b/cukru 250 ml

Jajko gotowane 50 g Ziemniaki gotowane Pomidor 70 g Biatko ogétem [g]
JAJA) 2009 Lis¢sataty 10 g 89,9
Wedlina Delikatesowa Pulpet rybn%/ z tososia Chleb baltnowoski Ttuszcz [g] 80,8
drobiowa 50% parowany 100 g (JAJA, psz-zyt 105¢ Weglowodany
indyka/40% kurczak 40 RYBY, GLUT PSZ) (GLUTEN, GLUT PSZ, | ogétem[g] 314,5
g Sos jarzynowy 1009 GLUT ZYT) Sél[g] 8,9
< | Pomidor 70 g (MLEKO, SELER, Margaryna 10g 10 g Kwasy ttuszczowe
S |Lisésataty 10 g GLUTPSZ) Miod wielokwiatowy 1szt | nasycone ogétem [g]
S Chleb baltnowoski Mieszanka krolewska 1 szt 25,5
8 | psz-zyt 105¢g otowana Glukoza[g] 5,9
§ (GLUTEN, GLUT PSZ, ?brokul,kalafior,march.) z Fruktoza[g] 7,3
~ | GLUTZYT) olejem 2009 (SELER) Laktoza [g] 15,7
Margaryna 10g 10 g Kompot z jabtek bez Btonnik pokarmowy
Herbata b/cukru 250 ml cukruZG 200 ml [g] 26,6
suma cukrow
prostych [g] 70,6
Witamina A [mg] 1
716,3
Witamina C [mg]
43,8
WW Por] 31,5
ptatki owsiane namleku | Mus 100% owocow Zupa pomidorowa z Kefir rozlewany 200 g Safatka warzywna ze Wartos¢
roslinnym 300 g 1szt/120g 1 szt ryzem bezml 350 ml (MLEKO) Swiezych warzyw z energetycznalkcal]
(GLUTEN, SOJA, GLUT (SELER, GLUT PSZ ) olejem 200 g [keal] 2 409,6
OWIES) Nale$nik z serem 1szt Miod wielokwiatowy 1szt | Biatko ogétem [g]
Wedlina Delikatesowa 200 g (GLUTEN, JAJA, 1 szt 58,8
drobiowa 50% MLEKO, SELER, Lis¢ safaty 59 Thuszez [g] 71,8
indyka/40% kurczak 40 GORCZY, SEZAM) Herbata b/cukru 250 ml | Weglowodany
g Jogurt owocowy Chleb pszenny 100 g ogoétem [g] 406,9
o | Dzem truskawkowy 1szt 1sz/100g 100 g (GLUTEN, GLUTPSZ) | Sél[g] 6,3
£ |50g (MLEKO) Margaryna 10g 10 g Kwasy tluszczowe
= | Pomidor 70 g Suréwka z marchewki nasycone ogétem [g]
FS] Herbata b/cukru 250 ml bez cukru 2009 13,6
<% | Chleb pszenny 1009Z Kompot z jabtek bez Glukoza [g] 30,6
S | (GLUTEN, GLUT PSZ ) cukru ZG 200 ml Fruktoza [g] 30,9
@ | Margaryna 10g 10 g Laktoza [g] 12,4
O [ Lis¢sataty 10g Btonnik pokarmowy
[o] 256
suma cukrow
prostych [g] 178,3
Witamina A [mg] 3
4438
Witamina C [mg]
100,2
WW [Por] 40,7
ptatki owsiane na mleku Zupa pomidorowa z Wedlina Szynkowa Wartos¢
roslinnym 300 g ryzem bezml 350 ml debowa drobiowa 82% | energetyczna[kcal]
(GLUTEN, SOJA, GLUT (SELER, GLUT PSZ ) migsa 60 g [keal] 2112,4
OWIES) Ziemniaki gotowane Pomidor 70 g Biatko ogétem [g]
Wedlina Delikatesowa 200 g Lis¢ sataty 10 g 81,8
drobiowa 50% Pulpet rybny z tososia Chleb pszenny 100 g Thuszez [g] 69,1
indyka/40% kurczak 40 parowany 100 g (JAJA, (GLUTEN, GLUT PSZ ) | Weglowodany
g RYBY, GLUT PSZ) Margaryna 10g 10 g ogétem [g] 300,4
Jajko gotowane 50 g Mieszanka krolewska Herbata b/cukru 250 ml | Sél[g] 8,2
© (JAJA% gotowana Miod wielokwiatowy 1szt | Kwasy tluszczowe
N [ Pomidor 70g (brokut,kalafior,march.) z 1 szt nasycone ogétem [g]
% Lis¢ sataty 10 g olejem 200 g (SELER) 17,6
5 | Chleb pszenny 100 g Kompot z jablek bez Glukoza[g] 5,6
S | (GLUTEN, GLUT PSZ ) cukruZG 200 ml Fruktoza [g] 6,9

Laktoza [g] 0,1
Btonnik pokarmowy
la] 22,5

suma cukréw
prostych [g] 51,9
\1Nitamina A [mg]1
Witamina C [mg] 137
WW [Por] 30
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-23 piatek

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLEKO, GLUT
OWIES)

Jajko gotowane 50 g
(JAJA)

Ser z6lty Gouda 40 g
MLEKO)

Mandarynka 1szt/ ok
80-100g 80 g

Zupa pomidorowa z
ryzem 350 g (MLEKO,
SELER, GLUT PSZ )
Nalesnik z serem 200 g
(GLUTEN, JAJA,
MLEKO, SELER,

Kefir rozlewany 200 g
(MLEKO)

Pasta twarogowa 50 g
(MLEKO)
Miod wielokwiatowy 1szt

1 szt
Rzodkiewka 70g
Lis¢ sataty 10 g

Wartos$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2218,8

Biatko ogétem [g]
81,8

Thuszez [g] 75,6

Margaryna 10g 10 g
Herbata b/cukru 250 ml

Kompot z jablek bez
cukruZG 200 ml

( GORCZY, SEZAM) Chleb baltnowoski Weglowodany
Pomidor 70 g Suréwka z marchewki psz-zyt 70 g (GLUTEN, | ogétem [g] 309,3
o | Liscsataty 109 bez cukru 2009 GLUT PSZ, GLUTZYT) | Sél[g] 6,4
< | Herbata b/cukru 250 ml Kompot z jablek bez Chleb razowy psz-zyt Kwasy tluszczowe
'S | Chleb baltnowoski cukruZG 200 ml 30 g (GLUTEN, GLUT | nasycone ogétem [g]
‘S | pszzyt 70 g(GLUTEN, Jogurt owocowy PSZ, GLUT ZYT) ,
S, | GLUT PSZ , GLUT ZYT) 1szt/100g 100 g Margaryna 10g 10 g Glukoza[g] 7,1
2 | Chleb razowy psz-zyt (MLEKO) Herbata b/cukru 250 ml | Fruktoza[g] 7,3
30 g (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 27,6
PSZ, GLUT ZYT) Btonnik pokarmowy
Margaryna 10g 10 g [g] 254
suma cukréw
prostych [g] 99,3
Witamina A [mg] 3
807,7
Witamina C [mg] 85,2
WW [Por] 30,9
Ptatki owsiane na mleku | Mandarynka 1szt/ ok Zupa pomidorowa z Kefir rozlewany 200 g Pasta twarogowa 50 g Wartos¢
300 ml (MLEKO, GLUT | 80-100g 80 g ryzem 3509 (MLEKO, | (MLEKO) (MLEKOR energetycznalkcal]
OWIES) SELER, GLUT PSZ ) Miod wielokwiatowy 1szt | [kcal] 2 515,4
Jajko gotowane 50 g Ziemniaki gotowane 2 szt Biatko ogétem [g]
(JAJA% 200 g Rzodkiewka 709 9,5
Wedlina Delikatesowa Pulpet rybny z tososia Lis¢ sataty 59 Thuszcz [g] 84,8
drobiowa 50% parowany 100 g (JAJA, Herbata b/cukru 250 ml | Weglowodany
indyka/40% kurczak 40 RYBY, GLUT PSZ) Chleb pszenny 100 g ogétem [g] 350,5
s |9 Suréwka z kapusty (GLUTEN, GLUT PSZ) | Sol[g] 94
S Pomidor 70 g kiszonej z olejem Margaryna 10g 10 g Kwasy tluszczowe
S | Chleb pszenny 100 g rzepakowym 200 g nasycone ogétem [g]
2 | (GLUTEN, GLUT PSZ ) Kompot z jabtek bez ,
5 | Margaryna 10g 10 g cukru ZG 200 ml Glukoza[g] 6,3
§ Herbata b/cukru 250 ml Sos jarzynowy 1009 Fruktoza [g] 6,5
= (MLEKO, SELER, Laktoza [g] 23,9
GLUT PSZ) Btonnik pokarmowy
[a] 26,1
suma cukréow
prostych [g] 84,2
Witamina A [mg] 2
444
Witamina C [mg]
1244
WW [Por] 35
Platki kukurydziane na Mandarynka 1szt/ ok Zupa pomidorowa Kefir rozlewany 200 g Pasta twarogowa 50 g Wartos¢
mleku 250 ml (MLEKO) | 80-100g 80 g bezglutenowa z ryzem (MLEKO) (MLEKO) energetycznalkcal]
Wedlina Delikatesowa 350 ml (MLEKO, Rzodkiewka 70g [keal] 2219,3
drobiowa 50% SELER) Lis¢ sataty 10 g Biatko ogétem [g]
indyka/40% kurczak 40 Ziemniaki gotowane Miod wielokwiatowy 1szt | 77,8
g 1 szt Thuszcz [g] 96,8
Jajko gotowane 50 g Pulpet rybny z tososia Chleb bezglutenowy (4 Weglowodany
(JAJA) parowany b/gl 100 g kromki) 100 g (JAJA, ogotem [g] 309,4
Pomidor 70 g (JAJA, RYBY) SOJA, ORZECHY, Sal [g] 12,3
o | Li$¢sataty 10g Sos jarzynowy b/gl 100 SIARKA) Kwasy ttuszczowe
g | Chleb bezglutenowy (4 g (MLEKO, SELER) Margaryna 10g 10 g nasycone ogétem [g]
& | kromki) 100 g (JAJA, Suréwka z kapusty Herbata b/cukru 250 ml \
2 | SOJA, ORZECHY, kiszonej z olejem Glukoza [g] 5,8
N | SIARKA) rzepakowym 200 g Fruktoza [g] 6
Ee}

Laktoza [g] 21,2

Btonnik pokarmowy
[a] 289

suma cukrow
prostych [g] 79

Witamina A [mg] 2
378,3

Witamina C [mg]
120,9

WW [Por] 31,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-24 sobota

Podstawowa

Kasza kukurydziana na
mieku 300 g (MLEKO)
Szynka tradycyjna
wieprzowa 100% (K) 20

g9

Ser z6ity Gouda 40 g
(MLEKO)

Lis¢ sataty 10 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 70 g (GLUTEN,
GLUT PSZ , GLUT ZYT)
Chleb razowy psz-zyt

30 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Margaryna 10g 10 g
Herbata b/cukru 250 ml
Pomidor 70 g

Zupa fasolowa z fasoli
biatej 350 g (SELER,
GLUT PSZ)

Ryz bialy gotowany 200

I%otrawka drobiowa z
kurczaka 1509
(MLEKO, SELER)
Buraczki gotowane z
olejem rzepakowym 100

9

Suréwka z biatej kapusty
z kukurydza i olejem

100 g

Kompot z jabtek bez
cukruZG 200 ml

Paprykarz/ 40% foso$

50 g (RYBY)

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa 82%
miesa 20 g

Ogorek kiszony 70 g
Lis¢ sataty 59

Chleb baltnowoski
psz-zyt 70 g (GLUTEN,
GLUT PSZ , GLUT ZYT)
Chleb razowy psz-zyt

30 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Margaryna 10g 10 g
Herbata b/cukru 250 ml

Wartos$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2318,6

Biatko ogétem [g]
94,7

Ttuszez [g] 76,5
Weglowodany
ogotem [g] 320
Sol[g] 9,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Glukoza[g] 3,7
Fruktoza [g] 4
Laktoza [g] 11,1
Btonnik pokarmowy
[o] 283

suma cukréw
prostych [g] 67,8

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Witamina A [mg] 1
039

Witamina C [mg] 86,9

WW [Por] 32,1
Kasza kukurydziana na Zupa ziemniaczana z Pasta z mieszanki Wartos¢
mleku 300 g (MLEKO) koperkiem 350 g warzywnej 80 g energetycznalkcal]
Poledwica drobiowa z (MLEKO, SELER, (SELER) [keal] 2237,2
pasieki 96% migsa 20 g GLUT PSZ) Wedlina Szynkowa Biatko ogétem [g]
Serek kanapkowy biaty Ryz biaty gotowany 200 debowa drobiowa 82% 8,5
plastry/ ser solankowy g miesa 40 g Tluszez [g] 71,6
75% 40 g (MLEKO) Potrawka drobiowa z Pomidor 70 g Weglowodany
Lis¢ sataty 10 g kurczaka 1509 Lié¢ sataty 59 ogotem [g] 320,3
Pomidor 70 g (MLEKO, SELER) Chleb pszenny 100 Sol[g] 8,7

Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ )
Margaryna 10g 10 g
Herbata b/cukru 250 ml

Buraczki gotowane z
olejem rzepakowym 200
g9

Kompot z jabtek bez
cukruZG 200 ml

g9
(GLUTEN, GLUT PSZ )
Margaryna 10g 10 g
Herbata b/cukru 250 ml

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
17

Glukoza [g] 4
Fruktoza [g] 4,7
Laktoza [g] 15,5
Btonnik pokarmowy
[o] 23,4

suma cukréw
prostych [g] 79,3

Dieta z ogr. t. przysw. weglowodanéw

Witamina A [mg] 1
202,8

Witamina C [mg] 98,4

WW Por] 32,2
Szynka tradycyjna Maslanka 200 ml Zupa fasolowa z fasoli Pomararicza 120 g Wedlina Szynkowa Wartos¢
wieprzowa 100% (K) 20 | (MLEKO) biatej 350 g (SELER, Stonecznik fuskany 15g | debowa drobiowa 82% | energetycznalkcal]
g Dynia pestki 15 g GLUTPSZ) miesa 40 g [kcal] 2 465,2
Pomidor 70 g Ryz brgzowy gotowany Pasta z mieszanki Biatko ogétem [g]
Lis¢ sataty 10 g 200 g warzywnej 809 99,4
Chleb razowy psz-zyt Potrawka drobiowa z (SELER) Thuszcz [g] 87,3
120 g (GLUTEN, GLUT kurczaka 150 g Ogorek kiszony 70 g Weglowodany
PSZ, GLUT ZYT) (MLEKO, SELER) Lis¢ sataty 10°g ogotem [g] 340,7
Margaryna 10g 10 g Suréwka z biatej kapusty Chleb razowy psz-zyt Sél[g] 7,6

hPTrbata bez cukru 250
m

Ser z6ity Gouda 40 g
(MLEKO)

z kukurydza i olejem
200

Kompot z jabtek bez
cukruZG 200 ml

120 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Margaryna 10g 10 g
herbata bez cukru 250
ml

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
19,9

Glukoza [g] 8

Fruktoza [g] 8

Laktoza [g] 10,6

Btonnik pokarmowy
[o] 40,5

suma cukrow
prostych [g] 60,8

Witamina A [mg] 1

2814

Witamina C [mg]
192,4

WW Por] 34,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 16 z 30

Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-01-19 09:40:50
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-01-24 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurydziana na
mleku 300 g (MLEKO)

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 350 g

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa 82%

Wartos¢
energetycznalkcal]

Suréwka z biatej kapusty
z kukurydza i olejem
100 g

Poledwica drobiowa z (MLEKO, SELER, migsa 40 g [keal] 2217,5
pasieki 96% migsa 20 g GLUTPSZ) Pomidor 70 g Biatko ogétem [g]
Serek kanapkowy biaty Ryz biaty gotowany 200 Lis¢ sataty 10 g 84,4
plastry/ ser solankowy g Chleb baltnowoski Thuszez [g] 71,6
75% 40 g (MLEKO) Potrawka drobiowa z psz-zyt 1059 Weglowodany
Pomidor 70 g kurczaka 150¢ (GLUTEN, GLUT PSZ, | ogétem[g] 312,7
Lis¢sataty 10 g (MLEKO, SELER) GLUT ZYT) Sol[g] 9,6
& [ Chleb baltnowoski Buraczki gotowane z Margaryna 10g 10 g Kwasy ttuszczowe
z psz-zyt 105g olejem rzepakowym 200 Herbata b/cukru 250 ml | nasycone ogétem [g]
| (GLUTEN, GLUT PSZ, g Pasta z mieszanki 17
g GLUT ZYT) Kompot z jabtek bez warzywnej 80g Glukoza [g] 4
< [ Margaryna 10g 10 g cukruZG 200 ml (SELER) Fruktoza [g] 4,7
Herbata b/cukru 250 ml Laktoza [g] 15,5
Btonnik pokarmowy
[o] 26,5
suma cukréw
prostych [g] 80,5
Witamina A [mg] 1
21,5
Witamina C [mg] 99
WW Por] 31,5
Kasza kukurydzianana | Maslanka 200 ml Zupa ziemniaczana z Wafle ryzowe 1szt-15g Pyzy naparze 200 g Wartos¢
mleku roslinnym 300 ml | (MLEKO) koperkiem 350 g 2 szt ﬁLUTEN, JAJA, energetycznalkcal]
(GLUTEN, SOJA) (MLEKO, SELER, LEKO) [keal] 2179,1
Pasta warzywna z GLUT PSZ) Sos truskawkowy 150g | Biatko ogétem [g]
gotowanych warzyw 50 Ryz bialy gotowany 200 (MLEKO) 4,2
g (SELER) g Tluszez [g] 57,7
Serek kanapkowy biaty Potrawka drobiowa z Weglowodany
plastry/ ser solankowy kurczaka 1009 ogotem [g] 347,7
o | /5% 40 g(MLEKO) (MLEKO, SELER) Sol[g] 8,7
£ | Pomidor 70 g Buraczki gotowane z Kwasy ttuszczowe
X% |Liscsalaty 59 olejem rzepakowym 200 nasycone ogétem [g]
S | Chlebpszenny 100 g g !
> (GLUTEN, GLUT PSZ ) Kompot z jablek bez Glukoza[g] 4,1
S | Margaryna 10g 10 g cukruZG 200 ml Fruktoza [g] 4,4
@ | Herbata b/lcukru 250 ml Laktoza [g] 18
a Btonnik pokarmowy
[a] 19,3
suma cukréw
prostych [g] 79,4
Witamina A [mg]
09,8
Witamina C [mg]
100,6
WW [Por] 35
Kasza kukurydziana na Zupa ziemniaczana b/ml | Jabtko 1szt 120 g Miod wielokwiatowy 1szt | Wartosé
mleku roglinnym 300 ml 350 ml (SELER, GLUT 2 szt energetycznalkcal]
(GLUTEN, SOJA) PSZ) Wedlina Szynkowa [keal] 2 349,2
Poledwica drobiowa z Ryz bialy gotowany 200 debowa drobiowa 82% Biatko ogétem [g]
pasieki 96% miesa 80 g g miesa 60 g 80,1
Pomidor 70 g Potrawka z kurczaka Margaryna 10g 10 g Tluszcz [g] 74,8
Lis¢ sataty 10 g bezmleczna 150 g Pomidor 70 g Weglowodany
Chleb pszenny 100 g (SELER, GLUT PSZ ) Lis¢ sataty 10 g ogélem [g] 343,6
< | (GLUTEN, GLUT PSZ ) Buraczki gotowane z Herbata bicukru 250 ml 6l [g] 8,1
g [ Margaryna 10g 10 g olejem rzepakowym 100 Chleb pszenny 100 g Kwasy ttuszczowe
8 | Herbata b/cukru 250 ml g (GLUTEN, GLUT PSZ ) | nasycone ogdtem [g]
E Kompot z jablek bez 3
2 cukru ZG 200 ml Glukoza[g] 7,3

Fruktoza [g] 12
Laktoza [g]

Btonnik pokarmowy
[o] 245

suma cukrow
prostych [g] 72
Witamina A [mg] 936
Witamina C [mg] 121
WW [Por] 34,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurydzianana | Maslanka 200 ml Zupa fasolowa z fasoli Pomararicza 120 g Herbata b/cukru 250 ml | Wartosé
mleku 300 g (MLEKO) biatej 350 g (SELER, Pasta z mieszanki energetycznalkcal]
Serek kanapkowy biaty GLUTPSZ)) warzywnej 809 [kecal] 2 537
plastry/ ser solankowy Ryz biaty gotowany 200 (SELER) Biatko ogétem [g]
75% 40 g (MLEKO) g Miod wielokwiatowy 1szt | 99,3
Pasta z suszonych Kotleciki sojowe 80 g 2 szt Thuszez [g] 73,9
pomidoréw ze (JAJA, SOJA, GLUT Margaryna 10g 10 g Weglowodany
stonecznikiem 80 g PSZ) Pomidor 70 g ogotem [g] 372,2
Lis¢ sataty 10 g Kompot z jablek bez Lis¢ safaty 59 Sol[g] 9,4
@ | Chleb baltnowoski cukru ZG 200 ml Kwasy ttuszczowe
2 | psz-zyt 70 g(GLUTEN, Buraczki gotowane z nasycone ogétem [g]
-8 | GLUT PSZ, GLUT ZYT) olejem rzepakowym 200 \
£ | Chleb razowy psz-zyt g Glukoza [g] 11,3
® | 309 (GLUTEN, GLUT Sos warzywny 100g Fruktoza [g] 6,7
= | PSZ, GLUT ZYT) (SELER) Laktoza [g] 23,1
Margaryna 10g 10 g Btonnik pokarmowy
Herbata b/cukru 250 ml [g] 46,7
suma cukréw
prostych [g] 105,8
Witamina A [mg] 1
453,6
Witamina C [mg]
29,9
WW [Por] 37,6
Kasza kukurydzianana | Maslanka 300 ml Zupa fasolowa z fasoli Pomararicza 120 g Wedlina Szynkowa Wartos¢
mieku 300 g (MLEKO) LEKO biatej 350 g (SELER, debowa drobiowa 82% | energetyczna[kcal]
Poledwica drobiowa z GLUTPSZ) miesa 60 g [kcal] 2 604,5
pasieki 96% migsa 20 g Ryz bialy gotowany 200 Pasta z mieszanki Biatko ogétem [g]
Serek kanapkowy biaty warzywnej 809 118,9
plastry/ ser solankowy Potrawka drobiowa z (SELER) Tluszcz [g] 82,5
75% 60 g (MLEKO) kurczaka 200 Lis¢ sataty 10 g Weglowodany
Pomidor 70 g (MLEKO, SELER) Ogorek kiszony 70 g ogotem [g] 360,4
© o | LisCsataty 109 Buraczki gotowane z Chleb pszenny 100 g Sol[g] 10
3 S | Chleb pszenny 100 g olejem rzepakowym 200 (GLUTEN, GLUT PSZ ) Kwasy tluszczowe
3 = | (GLUTEN, GLUT PSZ ) g Margaryna 10g 10 g nasycone ogétem [g]
A 2 [ Margaryna 10g 10 g Kompot z jabtek bez Herbata b/cukru 250 ml | 21
< = Herbata b/cukru 250 ml cukru ZG 200 ml Glukoza[g] 5,2
7y S Fruktoza [g] 5,8
S = Laktoza [g] 31,4
N Btonnik pokarmowy
[o] 295
suma cukrow
prostych [g] 101,6
Witamina A [mg] 1
290,7
Witamina C [mg]
124,9
WW Por] 36,4
Kasza kukurydzianana | Maslanka 200 ml zupa fasolowa b/gl 350 | Pomararicza 120 g Herbata b/cukru 250 ml | Wartosé
mieku 300 g (MLEKO) EKO g (SELER) Chleb bezglutenowy (4 | energetyczna[kcal]
Poledwica drobiowa z Ryz biaty gotowany 200 kromki) 100 g (JAJA, [keal] 2371,4
pasieki 96% migsa 20 g g SOJA, ORZECHY, Biatko ogétem [g]
Serek kanapkowy biaty Potrawka z kurczaka SIARKA) 75,9
plastry/ ser solankowy bezglutenowa 150 g Margaryna 10g 10 g Thuszez [g] 96,5
75% 40 g (MLEKO) (MLEKO, SELER) Ogorek kiszony 70 g Weglowodany
Pomidor 70 g Buraczki gotowane z Pasta z mieszanki ogoétem [g] 351,5
Lis¢ sataty 10 g olejem rzepakowym 100 warzywnej 809 Sol[g] 9,4
o | Chlebbezglutenowy (4 g (SELER) Kwasy tluszczowe
Z | kromki) 100g (JAJA, Suréwka z biatej kapusty Wedlina Szynkowa nasycone ogétem [g]
& | SOJA, ORZECHY, z kukurydza i olejem debowa drobiowa 82% | 16,7
2 | SIARKA) 100 g miesa 40 g Glukoza[g] 6,4
N Margaryna 10g 10 g Kompot z jablek bez Fruktoza [g] 6,8
< | Herbata b/cukru 250 ml cukruZG 200 ml Laktoza [g] 24,3
Btonnik pokarmowy
[a] 329
suma cukréw
prostych [g] 87,6
Witamina A [mg] 1
141,9
Witamina C [mg]
157,6
WW Por] 354
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa

Kasza manna na mleku
300 ml (MLEKO, GLUT
PSZ

Zupa krupnik z
ziemniakami 350 g
(SELER, GLU JECZ)

Satatka jarzynowa 90 g
(JAJA, GORCZY)
Szynka wiejska

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2079,3

Wedlina Szynkowa Schab wieprzowy wieprzowa 100% migsa Biatko ogétem [g] 87
Debowa wieprzowa/ gotowany/parowany (K) 20 g(SOJA) Ttuszcz [g] 76,5
81% migsa wieprzowego 100 g Pomidor 70 g Weglowodany
20 Ziemniaki gotowane Herbata b/cukru 250 ml | ogétem [g] 265,1
Pasta z jajka ze 200 g Chleb baltnowoski Sol[g] 7,5
szczypiorkiem i jogurtem Mieszanka krolewska psz-zyt 70 g (GLUTEN, | Kwasy tluszczowe
50 g (JAJA, MLEKO) otowana GLUT PSZ , GLUT ZYT) | nasycone ogétem [g]
Rzodkiewka 70g ?brokul,kalafior,march.) z Margaryna 10g 10 g 21,2

Lis¢ sataty 59

olejem 100 g (SELER)

Chleb razowy psz-zyt

Glukoza[g] 4,8

Chleb baltnowoski Suréwka z marchewki i 30 g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 5,5
psz-zyt 70 g (GLUTEN, jabtka z olejem PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 10,3
GLUT PSZ , GLUT ZYT) rzepakowym 100 g Lis¢ sataty 59 Btonnik pokarmowy
Chleb razowy psz-zyt Kompot z jabtek bez [g] 24,5
30 g (GLUTEN, GLUT cukruZG 200 ml suma cukrow
PSZ, GLUT ZYT) prostych [g] 62,5
Herbata b/cukru 250 ml Witamina A [mg] 2
Margaryna 10g 10 g 498
Witamina C [mg] 107
WW [Por] 26,5
Kasza manna na mleku Zupa krupnik z Chleb pszenny 100 g Wartos¢

300 ml (MLEKO, GLUT
PSZ)

ziemniakami 350 g
(SELER, GLU JECZ)

(GLUTEN, GLUT PSZ )
Wedlina Delikatesowa

energetycznalkcal]
[keal] 2219,2

Pasta z biatka jajka 50 Ziemniaki gotowane drobiowa 50% Biatko ogétem [g]
g (JAJA) 200 g indyka/40% kurczak 60 | 97,8
@ Wedlina Szynkowa Schab wieprzowy g Ttuszez [g] 87,7
N | Debowa wieprzowa/ gotowany/parowany erek Kiri kostka 17 g Weglowodany
= | 81% miesa wieprzowego 100 g (MLEKO) ogotem [g] 283
© g 209 Sos pieczeniowy jasny Herbata bicukru 250 ml | Sél[g] 5,2
° 'S | Pomidor 70g 100 g (MLEKO, GLUT Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
§ N |[Liscsataty 5g PSZ) Margaryna 10g 10 g nasycone ogétem [g]
= S | Chlebpszenny 100 g Mieszanka krolewska Lis¢ sataty 59 21,8
v | & |(GLUTEN, GLUTPSZ) otowana Glukoza[g] 4,1
5‘ N Herbata b/cukru 250 ml ?brokul,kalafior,march.) z Fruktoza [g] 4,9
& @ [ Margaryna 10g 10 g olejem 200 g (SELER) Laktoza [g] 11,4
S 2 Kompot z jabtek bez Btonnik pokarmowy
A cukru ZG 200 ml [a] 18,7
g suma cukrow
= prostych [g] 55,4
Witamina A [mg] 1

073,6
Witamina C [mg]
130,7

Dieta z ogr. 1. przysw. weglowodanéw

WW Por] 28,3

Wedlina Szynkowa Serek homogenozwany | Zupa krupnik z Koktajl jogurtowo Szynka wiejska Wartos¢
Debowa wieprzowa/ naturalny 1szt 150 g ziemniakami 350 truskawkowo-bananowy | wieprzowa 100% migsa | energetyczna[kcal]
81% migsa wieprzowego | (MLEKO) (SELER, GLU JECZ) 150 g (MLEKO) (K) 20 g (SOJA) [keal] 2 402,6

209 Dynia pestki 15 g Kasza gryczana Satatka jarzynowa 90 g Biatko ogétem [g]
Pasta z jajka ze %otowana 200 g (JAJA, GORCZY) 106,2
szczypiorkiem i jogurtem chab wieprzowy Pomidor 70 g Tiuszcz [g] 87,8

50 g (JAJA, MLEKO) gotowany/parowany Chleb razowy psz-zyt Weglowodany
Rzodkiewka 709 100 g 120 g (GLUTEN, GLUT | ogétem [g] 308
Lisé sataty 5 Sos PSZ, GLUT ZYT) Sol[g] 9,5

Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
herbata bez cukru 250
ml

Margaryna 10g 10 g

jogurtowo-koperkowy
100 g (MLEKO)
Surowka z marchewki i
jabtka z olejem
rzepakowym 100 g
Mieszanka krélewska
gotowana
(brokut,kalafior,march.) z
olejem 100 g (SELER)
Kompot z jabtek bez
cukruZG 200 ml

heirbata bez cukru 250
m

Margaryna 10g 10 g
Lis¢ sataty 59

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
23,4

Glukoza[g] 7,2

Fruktoza [g] 7,7

Laktoza [g] 7,2

Btonnik pokarmowy
[] 30 )

suma cukrow
prostych [g] 61,6

Witamina A [mg] 2
451,9

Witamina C [mg] 115
WW [Por] 30,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku Zupa krupnik z Wedlina Delikatesowa Wartos¢
300 ml (MLEKO, GLUT ziemniakami 350 g drobiowa 50% energetycznalkcal]
PSZ (SELER, GLU JECZ) indyka/40% kurczak 60 | [kcal] 2204,8
Wedlina Szynkowa Ziemniaki gotowane % Biatko ogétem [g]
Debowa wieprzowa/ 200 g erek Kiri kostka 179 | 95,8
81% migsa wieprzowego Schab wieprzowy (MLEKO) Tluszcz [g] 87
209 gotowany/parowany Pomidor 70 g Weglowodany
Pomidor 70 g 100 g Herbata b/cukru 250 ml | ogétem [g] 275,9
Pasta z jajka ze Sos pieczeniowy jasny Chleb baltnowoski Sol[g] 6,4
o | szczypiorkiem i jogurtem 100 g (MLEKO, GLUT psz-zyt 1059 Kwasy ttuszczowe
s 50 g (JAJA, MLEKO) PSZ (GLUTEN, GLUT PSZ, | nasycone ogétem [g]
S | Lisesataty 59 Mieszanka krolewska GLUT ZYT) ,
& | Chleb baltnowoski otowana Margaryna 10g 10 g Glukoza[g] 4,2
§ psz-zyt 105g ?brokul,kalafior,march.) z Lis¢ sataty 59 Fruktoza [g] 5
~' | (GLUTEN, GLUT PSZ, olejem 2009 (SELER) Laktoza [g] 11,5
GLUT ZYT) Kompot z jabtek bez Btonnik pokarmowy
Herbata b/cukru 250 ml cukruZG 200 ml [a] 21,9
Margaryna 10g 10 g suma cukréow
prostych [g] 56,7
Witamina A [mg] 1
175,1
Witamina C [mg]
34,4
WW [Por] 27,6
Kasza mannana mleku | Serek homogenozwany | Zupa krupnik z Mus 100% owocow Chleb pszenny 100 g Wartos¢
ro$linnym 300 ml naturalny 1szt 150 g ziemniakami 350 g 1szt/120g 1 szt (GLUTEN, GLUT PSZ ) | energetycznalkcal]
(GLUTEN, SOJA, GLUT | (MLEKO) (SELER, GLU JECZ) Pasta z mieszanki [keal] 2 384,2
PSZ) Gulasz ze schabu z warzywnej 100 g Biatko ogétem [g]
Satatka warzywna ze warzywami 100 (SELER) 69,8
$wiezych warzyw z (MLEKO, SELER, Dzem truskawkowy 1szt Thuszcz [g] 82,1
olejem 100 g GLUT PSZ)) 259 Weglowodany
Midd wielokwiatowy 1szt Ziemniaki gotowane Pomidor 70 g ogoétem [g] 366,2
o - 1 szt 2009 ) Margaryna 10g 10 g Sol[g] 3,5
N £ | Pomidor 70 g Mieszanka krolewska Kwasy tluszczowe
3 = |Liscsalaty 59 gotowana nasycone ogétem [g]
o | g | Chlebpszenny 100 g (brokut,kalafior,march.) z 20,7
a % | (GLUTEN, GLUT PSZ ) olejem 200 g (SELER) Glukoza [g] 18,3
S ‘S | Herbata b/cukru 250 ml Kompot z jablek bez Fruktoza [g] 18,5
& © Margaryna 10g 10 g cukruZG 200 ml Laktoza [g] 2,5
K|l © Btonnik pokarmowy
[9] 257
suma cukrow
prostych [g] 111,4
Witamina A [mg] 1
439,8
Witamina C [mg]
197,1
WW [Por] 36,7
Kasza manna na mleku Zupa krupnik z Mus 100% owocow Wedlina Delikatesowa Wartos¢
ro$linnym 300 ml ziemniakami 350 g 1szt/120g 1 szt drobiowa 50% energetycznalkcal]
(GLUTEN, SOJA, GLUT (SELER, GLU JECZ) indyka/40% kurczak [keal] 2 098,2
PSZ) Ziemniaki gotowane 100 g Biatko ogétem [g]
Wedlina Szynkowa 200 g Pomidor 70 g 105
Debowa wieprzowa/ Schab wieprzowy Chleb pszenny 100 g Thuszez [g] 52,2
81% migsa wieprzowego gotowany/parowany (GLUTEN, GLUT PSZ ) | Weglowodany
80g 100 g Herbata b/cukru 250 ml | ogétem [g] 324,2
Pomidor 70 g Sos pieczeniowy b/ml Margaryna 10g 10 g Sol[g] 7,5
Lis¢ sataty 59 100 g (GLUT PSZ ) Miod wielokwiatowy 1szt | Kwasy tluszczowe
© . . ,
S | Chlebpszenny 100 g Mieszanka krolewska 1 szt nasycone ogétem [g]
8 | (GLUTEN, GLUT PSZ ) otowana b/ml 200 g 15,4
‘E | Herbata b/cukru 250 ml ?SELER) Glukoza [g] 5,1
2 Margaryna 10g 10 g Kompot z jablek bez Fruktoza [g] 5,4
cukruZG 200 ml Laktoza [g] 0,1
Btonnik pokarmowy
[a] 20,5
suma cukrow
prostych [g] 71,9
Witamina A [mg]
856,1
Witamina C [mg]
139,1
WW Por] 32,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Kasza mannana mleku | Serek homogenozwany | Zupa krupnik z Koktajl jogurtowo Serek Kiri kostka 34 g Wartos¢
300 ml (MLEKO, GLUT | naturalny 1szt 150 g ziemniakami 350 g truskawkowo-bananowy | (MLEKO) energetycznalkcal]
PSZ) (MLEKO) (SELER, GLU JECZ) 150 g (MLEKO) Satatka jarzynowa 90 g | [keal] 2149,9
Pasta z jajka ze Kasza gryczana (JAJA, GORCZY) Biatko ogétem [g]
szczypiorkiem ijogurtem gotowana 200 g Pomidor 70 g 721
50 g (JAJA, MLEKO) Sos cygariski Chleb baltnowoski Thuszcz [g] 68,8
Miod wielokwiatowy 1szt wegetariafiski 150 g psz-zyt 70 g(GLUTEN, | Weglowodany
1 szt (SELER, GORCZY, GLUT PSZ, GLUTZYT) | ogétem [g] 345,8
Chleb baltnowoski GLUT PSZ) Herbata b/cukru 250 ml [ Sél [g] 7
& | psz-zyt 70 g (GLUTEN, Mieszanka krolewska Margaryna 10g 10 g Kwasy ttuszczowe
@ | GLUT PSZ, GLUTZYT) gotowana Lis¢ sataty 59 nasycone ogétem [g]
-8 | Herbata b/cukru 250 ml (brokut,kalafior,march.) z ,
£ [ Rzodkiewka 70g olejem 2009 (SELER) Glukoza[g] 7,4
Q | Lisésataty 59 Kompot z jablek bez Fruktoza [g] 7,7
= | Margaryna 10g 10 g cukruZG 200 ml Laktoza [g] 14,2
Btonnik pokarmowy
[a] 29,5
suma cukrow
prostych [g] 75
Witamina A [mg] 1
772
Witamina C [mg]
57,1
WW Por] 34,8
Kasza mannana mleku | Serek homogenozwany | Zupa krupnik z Koktajl jogurtowo Wedlina Delikatesowa Wartos¢
300 ml (MLEKO, GLUT | naturalny 1szt 150 g ziemniakami 350 ¢ truskawkowo-bananowy | drobiowa 50% energetycznalkcal]
PSZ) (MLEKO) (SELER, GLU JECZ) 150 g (MLEKO) indyka/40% kurczak 40 | [kcal] 2787,8
Wedlina Szynkowa Kasza gryczana g Biatko ogétem [g]
Debowa wieprzowa/ gotowana 200 g Satatka jarzynowa 90 g | 140,4
81% migsa wieprzowego Schab wieprzowy (JAJA, GORCZY) Thuszcz [g] 107,6
20 gotowany/parowany Pomidor 70 g Weglowodany
© Pasta z jajka ze 150 g Chleb pszenny 100 g ogotem [g] 323,7
@ & | szczypiorkiem i jogurtem Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN, GLUT PSZ ) | Sol[g] 8,6
S 8 50 g (JAJA, MLEKO) 100 g (MLEKO, GLUT Herbata b/cukru 250 ml | Kwasy tluszczowe
z E Pomidor 70 g PSZ) Margaryna 10g 10 g nasycone ogétem [g]
9 £ Lis¢ sataty 59 Mieszanka krolewska Lis¢ sataty 59 26,7
S % Chleb pszenny 100 gZ otowana Glukoza[g] 6,8
& 2 | (GLUTEN, GLUT PSZ ) ?brokul,kalafior,march.) z Fruktoza [g] 7,4
S = [ Herbata b/cukru 250 ml olejem 200 g (SELER) Laktoza [g] 15,3
o Margaryna 10g 10 g Kompot z jablek bez Btonnik pokarmowy
cukruZG 200 ml [g] 24,6
suma cukrow
prostych [g] 70,6
Witamina A [mg] 1
370,3
Witamina C [mg] 150
WW [Por] 32,5
Ptatki kukurydziane na Serek homogenozwany | Zupa ziemniaczana z Koktajl jogurtowo Wedlina Delikatesowa Wartos$¢
mleku 250 ml (MLEKO) | naturalny 1szt 150 g koperkiem b/gl 350ml | truskawkowo-bananowy | drobiowa 50% energetycznalkcal]
Wedlina Szynkowa (MLEKO) (MLEKO, SELER) 150 g (MLEKO) indyka/40% kurczak 60 | [kcal] 2 366,6
Debowa wieprzowa/ Kasza gryczana % Biatko ogétem [g]
81% miesa wieprzowego gotowana 200 g erek Kiri kostka 17.g | 105,7
209 Schab wieprzowy (MLEKO) Ttuszez [g] 98,8
Pasta z jajka ze gotowany/parowany Pomidor 70 g Weglowodany
szczypiorkiem i jogurtem 100 g Herbata b/cukru 250 ml | ogétem [g] 326,6
50 g (JAJA, MLEKO) Sos pietruszkowy Chleb bezglutenowy (4 Sél [g] 10,2
o | Rzodkiewka 709 bezglutenowy 100 ml kromki) 100 g (JAJA, Kwasy ttuszczowe
g |Lisesalaty 5¢ (MLEKO) SOJA, ORZECHY, nasycone ogétem [g]
& | Chleb bezglutenowy (4 Mieszanka krélewska SIARKA) S
2 | kromki) 100g (JAJA, otowana Margaryna 10g 10 g Glukoza [g] 6,3
N | SOJA, ORZECHY, ?brokul,kalafior,march.) z Lis¢ sataty 59 Fruktoza [g] 6,5
< | SIARKA) olejem 200 g (SELER) Laktoza [g] 15,7
Herbata b/cukru 250 ml Kompot z jabtek bez Btonnik pokarmowy
Margaryna 10g 10 g cukru ZG 200 ml [a] 29
suma cukrow
prostych [g] 70,3
Witamina A [mg] 1
150
Witamina C [mg]
1471
WW Por] 32,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-26 poniedziatek

Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLEKO, GLUT
OWIES)

Szynka wieprzowa z
zapiecka 100% miesa
40 g

Papryka $wieza 70g
Lis¢ sataty 10 g
Margaryna 10g 10 g
Herbata b/cukru 250 ml
Chleb baltnowoski
psz-zyt 70 g (GLUTEN,
GLUT PSZ , GLUT ZYT)
Chleb razowy psz-zyt

30 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Twarég - plastry 40 g
(MLEKO)

Zupa wiosenna z cukinig,
i ziemniakami 350 g
(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ)

Ziemniaki gotowane
200 g

Golabki zawijane z
migsem wieprzowym i
ryzem 150g 150 g
Fasolka szparagowa
gotowana 200 g
Kompot z jabtek bez
cukru ZG 200 ml

Sos pomidorowy 100 g
(MLEKO, GLUT PSZ )

Wedlina filet gotowany z
indyka Alba 90% indyka
20 g (SOJA, SELER,
GORCZY)

Pasta z tuiczyka z
jajkiem 50 g (JAJA,
RYBY, SOJA, MLEKO)
Pomidor 70 g

Lis¢ sataty 10 g
Margaryna 10g 10 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 70 g (GLUTEN,
GLUT PSZ , GLUT ZYT)
Chleb razowy psz-zyt

30 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Herbata b/cukru 250 ml

Wartos$¢
energetycznalkcal]
[kecal] 2191,8

Biatko ogétem [g]
87,6

Ttuszcz [g] 65
Weglowodany
ogotem [g] 321,2
Sol[g] 5,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
32,6

Glukoza[g] 7,7
Fruktoza [g] 9,1
Laktoza [g] 31,4
Btonnik pokarmowy
[o] 28,6

suma cukrow
prostych [g] 72,6

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Witamina A [mg] 1
668,9

Witamina C [mg]

43,5

WW Por] 30,7
Ptatki owsiane na mleku Zupa wiosenna z cukinig Pomidor 70 g Wartos¢é
300 ml (MLEKO, GLUT i ziemniakami 350 g Lis¢ sataty 10 g energetycznalkcal]
OWIES) (MLEKO, SELER, Margaryna 10g 10 g [keal] 2254,6
Twarc';? -plastry 40 g GLUT PSZ)) Chleb pszenny 100 g Biatko ogétem [g]
(MLEKO) Ziemniaki gotowane (GLUTEN, GLUT PSZ ) | 103,8
Poledwica drobiowa z 200 g Herbata b/cukru 250 ml | Tiuszez [g] 75,2
pasieki 96% migsa 40 g Pulpet z miesa Pasta z biatka jajka 50 Weglowodany
Lis¢ sataty 5¢ wieprzowego parowany g (JAJA) ogotem [g] 300,2
Pomidor 70 g 100 g (GLUTEN, JAJA, Wedlina filet gotowany z | Sél[g] 5,3

Margaryna 10g 10 g
Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ )
Herbata b/cukru 250 ml

GLUT PSZ)

Sos pomidorowy 100 g
(MLEKO, GLUT PSZ )
Szpinak lisciasty
gotowany 200 g
(MLEKO)

Kompot z jabtek bez
cukruZG 200 ml

indyka Alba 90% indyka
20 g (SOJA, SELER,
GORCZY)

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
28,6

Glukoza[g] 4,7

Fruktoza [g] 5,7

Laktoza [g] 19,2

Btonnik pokarmowy
22

suma cukréow
prostych [g] 69,8

Witamina A [mg] 2

504
Witamina C [mg]
202,9

Dieta z ogr. 1. przysw. weglowodandw

WW [Por] 29,9
Twardg - plastry 40 g Jogurt naturalny 150 g | Zupa wiosenna z cukinig | Jabtko 1szt 120 g Wedlina filet gotowany z | Wartos¢
(MLEKO) (MLEKO) i Ziemniakami 350 g Dynia pestki 15 g indyka Alba 90% indyka | energetyczna[kcal]
Szynka wieprzowa z Migdaty ptatki 15 g (MLEKO, SELER, 20 g (SOJA, SELER, [kcal] 2 366
zapiecka 100% migsa (ORZECHY) GLUT PSZ) GORCZY) Biatko ogétem [g]
409 Kasza pegczak gotowana Pasta z turiczyka z 97,5
Lis¢ sataty 59 200 g (GLU JECZ) jajkiem 509 (JAJA, Thuszez [g] 82,2
Chleb razowy psz-zyt S0s jogurtowo - RYBY, SOJA, MLEKO) Weglowodany
120 g (GLUTEN, GLUT pietruszkowy 100 g Pomidor 70 g ogdtem [g] 315,1
PSZ, GLUT 2YT) (MLEKO) Lisc salaty 59 Sol [g] 6

Margaryna 10g 10 g
herbata bez cukru 250
ml

Papryka $wieza 70g

Fasolka szparagowa
gotowana 200 g
Kompot z jabtek bez
cukru ZG 200 ml
Pulpet z miesa
wieprzowego parowan
100 g (GLUTEN, JAJA,
GLUT PSZ)

Margaryna 10g 10 g
Herbata b/cukru 250 ml
Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

30,6

Glukoza[g] 7,1
Fruktoza [g] 12,5
Laktoza [g] 11,2
Btonnik pokarmowy
[a] 29,5

suma cukréw
prostych [g] 69,3
Witamina A [mg] 1

462,1

Witamina C [mg]
185,2

WW Por] 31,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku Zupa wiosenna z cukinig, Wedlina filet gotowany z | Warto$é
300 ml (MLEKO, GLUT i ziemniakami 350 g indyka Alba90% indyka | energetyczna[kcal]
OWIES) (MLEKO, SELER, 20 g (SOJA, SELER, [keal] 2172,2
Poledwica drobiowa z GLUT PSZ) GORCZY) Biatko ogétem [g]
pasieki 96% miesa 40 g Ziemniaki gotowane Pastaz jajka 50 g 96,9
Twardg - plastry 40 g 200 g (JAJA, MLEKO) Tluszcz [g] 76
(MLEKO) Sos pomidorowy 100 g Pomidor 70 g Weglowodany
Pomidor 70 g (MLEKO, GLUT PSZ ) Lis¢ sataty 10 g ogdtem [g] 277,6
Lis¢ sataty 59 Szpinak lisciasty Margaryna 10g 10 g Sél [g] 6
© Margaryna 10g 10 g otowany 200 g Chleb baltnowoski Kwasy tluszczowe
S | Chleb baltnowoski ?MLEKO) psz-zyt 100g nasycone ogétem [g]
S | psz-zyt 100g Kompot z jabtek bez (GLUTEN, GLUT PSZ, | 27,
& | (GLUTEN, GLUT PSZ, cukru ZG 200 ml GLUT ZYT) Glukoza[g] 4,8
§ GLUT ZYT) Pulpet z miesa Herbata b/cukru 250 ml | Fruktoza[g] 5,7
=~ | Herbata b/cukru 250 ml wieprzowego parowany Laktoza [g] 19,3
100 g (GLUTEN, JAJA, Btonnik pokarmowy
GLUT PSZ) [9] 241
suma cukrow
prostych [g] 71
Witamina A [mg] 2
505
Witamina C [mg]
06,6
WW [Por] 27,7
Ptatki owsiane na mleku Jo%un naturalny 150 g | Zupa wiosenna z cukinig | Jabtko gotowane 1szt Pasta warzywna z Wartos¢
roslinnym 300 ml (MLEKO) i ziemniakami 350 g gotowanych warzyw energetycznalkcal]
(GLUTEN, SOJA, GLUT (MLEKO, SELER, 100 g (SELER) [keal] 2 087,1
OWIES) GLUT PSZ) Wedlina filet gotowany z | Biatko ogotem [g] 58
Poledwica drobiowa z Nalesnik z serem 200 g indyka Alba 90% indyka | Thuszez [g] 62,4
pasieki 96% migsa 40 g (GLUTEN, JAJA, 209 (SOJA, SELER, Weglowodany
DZem truskawkowy 1szt MLEKO, SELER, GORCZY) ogotem [g] 329,6
3 509 GORCZY, SEZAM) Pomidor 70 g Sol[g] 3,6
° S | Margaryna 10g 10 g Suréwka z marchewki z Lis¢ sataty 5¢ Kwasy ttuszczowe
2 2 | Herbata b/cukru 250 ml olejem rzepakowym 200 Herbata b/cukru 250 ml | nasycone ogétem [g]
S| 8 |Chlebpszenny 100 g g Chleb pszenny 100 g s
S| 2 | (GLUTEN, GLUT PSZ ) Sos truskawkowy 100 g (GLUTEN, GLUT PSZ ) | Glukoza [g] 31,1
N 2 (MLEKO) Margaryna 10g 10 g Fruktoza [g] 34,6
S £ Kompot z jabtek bez Laktoza [g? 9,3
§ a cukruZG 200 ml Btonnik pokarmowy
S lo] 23,5
suma cukrow
prostych [g] 164,1
Witamina A [mg] 3
81,3
Witamina C [mg]
132,8
WW [Por] 33
Platki owsiane na mleku Zupa wiosenna z cukinig | Jabtko gotowane 1szt Pasta z jajka ze Wartos¢
roslinnym 300 ml i ziemniakami 350 g szczypiorkiem b/ml 100 | energetyczna[kcal]
(GLUTEN, SOJA, GLUT (MLEKO, SELER, g (JAJA) [keal] 2251,6
OWIES) GLUTPSZ) Pomidor 70 g Biatko ogétem [g]
Poledwica drobiowa z Ziemniaki gotowane Lis¢ sataty 10 g 93,6
pasieki 96% miesa 80 g 200 g Herbata b/cukru 250 ml | Tiuszcz [g] 68,2
Lis¢ sataty 10 g Pulpet z miesa Margaryna 10g 10 g Weglowodany
Pomidor 70 g wieprzowego parowany Chleb pszenny 100 g ogotem [g] 321,4
Margaryna 10g 10 g 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, GLUT PSZ) | Sél[g] 6,2
© Chleb pszenny 100 g GLUT PSZ) Dzem truskawkowy 1szt Kwasy ttuszczowe
S | (GLUTEN, GLUT PSZ ) Sos pomidorowy 259 nasycone ogétem [g]
S Herbata b/cukru 250 ml bezmleczny 100 ml ,
E GLUTPSZ) Glukoza [g] 18,9
2 zpinak lisciasty b/ml Fruktoza [g] 23,5
gotowany 200g Laktoza [g] 1,3
Kompot z jabtek bez Btonnik pokarmowy
cukruZG 200 ml [o] 24,2
suma cukrow
prostych [g] 99,7
Witamina A [mg] 2
349,3
Witamina C [mg]
229,5
WW [Por] 32,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-26 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLEKO, GLUT
OWIES)

Twardg - plastry 60 g
(MLEKO)

Dzem truskawkowy 1szt
25¢

Lis¢ sataty 59

Chleb baltnowoski

Jogurt naturalny 150 g
(MLEKO)

Zupa wiosenna z cukinig,
i ziemniakami 350 g
(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ)

Nale$niki z serem na
stodko 2szt 200 g
(GLUTEN, JAJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY, SEZAM)

Sos truskawkowy 1009

Jabtko 1szt 120 g

Pastaz jajka 50 g
(JAJA, MLEKO)

Ser z6ity Gouda 20 g
(MLEKO)

Pomidor 70 g

Lis¢ sataty 10 g
Margaryna 10g 10 g
Herbata b/cukru 250 ml
Chleb razowy psz-zyt
25 g (GLUTEN, GLUT

Wartos$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2291,2

Biatko ogétem [g]
71,4

Ttuszcz [g] 76,6
Weglowodany
ogoétem [g] 322,3
Sol[g] 4,9
Kwasy tluszczowe

(MLEKO)
Kompot z jabtek bez
cukru ZG 200 ml

© | psz-zyt 70 g (GLUTEN, A
@ | GLUT PSZ, GLUTZYT) (MLEKO) PSZ, GLUT ZYT) nasycone ogétem [g]
-8 | Margaryna 10g 10 g Suréwka z marchewki z Chleb baltnowoski \
£ | Herbata blcukru 250 ml olejem rzepakowym 200 psz-zyt 70 g(GLUTEN, | Glukoza [g] 21,8
2 | Chlebrazowy psz-zyt g GLUT PSZ , GLUTZYT) | Fruktoza[g] 30,3
= | 259(GLUTEN, GLUT Kompot z jabtek bez Laktoza [g] 23,5
PSZ, GLUT ZYT) cukruZG 200 ml Btonnik pokarmowy
Jabtko 1szt 120 g [g] 271
suma cukrow
prostych [g] 155,2
Witamina A [mg] 3
627,1
Witamina C [mg]
03,9
WW Por] 32,3
Platki owsiane na mleku Jo%un naturalny 150 g | Zupa wiosenna z cukinig | Jabtko 1szt 120 g Wedlina filet gotowany z | Warto$¢
300 ml (MLEKO, GLUT | (MLEKO) i zZiemniakami 350 g indyka Alba 90% indyka | energetyczna[kcal]
OWIES) (MLEKO, SELER, 60 g (SOJA, SELER, [kcal] 2 605,6
Poledwica drobiowa z GLUTPSZ) GORCZY) Biatko ogétem [g]
pasieki 96% migsa 60 g Pulpet z miesa Dzem truskawkowy 1szt | 122,7
Twardg - plastry 40 g wieprzowego parowany 259 Tiuszez [g] 75,5
MLEKO) 100 g (GLUTEN, JAJA, Chleb pszenny 100 g Weglowodany
apryka swieza 70g GLUT PSZ) (GLUTEN, GLUT PSZ ) | ogdtem [g] 364,1
o | LiéCsataty 109 Sos pomidorowy 100 g Pomidor 70 g Sol [g] 6
S | Margaryna 10g 10 g MLEKO, GLUT PSZ ) Lis¢ sataty 10 g Kwasy ttuszczowe
S | Chlebpszenny 100 g iemniaki gotowane Herbata b/cukru 250 ml | nasycone ogétem [g]
2 (GLUTEN, GLUT PSZ ) 200¢g Margaryna 10g 10 g 27,8
S Herbata b/cukru 250 ml Szpinak lisciasty Glukoza [g] 19,4
é gotowany 200 g Fruktoza [g] 24,6
;>- (MLEKO) Laktoza [g] 24
Kompot z jabtek bez Btonnik pokarmowy
cukruZG 200 ml [a] 26
suma cukrow
prostych [g] 126,4
Witamina A [mg] 2
670,1
Witamina C [mg]
317,8
WW [Por] 36,3
Ryz na mleku 300 ml Jogurt naturalny 150 g | Zupa wiosenna z cukinig | Jabtko 1szt 120 g Wedlina filet gotowany z | Wartos¢
(MLEKO) (MLEKO) i ziemniakami b/gl 350 indyka Alba 90% indyka | energetyczna[kcal]
Twardg - plastry 40 g ml (MLEKO, SELER) 60 g (SOJA, SELER, [keal] 2 404,5
(MLEKO) Ziemniaki gotowane GORCZY) Biatko ogétem [g]
Poledwica drobiowa z 200 g Pomidor 70 g 92,8
pasieki 96% migsa 40 g Pulpet z miesa Lis¢ safaty 59 Thuszez [g] 93,5
Papryka $wieza 70g wieprzowego parowany Margaryna 10g 10 g Weglowodany
Lis¢ sataty 59 bezglutenowy 100 g Chleb bezglutenowy (4 | ogétem [g] 340,9
Margaryna 10g 10 g (JAJA) kromki) 100 g (JAJA, Sol[g] 6,2
o | Chlebbezglutenowy (4 Sos pomidorowy SOJA, ORZECHY, Kwasy ttuszczowe
Z | kromki) 100g (JAJA, bezglutenowy 100 ml SIARKA) nasycone ogétem [g]
& | SOJA, ORZECHY, (MLEKO) Herbata b/cukru 250 ml | 27,7
2 SIARKA) Szpinak lisciasty Dzem truskawkowy 1szt Glukoza [g] 20,2
N Herbata b/cukru 250 ml gotowany 200g 259 Fruktoza [g] 25,4
e}

Laktoza [g] 25,1
Btonnik pokarmowy
[o] 27,8

suma cukréow
prostych [g] 129,3
Witamina A [mg] 2

714,6

Witamina C [mg]
325,9

WW [Por] 34,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-27 wtorek

Podstawowa

Kasza kukurydziana na
mieku 300 g (MLEKO)
Dzem truskawkowy
(stoik) 20 g

Wedlina Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40% kurczak 60

g9

Pomidor w éwiartki 70 g
Margaryna 10g 10 g
Herbata b/cukru 250 ml
Chleb razowy psz-zyt

25 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 70 g (GLUTEN,
GLUT PSZ, GLUT ZYT)

Zupa brokutowa 350 g
(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ)

Ziemniaki gotowane
200 g

Filet z piersi kurczaka
smazony panierowany
100 g (JAJA, GORCZY,
GLUT PSZ)

Suréwka z kapusty biatej
i 810archewki Z olejem

Kompot z jabtek bez
cukru ZG 200 ml

Pasta twarogowa z
suszonymi pomidorami
50 g (MLEKO)

Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa/
81% miesa wieprzowego
209

Margaryna 10g 10 g
Herbata b/cukru 250 ml
Ogorek kiszony 70 g
Lis¢ sataty 59

Chleb baltnowoski
psz-zyt 70 g (GLUTEN,
GLUT PSZ , GLUT ZYT)
Chleb razowy psz-zyt

30 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)

Wartos$¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 109

Biatko ogétem [g]
88,8

Tiuszez [g] 73
Weglowodany
ogoétem [g] 277,6
Sol [g] 9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Glukoza[g] 8,2
Fruktoza [g] 7,7
Laktoza [g] 12,7
Btonnik pokarmowy
[a] 21,8

suma cukréw
prostych [g] 77,8

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Witamina A [mg] 1
397,4

Witamina C [mg]

57,3

WW [Por] 27,7
Kasza kukurydziana na Zupa brokutowa 350 g Pasta twarogowa z Wartos¢
mleku 300 g (MLEKO) (MLEKO, SELER, pietruszka 50 g energetycznalkcal]
Wedlina Delikatesowa GLUTPSZ) (MLEKO) [kcal] 2 085,5
drobiowa 50% Ziemniaki gotowane Wedlina Szynkowa Biatko ogétem [g]
indyka/40% kurczak 60 200 Debowa wieprzowa/ 91,1
g Potrawka drobiowa z 81% miesa wieprzowego | Tiuszcz [g] 66,4
Pomidor w éwiartki 70 g dyka 150 g (MLEKO, 209 Weglowodany
Lis¢ sataty 10 g LER GLUT PSZ) Pomidor w ¢wiartki 709 | ogétem [g] 290,3
Margaryna 10g 10 g Buraczki gotowane z Lis¢ sataty 59 Sol [g] 7

Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ )
Herbata b/cukru 250 ml
Dzem truskawkowy
(stoik) 20 g

olejem rzepakowym 200
g9

Kompot z jabtek bez
cukruZG 200 ml

Margaryna 10g 10 g
Chleb pszenny 100g
100 g (GLUTEN, GLUT
PSZ)

Herbata b/cukru 250 ml

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

5
Glukoza[g] 6,4
Fruktoza [g] 7
Laktoza [g] 14
Btonnik pokarmowy
[g] 21,2
suma cukrow
prostych [g] 82
Witamina A [mg] 1
148,8
Witamina C [mg]
122,9

—_
©w

WW [Por] 29,1

Dieta z ogr. 1. przysw. weglowodandw

Wedlina Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40% kurczak 60

%er 20ty Gouda 20 g
(MLEKO)

Margaryna 10g 10 g
herbata bez cukru 250
ml

Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)

Lis¢ sataty 10 g
Pomidor 70 g

Jogurt miksowany z
porzeczka 150 ¢
(MLEKO)

Zupa brokutowa 350 g
(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ)

Potrawka drobiowa z
indyka 150 g (MLEKO,
SELER, GLUT PSZ))
Ryz brgzowy gotowany
200 g

Suréwka z kapusty biatej
i marchewki z olejem

00 g
Kompot z jabtek bez
cukruZG 200 ml

Mandarynka 1szt/ ok
80-100g 80 g
Stonecznik tuskany 15
g

Pasta twarogowa z
suszonymi pomidorami
50 g (MLEKO)

Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa/
81% miesa wieprzowego

9
Margaryna 10g 10 g
herbata bez cukru 250
ml
Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Ogorek kiszony 70 g
Lis¢ sataty 59

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2259,7

Biatko ogétem [g]
91,6

Ttuszez [g] 70,8

Weglowodany
ogotem [g] 330,9

Sol[g] 9,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

-
=

,6

Glukoza[g] 7,7
Fruktoza [g] 7,2
Laktoza[g] 8,5
Btonnik pokarmowy
[o] 348

suma cukréw
prostych [g] 68,7
Witamina A [mg] 1

661,3

Witamina C [mg]
184,9

WW [Por] 33
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-01-27 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurydziana na
mleku 300 g (MLEKO)
Wedlina Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40% kurczak 60

9

Dzem truskawkowy
(stoik) 20 g
Margaryna 10g 10 g
Lis¢ sataty 10 g

Zupa brokutowa 350 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ))

Potrawka drobiowa z
indyka 150 g (MLEKO,
SELER, GLUT PSZ )
Buraczki gotowane z
olejem rzepakowym 200

g9
Ziemniaki gotowane
200

Pasta twarogowa z
suszonymi pomidorami
50 g (MLEKO)

Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa/
81% miesa wieprzowego
209

Pomidor w éwiartki 70 g
Lis¢ sataty 59
Margaryna 10g 10 g

Wartos$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2052,8

Biatko ogétem [g]
85,9

Ttuszcz [g] 66,5
Weglowodany
ogotem [g] 279,9
Sol[g] 7,9
Kwasy tluszczowe

©
S | Chleb baltnowoski Chleb baltnowoski nasycone ogétem [g]
S | psz-zyt 1009 Kompot z jablek bez psz-zyt 1059 !
8 | (GLUTEN, GLUT PSZ, cukruZG 200 ml (GLUTEN, GLUT PSZ, Glukoza [g] 6,7
% GLUTZYT) GLUTZYT) Fruktoza [g] 7
=~ | Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml | Laktoza [g] 13,9
Pomidor w ¢wiartki 70 g Btonnik pokarmowy
[o] 24
suma cukrow
prostych [g] 83,2
Witamina A [mg] 1
21,6
Witamina C [mg]
17,8
WW [Por] 28,1
Kasza kukurydzianana | Mus 100% owocow Zupa brokutowa bez Wafle ryzowe 1szt-15g Miod W|elokW|atowy 1szt | Wartos¢
mleku roslinnym 300 ml | 1szt/120g 1 szt mleka 350 ml (SELER, | 2 szt 2 szt energetycznalkcal]
(GLUTEN, SOJA) GLUTPSZ) Herbata b/cukru 250 ml | [kcal] 1989,5
Dzem truskawkowy Ziemniaki gotowane Chleb pszenny 100 Biatko ogétem [g]
(stoik) 50 g 200 100 g (GLUTEN, GLUT | 57,9
Wedlina Delikatesowa Potrawka drobiowa z PSZ) Thuszcz [g] 52,5
drobiowa 50% dyka 100 g (MLEKO, Margaryna 10g 10 g Weglowodany
indyka/40% kurczak 20 LER GLUT PSZ) Pomidor 90 g ogétem [g] 343,2
s |9 Buraczki gotowane z Lis¢ sataty 59 Sél [g] 5
£ | Margaryna 10g 10 g olejem rzepakowym 200 Wedlina Szynkowa Kwasy ttuszczowe
= | Herbata b/cukru 250 ml g Debowa wieprzowa/ nasycone ogétem [g]
5 | Chlebpszenny 100 g Kompot z jabtek bez 81% migsa wieprzowego | 13
% | (GLUTEN, GLUT PSZ ) cukru ZG 200 ml 209 Glukoza [g] 10,9
‘c |Listsataty 10g Fruktoza [g] 10,8
ki Pomidor 70 g Laktoza [g] 0,8
o Btonnik pokarmowy
[a] 21,9
suma cukrow
prostych [g] 109,5
Witamina A [mg]
946,1
Witamina C [mg]
127,8
WW[Por] 344
Kasza kukurydziana na Zupa brokutowa bez Wedlina Szynkowa Wartos¢
mleku roslinnym 300 ml mleka 350 ml (SELER, Debowa wieprzowa/ energetycznalkcal]
(GLUTEN, SOJA) GLUT PSZ) 81% migsa wieprzowego | [keal]2 101
Wedlina Delikatesowa Ziemniaki gotowane 80 g Biatko ogétem [g]
drobiowa 50% 200¢g Pomidor w ¢wiartki 70g | 83,9
indyka/40% kurczak 80 Buraczki gotowane z Lis¢ sataty 59 Thuszcz [g] 68,2
g olejem rzepakowym 200 Margaryna 10g 10 g Weglowodany
Pomidor 70 g g Chleb pszenny 100g ogétem [g] 297
Lis¢ sataty 10 g Kompot z jablek bez 100 g (GLUTEN, GLUT | Sél[g] 8,2
Margaryna 10g 10 g cukruZG 200 ml PSZ) Kwasy ttuszczowe
g Chleb pszenny 100 g Potrawka drobiowa z Herbata b/cukru 250 ml | nasycone ogétem [g]
8 | (GLUTEN, GLUT PSZ ) indyka b/ml 150 g Miod wielokwiatowy 1szt | 14,6
E | Herbata b/cukru 250 ml (SELER, GLUT PSZ ) 2 szt Glukoza [g] 4,1
2 Fruktoza [g] 4,7

Laktoza [g] 0,1

Btonnik pokarmowy
[a] 20,9

suma cukréw
prostych [g] 64,3

Witamina A [mg] 1

013,3

Witamina C [mg]
117,5

WW Por] 29,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-27 wtorek

Kasza kukurydziana na
mleku 300 g (MLEKO)

Jogurt miksowany z
porzeczka 150 ¢

Zupa brokutowa 350 g
(MLEKO, SELER,

Mandarynka 1szt/ ok
80-100g 80 ¢

Pasta twarogowa z
suszonymi pomidorami

Wartos¢
energetycznalkcal]

kromki) 100 g (JAJA,
SOJA, ORZECHY,
SIARKA)

SIARKA)

Serek homogenozwany | (MLEKO) GLUTPSZ) 50 g (MLEKO) [kcal] 2435,9
naturalny 1szt 150 g Papryka faszerowana z Dzem truskawkowy 1szt Biatko ogétem [g] 82
(MLEKO) ryzemi warzywami 250g 259 Tiuszez [g] 74,7
Ser zoty Gouda 20 g 150 g (SELER, GLUT Pomidor w ¢wiartki 70g | Weglowodany
(MLEKO) PSZ(); Lis¢ sataty 59 ogotem [g] 367,4
Pomidor w éwiartki 70 g Ziemniaki gotowane Herbata b/cukru 250 ml | Sél[g] 7,3
© | Chleb baltnowoski 200 g Chleb baltnowoski Kwasy tluszczowe
2 | psz-zyt 70 g(GLUTEN, Surdéwka z kapusty biatej psz-zyt 70 g(GLUTEN, | nasycone ogétem [g]
-2 | GLUT PSZ, GLUTZYT) i marchewki z olejem GLUT PSZ, GLUTZYT) )
< | Margaryna 10g 10 g 200 g Margaryna 10g 10 g Glukoza [g] 23,3
& | Herbata b/cukru 250 ml S0s jogurtowo - Chleb razowy psz-zyt Fruktoza[g] 23,3
= [ Chleb razowy psz-zyt pietruszkowy 100 g 25 g(GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 22,5
25 g (GLUTEN, GLUT (MLEKO) PSZ, GLUT ZYT) Btonnik pokarmowy
PSZ, GLUT ZYT) Kompot z jabtek bez [g] 308
cukruZG 200 ml suma cukrow
prostych [g] 139,2
gVitamina A [mg] 2
Witamina C [mg] 422
WW [Por] 36,6
Kasza kukurydzianana | Jogurt miksowany z Zupa brokutowa 350 g | Mandarynka 1szt/ ok Pasta twarogowa z Wartos$¢
mleku 300 g (MLEKO) | porzeczka 1509 (MLEKO, SELER, 80-100g 80 g suszonymi pomidorami energetycznalkcal]
Dzem truskawkowy (MLEKO) GLUTPSZ) 50 g (MLEKO) [kecal] 2 313
(stoik) 50 g Ziemniaki gotowane Wedlina Szynkowa Biatko ogétem [g]
Wedlina Delikatesowa 200 g Debowa wieprzowa/ 100,4
drobiowa 50% Potrawka drobiowa z 81% miesa wieprzowego | Tiuszcz [g] 74,2
indyka/40% kurczak 60 indyka 150 g (MLEKO, 40 g Weglowodany
g SELER, GLUT PSZ ) Pomidor w ¢wiartki 709 | ogétem [g] 321,7
© Pomidor w éwiartki 70 g Buraczki gotowane z Lis¢ sataty 59 Sol[g] 7,9
S | Lis¢sataty 10 g olejem rzepakowym 200 Margaryna 10g 10 g Kwasy ttuszczowe
S | Masto 10g 82% thuszczu g Chleb pszenny 100 g nasycone ogétem [g]
2 1 szt Kompot z jabtek bez (GLUTEN, GLUT PSZ ) | 25,5
S | Chlebpszenny 100 g cukruZG 200 ml Herbata b/cukru 250 ml | Glukoza [g] 12
§ (GLUTEN, GLUT PSZ ) Fruktoza [g] 12,1
g Herbata b/cukru 250 ml Laktoza [g] 18,5
Btonnik pokarmowy
[o] 24
suma cukrow
prostych [g] 107,3
Witamina A [mg] 1
180,2
Witamina C [mg]
170,4
WW Por] 32,3
Ptatki kukurydziane Jogurt miksowany z Zupa brokufowa Mandarynka 1szt/ ok Pasta twarogowa z Wartos¢
bezglutenowe na mleku | porzeczkg 150 g bezglutenowa 350 ml 80-100g 80 g suszonymi pomidorami energetycznalkcal]
300 ml (MLEKO) (MLEKO) (MLEKO, SELER) 50 g (MLEKO) [keal] 1987,8
Dzem truskawkowy Ziemniaki gotowane Wedlina Szynkowa Biatko ogétem [g]
(stoik) 20 g 200 g Debowa wieprzowa/ 77,6
Wedlina Delikatesowa Potrawka drobiowa z 81% migsa wieprzowego | Thuszcz [g] 88,8
drobiowa 50% indyka b/gl 150 g 209 Weglowodany
indyka/40% kurczak 60 (MLEKO, SELER) Pomidor w ¢wiartki 70g | ogétem [g] 269,5
g Buraczki gotowane z Lis¢ safaty 59 Sél[g] 9,2
© Pomidor w ¢wiartki 70 g olejem rzepakowym 200 Herbata b/cukru 250 ml | Kwasy ttuszczowe
3 | Liécsataty 10 g g Margaryna 10g 10 g nasycone ogétem [g]
& | Herbata b/cukru 250 ml Kompot z jabtek bez Chleb bezglutenowy (4 | 21,9
= | Margaryna 10g 10 g cukruZG 200 ml kromki) 100 g (JAJA, Glukoza[g] 8,3
N | Chleb bezglutenowy (4 SOJA, ORZECHY, Fruktoza [g] 8,6
e

Laktoza [g] 18,9
Btonnik pokarmowy
lo] 274
suma cukrow
prostych [g] 95,2
Witamina A [mg] 1
7

13

Witamina C [mg]
159,5

WW Por] 27,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-28 $roda

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml (MLEKO,
GLU JECZ)

Wedlina schab na kartki
wieprzowy/ 88% miesa
40 g

Jajko gotowane 50 g

Zupa dyniowa z
ziemniakami 350 g
(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ)

Sos do spaghetti z
topatki wieprzowej

Satatka $ledziowa z
ziemniakami i kukurydzg
60 g (JAJA, RYBY,
GORCZY)

Ser 26ty Gouda 40 g
(MLEKO)

Wartos$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2155,7

Biatko ogétem [g]
86,4

Thuszcz [g] 67

(migso 100g/sos 150ml) Pomidor 70 g Weglowodany
JAJA) 150 g (SELER) Chleb razowy psz-zyt ogotem [g] 309
Lis¢ sataty 10 g Makaron petnoziarnisty 30 g (GLUTEN, GLUT Sol [g] 10,4

gotowana 70 g
Margaryna 10g 10 g

(brokut,kalafior,march.) z
olejem 1009 (SELER)

psz-zyt 70 g (GLUTEN,
GLUT PSZ, GLUT 2YT)

S | Chleb razowy psz-zyt gotowany 2009 PSZ, GLUT ZYT) Kwasy ttuszczowe
S [30g(GLUTEN, GLUT (GLUTEN, GLUT PSZ, Herbata b/cukru 250 ml | nasycone ogétem [g]
& | PSZ,GLUT ZYT) GLUTZYT) Lié¢ sataty 59 '

§ Herbata b/cukru 250 ml Mieszanka krélewska Margaryna 10g 10 g Glukoza[g] 5,4

a Marchewka mini gotowana Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 6,3

Laktoza[g] 9,2
Btonnik pokarmowy

Chleb baltnowoski Kompot z jabtek bez [g] 271
psz-zyt 70 g (GLUTEN, cukruZG 200 ml suma cukréw
GLUT PSZ , GLUT ZYT) Suréwka z rzodkwi prostych [g] 64,6

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

biatej, marchwi z Witamina A [mg] 2
jogurtem 100 g 725,8
(MLEKO) Witamina C [mg] 90
WW Por] 30,9
Ptatki jeczmienne na Zupa dyniowa z Pasta z mieszanki Wartos¢
mieku 300 ml (MLEKO, ziemniakami_ 350 g warzywnej 60 g energetycznalkcal]
GLU JECZ) (MLEKO, SELER, (SELER) [keal] 2 097,6
Wedlina Szynkowa GLUTPSZ) Serek kanapkowy biaty Biatko ogétem [g]
debowa drobiowa 82% Makaron pszenny plastry/ ser solankowy 6,9
miesa 40 g otowany 200 g 75% 40 g (MLEKO) Tluszcz [g] 68
Pasta z biatka jajka 50 ?GLUTEN, GLUT PSZ ) Pomidor 70 g Weglowodany
(JAJA) Sos do spaghetti z Lis¢ sataty 59 ogotem [g] 307,1
archewka mini migsa wieprzowego/ Chleb pszenny 100 Sol[g] 58

gotowana 70 g

Lis¢ sataty 10 g

Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN, GLUT PSZ )
Herbata b/cukru 250 ml
Margaryna 10g 10 g

dieta lekkostr. 150 g
(SELER, GLUT PSZ )
Mieszanka krélewska
otowana
?brokul,kalafior,march.) z
olejem 200 g (SELER)
Kompot z jabtek bez
cukruZG 200 ml

g
(GLUTEN, GLUT PSZ )
Herbata b/cukru 250 ml
Margaryna 10g 10 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
19,6

Glukoza[g] 5,2

Fruktoza [g] 6

Laktoza [g] 13

Btonnik pokarmowy
[o] 24,3

suma cukréw
prostych [g] 60,7

Dieta z ogr. t. przysw. weglowodanéw

Witamina A [mg] 2
309,8

Witamina C [mg] 126

WW [Por] 30,8
Wedlina schab na kartki | Pomarancza 120 g Zupa ziemniaczana z Stonecznik fuskany 15 | Ser zotty Gouda 40 g Wartos¢
wieprzowy/ 88% miesa Migdaty ptatki 15 g koperkiem 350 g (MLEKO) energetycznalkcal]
40 g (ORZECHY) (MLEKO, SELER, Kefir rozlewany 200 g Pasta warzywna z [kcal] 2210,2
Jajko gotowane 50 g GLUT PSZ) (MLEKO) gotowanychwarzyw 60 | Biatko ogétem [g]
(JAJA% Makaron peinoziarnisty g (SELER) 84,9
Lisé sataty 10 g otowany 2004 Pomidor 70 g Ttuszez [g] 754
Chleb razowy psz-zyt ?GLUTEN, GLUT PSZ, Lis¢ sataty 59 Weglowodany
120 g (GLUTEN, GLUT GLUTZYT) Chleb razowy psz-zyt ogotem [g] 311
PSZ, GLUT ZYT) Sos do spaghetti z 120 g (GLUTEN, GLUT | Sol[g] 7,4

hPTrbata bez cukru 250
m

Margaryna 10g 10 g
Pomidor 70 g

topatki wieprzowej
(mieso 100g/sos 150ml)
150 g (SELER)
Mieszanka krolewska
gotowana
(brokut,kalafior,march.) z
olejem 100 g (SELER)
Kompot z jabtek bez
cukruZG 200 ml
Suréwka z rzodkwi
biatej, marchwi z
jogurtem 100 g
(MLEKO)

PSZ, GLUT 2YT)
herbata bez cukru 250
ml

Margaryna 10g 10 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

1,

Glukoza [g] 8
Fruktoza [g] 9,3
Laktoza[g] 8,9
Btonnik pokarmowy
[o] 293

suma cukrow
prostych [g] 64,4
Witamina A [mg] 2

006,7

Witamina C [mg]
169,3

WW Por] 31,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-28 $roda

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml (MLEKO,

Zupa dyniowa z
ziemniakami 350 g

Pasta z mieszanki
warzywnej 609

Wartos¢
energetycznalkcal]

GLU JECZ) (MLEKO, SELER, (SELER) [keal] 2 066,5
Wedlina Szynkowa GLUT PSZ) Serek kanapkowy biaty Biatko ogétem [g]
debowa drobiowa 82% Makaron pszenny plastry/ ser solankowy 73,9
migsa 40 g otowany 200 g 75% 40 g (MLEKO) Thuszez [g] 67,1
Jajko gotowane 50 g ?GLUTEN, GLUT PSZ ) Pomidor 70 g Weglowodany
(JAJA) Sos do spagheti z Lis¢ sataty 59 ogdtem [g] 297
Marchewka mini migsa wieprzowego/ Chleb baltnowoski Sol[g] 6,6
e gotowana 70 g dieta lekkostr. 150 g psz-zyt 105¢ Kwasy ttuszczowe
§ Lis¢ sataty 10 g (SELER, GLUT PSZ)) (GLUTEN, GLUT PSZ, | nasycone ogétem [g]
% | Herbata b/cukru 250 ml Mieszanka krolewska GLUT ZYT) !
£ | Chleb baltnowoski otowana Herbata b/cukru  250ml | Glukoza [g] 5,2
s psz-zyt 100g ?brokul,kalafior,march.) z Margaryna 10g 10 g Fruktoza [g] 6
(GLUTEN, GLUT PSZ, olejem 2009 (SELER) Laktoza [g] 13
GLUT ZYT) Kompot z jabtek bez Btonnik pokarmowy
Margaryna 10g 10 g cukruZG 200 ml [g] 271
suma cukréw
prostych [g] 61,8
Witamina A [mg] 2
360,3
Witamina C [mg] 126
WW Por] 29,8
Ptatki jeczmienne na Kisiel bez cukru 200 ml | Zupa dyniowa z Wafle ryzowe 1szt-159g Pasta warzywna z Wartos¢
mleku roslinnym 300 ml ziemniakami 350 g 2 szt gotowanych warzyw energetycznalkcal]
(GLUTEN, SOJA, GLU (MLEKO, SELER, 100 g (SELER) [keal] 2152,7
JECZ) GLUTPSZ) Lis¢ sataty 59 Biatko ogétem [g]
Jajko gotowane 50 g Sos do spaghetti z Herbata b/cukru 250 ml | 65,1
(JAJA% topatki wieprzowe; Chleb pszenny 100 g Thuszcz [g] 58,5
Miod wielokwiatowy 1szt (mieso 100g/sos 150ml) (GLUTEN, GLUT PSZ ) Weglowodany
2 szt 150 g (SELER) Margaryna 10g 10 g ogotem [g] 353,8
g | Marchewka mini Mieszanka krolewska Wedlina Delikatesowa Sél[g] 4,3
2 | gotowana 70 g otowana drobiowa 50% Kwasy tluszczowe
& | Liscsataty 10 g ?brokul,kalafior,march.) z indyka/40% kurczak 20 | nasycone ogétem [g]
2 | Chlebpszenny 100 g olejem 200 g (SELER) g ,
2 | (GLUTEN, GLUT PSZ ) Kompot z jablek bez Pomidor 70 g Glukoza [g] 5,6
o Herbata b/cukru 250 ml cukruZG 200 ml Fruktoza [g] 6,3
& | Margaryna 10g 10 g Makaron pszenny Laktoza[g] 0,2
gotowany 200 g Btonnik pokarmowy
(GLUTEN, GLUT PSZ ) [g] 255
suma cukréw
prostych [g] 64,8
Witamina A [mg] 2
451,5
Witamina C [mg] 142
WW Por] 35,6
Ptatki jeczmienne na Zupa dyniowa z Banan 150 g Wedlina Delikatesowa Wartos¢
mleku roslinnym 300 ml zieminakami b/ml 350 drobiowa 50% energetycznalkcal]
(GLUTEN, SOJA, GLU ml (SELER, GLUT PSZ indyka/40% kurczak 80 | [kcal]2 026
JECZ) ) g Biatko ogétem [g]
Wedlina schab na kartki Sos do spaghetti z Pomidor 70 g 83,8
wieprzowy/ 88% miesa topatki wieprzowe;j Lis¢ sataty 59 Tiuszcz [g] 40,5
40 g (mieso 100g/sos 150ml) Herbata b/cukru 250 ml | Weglowodany
Jajko gotowane 50 g 150 g (SELER) Margaryna 10g 10 g ogotem [g] 339,2
(JAJA) Mieszanka krélewska Chleb pszenny 100 g Sol[g] 6,4
- Marchewka mini gotowana b/ml 200 g (GLUTEN, GLUT PSZ ) Kwasy ttuszczowe
S | gotowana 70 g (SELER) Miod wielokwiatowy 1szt | nasycone ogétem [g]
8 | Liscsataty 10 g Kompot z jabtek bez 1 szt 13,6
E | Herbata bicukru 250 ml cukru ZG 200 ml Glukoza [g] 9,2
2 [ Margaryna 10g 10 g Makaron pszenny Fruktoza [g] 9,3
Chleb pszenny 100 g gotowany 200 g Laktoza [g]
(GLUTEN, GLUT PSZ ) (GLUTEN, GLUT PSZ ) [B]Iozr‘lr)ndifk pokarmowy
g b

suma cukréow

prostych [g] 67,4
Witamina A [mg] 2
7

173

Witamina C [mg]
121,7

WW [Por] 34
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne na Kisiel bez cukru 200 ml | Zupa dyniowa z Kefir rozlewany 200 g Pasta z mieszanki Wartos¢
mleku roslinnym 300 ml ziemniakami 350 g (MLEKO) warzywnej 60 g energetycznalkcal]
(GLUTEN, SOJA, GLU (MLEKO, SELER, (SELER) [keal] 2 266,7
JECZ) GLUT PSZ) Serek wiejski 1szt. 150 Biatko ogétem [g]
Serek kanapkowy biaty Makaron gotowany w g (MLEKO) 83,4
plastry/ ser solankowy sosie pomidorowym z Herbata b/cukru 250ml | Thuszez [g] 70,7
75% 40 g (MLEKO) serem zottym 350 g Chleb baltnowoski Weglowodany
Jajko gotowane 50 g (GLUTEN, MLEKO, psz-zyt 70 g (GLUTEN, | ogétem [g] 331,9
JAJA) GLUT PSZ) GLUT PSZ, GLUTZYT) | Sél[g] 8,1
& | Chlebbaltnowoski Mieszanka krélewska Margaryna 10g 10 g Kwasy ttuszczowe
@ [ psz-zyt 70 g(GLUTEN, otowana Chleb razowy psz-zyt nasycone ogétem [g]
& | GLUT PSZ, GLUT ZYT) ?brokul,kalafior,march.) z 30 g (GLUTEN, GLUT ,
£ [ Margaryna 10g 10 g olejem 1009 (SELER) PSZ, GLUT ZYT) Glukoza [g] 8
2 | Herbata b/cukru 250 ml Kompot z jablek bez Lis¢ sataty 59 Fruktoza [g] 9,1
= | Marchewka mini cukru ZG 200 ml Pomidor 70 g Laktoza [g] 15,8
gotowana 70 g Suréwka z rzodkwi Btonnik pokarmowy
Chleb razowy psz-zyt biatej, marchwi z [g] 28,3
30 g (GLUTEN, GLUT jogurtem 100 g suma cukréow
PSZ, GLUT ZYT) (MLEKO) prostych [g] 88,6
Lis¢ sataty 10 g Witamina A [mg] 2
902,1
Witamina C [mg]
19,7
WW Por] 33,4
Ptatki jeczmienne na Kisiel ze Smietang 250 g | Zupa dyniowa z Kefir rozlewany 200 g Safatka $ledziowa z Wartos¢
mleku 300 ml (MLEKO, | (MLEKO) ziemniakami 350 g (MLEKO) ziemniakami i kukurydza | energetycznalkcal]
GLU JECZ) (MLEKO, SELER, 80 g (JAJA, RYBY, [kcal] 2818,1
Wedlina Szynkowa GLUT PSZ)) GORCZY) Biatko ogétem [g]
debowa drobiowa 82% Makaron pszenny Ser z6ity Gouda 40 g 116,
migsa 60 g otowany 2009 (MLEKO) Thuszez [g] 112,2
Jajko gotowane 50 g ?GLUTEN, GLUT PSZ ) Pomidor 70 g Weglowodany
(JAJA) Sos do spaghetti z Lis¢ sataty 59 ogotem [g] 347,6
s © Marchewka mini topatki wieprzowej Chleb pszenny 100 g Sol [g] 12,2
= N | gotowana 70g (mieso 100g/sos 150ml) (GLUTEN, GLUT PSZ ) | Kwasy tluszczowe
- S | Liscsataty 10g 150 g (SELER) Herbata b/cukru 250 ml | nasycone ogétem [g]
o 2 Chleb pszenny 100 g Mieszanka krolewska Margaryna 10g 10 g 25,9
< S | (GLUTEN, GLUT PSZ ) otowana Glukoza [g] 4,7
g é Herbata b/cukru 250 ml ?brokul,kalafior,march.) z Fruktoza [g] 5,6
N = Margaryna 10g 10 g olejem 2009 (SELER) Laktoza [g] 18,4
Kompot z jabtek bez Btonnik pokarmowy
cukruZG 200 ml [g] 23,5
suma cukrow
prostych [g] 86,5
Witamina A [mg] 2
339,9
Witamina C [mg]
106,7
WW Por] 34,8
Ryz na mleku 300 ml Kisiel bez cukru 200 ml | Zupa dyniowa z Kefir rozlewany 200 g Satatka $ledziowa z Wartos¢
(MLEKO) ziemniakami b/gl 350ml | (MLEKO) ziemniakamii kukurydzg | energetyczna[kcal]
Jajko gotowane 50 g (MLEKO, SELER) 60 g (JAJA, RYBY, [keal] 2244,9
JAJA) Makaron bezglutenowy GORCZY) Biatko ogétem [g]
Wedlina Szynkowa 200 g Ser 26ty Gouda 40 g 75,6
debowa drobiowa 82% Sos do spaghetti b/gl (MLEKO) Thuszez [g] 91,2
miesa 40 g 150 g (SELER) Pomidor 70 g Weglowodany
Marchewka mini Kompot z jablek bez Lisc safaty 59 ogélem [g] 329,4
gotowana 70 g cukruZG 200 ml Herbata b/cukru 250 ml | Sél[g] 9,6
€ | Lié¢sataty 10 g Mieszanka krélewska Chleb bezglutenowy Kwasy ttuszczowe
S | Chleb bezglutenowy (4 gotowana 100 g (JAJA, SOJA, nasycone ogétem [g]
£ | kromki) 100g (JAJA, (brokut,kalafior,march.) z ORZECHY, SIARKA) 21,7
2 | SOJA, ORZECHY, olejem 1009 (SELER) Margaryna 10g 10 g Glukoza[g] 5,4
@ | SIARKA) Suréwka z rzodkwi Fruktoza [g] 6,3
Herbata b/cukru 250 ml biatej, marchwi z Laktoza [g] 22,3
Margaryna 10g 10 g jogurtem 100 g Btonnik pokarmowy
(MLEKO) lo] 258
suma cukréw
prostych [g] 87,6
Witamina A [mg] 2
646
Witamina C [mg] 91,6
WW Por] 33,3
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