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PORTAL WARSZTATY SPECJALISCI
19 kwietnia 2017 — Hotel Ruben

KONFERENCJA DLA RODZICOW Z DZIECMI

11:00 ROZWOJ SENSORYCZNY DZIECKA POPRZEZ ZABAWE
Irina Brovko - instruktor sensoplastyki i BLW

11:30 CHUSTONOSZENIE W PIGULCE
Katarzyna Windak - doradca chustonoszenia

12:00 OFICIALNE ROZPOCZECIE WARSZTATOW
Ambasadorka projektu Swiadomej Mamy — Paulina Holtz

12:10 MUZYKA KROLOWA ZABAW — DLACZEGO JEST TAKA WAZNA
Iwona Tomaszewska — muzyk

12:30 PIELEGNACJA SKORY I ROLA EMOLIENTOW W ODPOWIEDNIE]
PROFILAKTYCE I WSPOMAGANIU LECZENIA ZMIAN
Jolanta Gajda - specjalistka ds. pielegnacji skory

12:50 PRZERWA — INDYWIDUALNE KONSULTACIJE ZE SPECJALISTAMI

13:00 MAMA — SWIADOMA SWOICH EMOCJI I EMOCJI DZIECKA
Anna Antkowiak - psycholog

13:20 ROZSZERZANIE DIETY DZIECKA
Aleksandra Majserowska — dietetyk

13:40 PROBLEMY Z JELITAMI DZIECKA
Iwona Krzemiriska — kosmetolog, naturopata

14:00 PRZERWA — INDYWIDUALNE KONSULTACIE ZE SPECJALISTAMI

14:10 BEZPIECZENSTWO I TRENING MIESNI DNA MIEDNICY
Instruktorka treningu bezpiecznego dla kobiet Paulina Holtz

14:25 PROBLEMY W OKRESIE LAKTACII
Joanna Kujanowicz — potozna

14:45 WRECZENIE NAGROD I ZAKONCZENIE
Zebranie ankiet
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KONFERENCJA DLA PRZYSZLYCH RODZICOW

16:00 WIECZORNY RYTULAL MALUSZKA
Lucyna Jeczata - potozna — Wojewodzki Szpital Kliniczny im. Karola Marcinkowskiego w
Zielonej Gorze

16:30 ROLA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ W CIAZY I POWROT DO FORMY PO
PORODZIE FIZJOLOGICZNYM I CESARSKIM CIECIU
Patrycja Matusiak - instruktorka zajec Fit Mama

17:00 OFICJALNE ROZPOCZECIE WARSZTATOW
Ambasadorka projektu Swiadomej Mamy — Paulina Holtz

17:10 POROD OD A DO Z
Stawomir Gasior — ginekolog - Wojewddzki Szpital Kliniczny im. Karola Marcinkowskiego w
Zielonej Gorze

17:30 POMOC W WALCE Z KOLKA NIEMOWLAKA
Radek Krol - Specjalista ds. laktacji

17:50 PRZERWA — INDYWIDUALNE KONSULTACJE ZE SPECJALISTAMI

18:00 BANKOWANIE KRWI PEPOWINOWE]
Magdalena Nieczaj - Konsultant medyczny PBKM

18:20 ZYWIENIE KOBIET W CIAZY
Magdalena Goliriczak — dietetyk

18:40 BRAFITTING — CZYLI JAK DBAC O BIUST W CIAZY
Anna Onuszkanicz — Salon cigzowy

19:00 PRZERWA — INDYWIDUALNE KONSULTACIE ZE SPECJALISTAMI

19:10 PIELEGNACJA SKORY I ROLA EMOLIENTOW W ODPOWIEDNIEJ
PROFILAKTYCE I WSPOMAGANIU LECZENIA ZMIAN
Jolanta Gajda - specjalistka ds. pielegnacji skory

19:30 BEZPIECZENSTWO I TRENING MIESNI DNA MIEDNICY
Instruktorka treningu bezpiecznego dla kobiet Paulina Holtz

19:45 WRECZENIE NAGROD I ZAKONCZENIE
Zebranie ankiet



