IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw w okresie cigzy i laktacji

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Margaryna 10g 10

9
Herbata b/cukru
250 g

rzepakowym 150

g
Nap¢j herbaciany
b/cukru 200 g

250 ml (MLEKO,
GLU JECZ, GLUT
Y7

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na | Budyn na mleku z | Zupa ryzowa z Jogurt naturalny Jajko gotowane Mus 100% Wartos¢
mleku 250 ml cukrem 300 ml ryzem brazowym i | 1szt/150g 1509 |50 g (JAJA) owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) groszkiem 300 ml | (MLEKO) Serek kanapkowy | 1 szt 1] [keal] 2 526,2
PSZ) (SELER) Migdaty platki 15 | biaty plastry/ ser Biatko ogétem
Pasta twarogowa z Ziemniaki g (ORZECHY) solankowy 75% g] 107,9
pietruszkg 60 g gotowane 180 g 40 g (MLEKO) Thuszez [g] 97,8
- (MLEKO) Kotlet rybny z Rzodkiewka 100 g Weglowodany
g Szynka tradycyjna tososia pieczony Lis¢ safaty 10 g ogotem [g] 278
= wieprzowa 100% 100 g (JAJA, Masto 10g 82% Sal [g] 9,7
= (K) 4049 RYBY, GLUT PSZ tluszczu 1 szt Kwasy
) Pomidor 100 g Chleb baltnowoski tluszczowe
S Lis¢ safaty 10 g Buraczki gotowane psz-zyt 709 nasycone
2 Butka grahamka 1 z olejem (GLUTEN, GLUT ogodtem [g] 37,1
£ szt 80 g (GLUT rzepakowym 75 g PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 4,1
° PSZ, GLUTZYT) Suréwka z kapusty Chleb razowy Fruktoza [g] 3.4
i Chleb razowy kiszonej z olejem psz-zyt 209 Laktoza [g] 30,1
H psz-zyt 20 g rzepakowym 75 g (GLUTEN, GLUT Btonnik
2 (GLUTEN, GLUT Nap¢j herbaciany PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
R PSZ, GLUTZYT) b/cukru 200 g Kawa zbozowa z 291
=3 Masto 10g 82% mlekiem bez cukru suma cukréw
© ttuszczu 1 szt 250 ml (MLEKO, prostych [g]
§ Herbata b/cukru GLU JECZ, GLUT 106,7
2509 ZYT) Witamina A [mg]
1570,4
Witamina C [mg]
93,1
WW [Por] 28,1
3 Sod[mg] 3
z 3473
2 Pasta twarogowa z | Serek Zupa ryzowa z Gruszka 120 g Jajko gotowane Kanapka tréjkat Wartosé
< pietruszkg 60 g homogenozwany | ryzem brazowym i | Migdaly platki 15 | 50 g (JAJA) (chleb razowy, energetycznalkca
§ (MLEKO) naturalny 1szt 150 | groszkiem 300 ml | g (ORZECHY) Rzodkiewka 100 g | wedlina,delma, 1] [keal] 2 467,9
N Szynka tradycyjna | g (MLEKO) (SELER) Lis¢ salaty 10g | warzywo $wieze) Biatko ogétem
wieprzowa 100% | Dynia pestki 15g | Ziemniaki Serek kanapkowy | 110 g (GLUTEN, |[g] 114,8
(K) 4049 gotowane 180g bialy plastry/ ser | GLUT PSZ, Thuszcz [g]
Butka grahamka 1 Pulpet rybny z solankowy 75% GLUT ZYT) 113,1
szt 80 g (GLUT tososia parowany 40 g (MLEKO) Weglowodany
PSZ, GLUTZYT) 100 g (JAJA, Margaryna 10g 10 ogotem [g] 237,8
Salatka warzywna RYBY, GLUT PSZ g Sal [g] 13,1
ze Swiezych ) Chleb razowy Kwasy
warzyw z olejemi i S0S jogurtowo - psz-zyt 80¢ ttuszczowe
pestkami dyni 150 pietruszkowy 100 (GLUTEN, GLUT nasycone
g g (MLEKO) PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 34,6
Chleb razowy Suréwka z kapusty Kawa zbozowa z Glukoza [g] 5,1
psz-zyt 20 g kiszonej z olejem miekiem bez cukru Fruktoza [g] 8,9

Laktoza [g] 13
Btonnik
pokarmowy [g]
33,5

suma cukréw
prostych [g] 40,8

Witamina A [mg]
1974,5

Witamina C [mg]
95

WW [Por] 23,8
Sod [mg] 4
630,5
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Ryz na mleku 250 | Kisiel z cukrem Zurek 300 ml Banan 150 g Safatka jarzynowa | Jogurt naturalny Wartos¢
ml (MLEKO) 250 ml (GLUTEN, Stonecznik (Grze$) 100 g 1szt/150g 1509 | energetyczna[kca
Wedlina Szynkowa MLEKO, SELER, |tuskany 15g (JAJA, (MLEKO) 1] [kcal] 2 669,3
debowa drobiowa GORCZY) ORZESZEK, Biatko ogétem
82% miesal grubo Makaron pszenny SOJA, MLEKO, [9] 85,2
rozdrobniona 30 g gotowany 200 g GORCZY, Thuszcz [g]
_ Serek kanapkowy (GLUTEN, GLUT SEZAM) 125,4
) biaty plastry/ ser PSZ) Ser 20ty Gouda Weglowodany
= solankowy 75% Sos do spaghetti z 20 g (MLEKO) ogotem [g] 294,8
= 40 g (MLEKO) topatki wieprzowej Lis¢ safaty 10 g Sol [g] 6,1
@ Pomidor 100 g (mieso 100g/sos Chleb baltnowoski Kwasy
S Lis¢ sataty 10 g 50ml) 150 g psz-zyt 709 ttuszczowe
2 Masto 109 82% (SELER) (GLUTEN, GLUT nasycone
£ tluszczu 1 szt Suréwka z rzodkwi PSZ, GLUTZYT) ogodtem [g] 38,1
° Butka pszenna biatej, marchwi z Chleb razowy Glukoza [g] 9,2
f, (75g) 759 (GLUT jogurtem 75¢ psz-zyt 20 g Fruktoza [g] 9
H PSZ) (MLEKO) (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 18,6
= Chleb razowy Mieszanka PSZ, GLUTZYT) Btonnik
R psz-zyt 209 krolewska Masto 82% pokarmowy [g]
S (GLUTEN, GLUT gotowana ttuszczu 20 g 25
© PSZ, GLUT ZYT) (brokut,kalafior,ma (MLEKO) suma cukréw
A herbata bez cukru rch.) z olejem 75 herbata bez cukru prostych [g] 79,9
250 ml g (SELER) 250 ml Witamina A [mg]
Napdj herbaciany Ogorek kiszony 17094
bicukru 250 g 100g Witamina C [mg]
105,8
WW [Por] 29,7
£ S6d[mg] 2
o
8 )
N .
2 = Wedlina Szynkowa | Kefir naturalny Zurek 300 ml Banan 150 g Pasta twarogowa | Kanapka tréjkat Wartosé
S £ debowa drobiowa | 1szt. 200 g (GLUTEN, Stonecznik 50 g (MLEKO) (chleb razowy, energetycznalkca
& < 82% miesal grubo | (MLEKO) MLEKO, SELER, |tuskany 15¢ Wedlina wedlina,delma, 1] [keal] 2 443,2
& = rozdrobniona 30 g | Orzechy wioskie GORCZY) Delikatesowa warzywo $wieze) Biatko ogétem
kg Serek kanapkowy | 15 g (ORZECHY) | Makaron drobiowa 50% 110 g (GLUTEN, g] 958
° bialy plastry/ ser petnoziarnisty indyka/40% GLUT PSZ, Thuszcz [g] 94,8
@ solankowy 75% gotowany 200 g kurczak/ grubo GLUT ZYT) Weglowodany
= 40 g (MLEKO) (GLUTEN, GLUT rozdrobniona 20 g ogotem [g] 287,6
= Pomidor 100 g PSZ, GLUTZYT) Chleb razowy Sal [g] 8,7
2 Lis¢ sataty 5¢ Sos do spaghetti z psz-zyt 80¢g Kwasy
< Margaryna 10g 10 topatki wieprzowe; (GLUTEN, GLUT tluszczowe
38 g (mieso 100g/sos PSZ, GLUT ZYT) nasycone
Z Butka grahamka 1 50ml) 150 g Margaryna 10g 10 ogotem [g] 20,5
2 szt 80 g (GLUT (SELER) g Glukoza [g] 8,8
s PSZ, GLUTZYT) Suréwka z rzodkwi herbata bez cukru Fruktoza [g] 8,7
§ Chleb razowy biatej, marchwi z 250 ml Laktoza [g] 6,6
£ psz-zyt 209 jogurtem 759 Ogorek kiszony Btonnik
© (GLUTEN, GLUT (MLEKO) 100 g pokarmowy [g]
ci PSZ, GLUTZYT) Mieszanka Lis¢ safaty 10 g 29,3
N herbata bez cukru krdlewska suma cukrow
p 250 ml gotowana prostych [g] 48,2
2 (brokut,kalafior,ma Witamina A [mg]
= rch.) z olejem 75 13725
o g (SELER) Witamina C [mg]
5 Nap¢j herbaciany 100,1
g blcukru 250 g WW [Por] 28,8
IS Sod [mg] 2
S 800,7
N
=
o
(]
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Kasza Budyr z musem Zupa pomidorowa | Jabtko 1szt 120 g | Jajko gotowane Kefir naturalny Wartos¢
kukurydziana na | truskawkowym z ryzem brazowym | Stonecznik 50 g (JAJA) 1szt. 200 g energetycznalkca
mleku 250 g 300 g (MLEKO) 300 ml (MLEKO, |tuskany 159 Ser Z6ity Gouda (MLEKO) ] [keal] 2 373,8
(MLEKO) SELER, GLUT 60 g (MLEKO) Biatko ogotem
Szynka wiejska PSZ) Pomidor w ¢wiartki g] 117,2
wieprzowa 100% Ziemniaki 1009 Thuszcz [g] 87,1
_ miesa (K) 40 g gotowane 180 g Lis¢ safaty 10g Weglowodany
) (SOJA) Filet z piersi Chleb baltnowoski ogotem [g] 205,8
= Serek Tartare kurczaka psz-zyt 709 Sol [g] 6,6
= $mietankowy gotowany/parowan (GLUTEN, GLUT Kwasy
@ 1szt/20g 1 szt y 100g PSZ, GLUT ZYT) tluszczowe
S Chleb baltnowoski Sos pietruszkowy herbata bez cukru nasycone
2 psz-zyt 709 100 g (MLEKO, 250 ml ogotem [g] 37,5
£ (GLUTEN, GLUT GLUTPSZ) Chleb razowy Glukoza [g] 8,9
° PSZ, GLUTZYT) Suréwka z psz-zyt 20 g Fruktoza [g]
f, Ogorek kiszony czerwonej kapusty (GLUTEN, GLUT 13,1
Z 100 i oleju PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 17,5
= Lis¢ sataty 59 rzepakowego 75 g Masto 10g 82% Btonnik
R herbata bez cukru kalafior gotowany tluszczu 1 szt pokarmowy [g]
S 250 ml z olejem 24,8
< Chleb razowy rzepakowym 75 g suma cukréw
A psz-zyt 20 ¢ Napdj herbaciany prostych [g] 60,5
(GLUTEN, GLUT bicukru 250 g Witamina A [mg]
PSZ, GLUT ZYT) 1301,9
Masto 109 82% Witamina C [mg]
tluszczu 1 szt 183,7
© WW [Por] 20,9
2 Séd [mg] 2
2 4
2 ’
por = Szynka wiejska Serek wiejski 200 | Zupa pomidorowa | Jabtko 1szt 120 g | Jajko gotowane Kanapka tréjkat Wartosé
) £ wieprzowa 100% | g (MLEKO) z ryzem bragzowym | Stonecznik 100 g (JAJA) (chleb razowy, energetycznalkca
& < miesa (K) 60 g Migdaty ptatki 15 | 300 ml (MLEKO, |tuskany 15g Ser z6lty Gouda wedlina,delma, ] [keal] 2 317,9
S = (SOJA) g (ORZECHY) SELER, GLUT 60 g (MLEKO) warzywo $wieze) Biatko ogétem
o kg Serek Tartare PSZ) Pomidor w ¢wiartki | 110 g (GLUTEN, g] 1358
e $mietankowy Ziemniaki 100 g GLUT PSZ, Thuszez [g] 95,2
K3 1szt/20g 2 szt gotowane 180 g Lis¢ safaty 10 g GLUT ZYT) Weglowodany
= Chleb razowy Filet z piersi herbata bez cukru ogotem [g] 212,2
= psz-zyt 80¢g kurczaka 250 ml Sol [g] 11,9
2 (GLUTEN, GLUT gotowany/parowan Chleb razowy Kwasy
< PSZ, GLUTZYT) y 1009 psz-zyt 809 tluszczowe
3 Ogorek kiszony Sos (GLUTEN, GLUT nasycone
Z 100 jogurtowo-koperko PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 33,6
2 Lis¢ sataty 5¢ wy 100 g Margaryna 10g 10 Glukoza [g] 8
= herbata bez cukru (MLEKO) g Fruktoza [g]
S | 250ml Suréwka z 12,2
£ Margaryna 10g 10 czerwonej kapusty Laktoza [g] 7,9
T g i oleju Btonnik
ci rzepakowego 75 g pokarmowy [g]
I Nap¢j herbaciany 26,9
p b/cukru 250 g suma cukréw
2 kalafior gotowany prostych [g] 41
= z olejem Witamina A [mg]
o rzepakowym 75 g 1 450,5
& Witamina C [mg]
RS 158,6
g WW [Por] 21,5
8 S6d [mg] 4
N 053,8
=
@
(]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Kefir naturalny Zupa Banan 150 g Satatka Mus 100% Wartos¢
mieku 250 ml 1szt. 200 g ziemniaczana z makaronowa z owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) koperkiem 300 g szynka, papryka i 1 szt ] [keal] 2 508,2
PSZ) (MLEKO, SELER, kukurydza 100 g Biatko ogétem
Pasztet z indyka i GLUTPSZ) (GLUTEN, JAJA, g] 89,5
gesiny 60 g Ziemniaki SOJA, MLEKO, Thuszcz [g] 90,6
_ (GLUTEN, JAJA, gotowane 180 g GORCZY, GLUT Weglowodany
) SELER) Kotlet pozarski PSZ) ogotem [g] 319,5
= Serek Kiri kostka wieprzowy Ser 2oty Gouda Sol [g] 7,1
= 17 g (MLEKO) pieczony 100 g 20 g (MLEKO) Kwasy
@ Masto 82% (GLUTEN, JAJA, Pomidor w ¢wiartki tluszczowe
S ttuszczu 10 g GLUTPSZ) 100 g nasycone
2 (MLEKO) Suréwka z Masto 82% ogotem [g] 31,2
£ Chleb razowy marchewki z ttuszczu 10 g Glukoza [g]
o psz-zyt 209 olejem (MLEKO) 10,1
f, (GLUTEN, GLUT rzepakowym 75 g Chleb razowy Fruktoza [g] 9,3
H PSZ, GLUT ZYT) Buraczki gotowane psz-zyt 209 Laktoza [g] 10,9
= Pomidor 100 g zolejem 75¢g (GLUTEN, GLUT Btonnik
R Lis¢ sataty 10 g Napoj herbaciany PSZ, GLUT ZYT) pokarmowy [g]
S Butka grahamka 1 b/cukru 250 ¢ Chleb baltnowoski 30,4
© szt 80 g (GLUT psz-zyt 709 suma cukréw
A PSZ, GLUT ZYT) (GLUTEN, GLUT prostych [g] 84,7
herbata bez cukru PSZ, GLUT ZYT) Witamina A [mg]
250 ml Kawa zbozowa z 3103,7
mlekiem bez cukru Witamina C [mg]
© 250 ml (MLEKO, 126,4
[J) GLU JECZ, GLUT WW [Por] 32,1
-% ZYT) Séd [mg] 2
é Lis¢ sataty 59 656,7
o
g = Wedlina Szynkowa | Kefir naturalny Zupa grochowa Banan 150 g Wedlina Kanapka tréjkat Wartosé
= £ Debowa 1szt. 200 g 300 g (MLEKO, Stonecznik Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkca
3 < wieprzowa/ 81% (MLEKO) SELER, GLUT luskany 15¢g drobiowa 50% wedlina,delma, ] [keal] 2 477,6
& = miesa Dynia pestki 159 | PSZ) indyka/40% warzywo $wieze) Biatko ogétem
& & wieprzowego/ Kasza peczak kurczak/ grubo 110 g (GLUTEN, g] 109,7
e $rednio gotowana 180 g rozdrobniona 409 | GLUT PSZ, Thuszcz [g] 84,4
K3 rozdrobniona 50 g (GLU JECZ) Ser z6lty Gouda GLUT ZYT) Weglowodany
= Serek Kiri kostka Pulpet z migsa 40 g (MLEKO) ogotem [g] 291,2
= 17 g (MLEKO) wieprzowego Margaryna 10g 10 Sdl[g] 9
Z Margaryna 10g 10 parowany 100 g g Kwasy
< g (GLUTEN, JAJA, Chleb razowy tluszczowe
3 Chleb razowy GLUTPSZ) psz-zyt 209 nasycone
Z psz-zyt 209 S0S jogurtowo - (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 23,7
2 (GLUTEN, GLUT pietruszkowy 100 PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 9,8
= PSZ, GLUTZYT) g (MLEKO) Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 9,4
§ Butka grahamka 1 Suréwka z psz-zyt 709 Laktoza [g] 5,6
£ szt 80 g (GLUT marchewki z (GLUTEN, GLUT Btonnik
T PSZ, GLUTZYT) olejem PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
ci herbata bez cukru rzepakowym 150 Pomidor 100 g 37,3
I 250 ml g Kawa zbozowa z suma cukréw
p Lis¢ safaty 10 g Nap¢j herbaciany mlekiem bez cukru prostych [g] 54,7
2 Pomidor 100 g blcukru 250 g 250 ml (MLEKO, Witamina A [mg]
‘*E“ GLU JECZ, GLUT 34829
o ZYT) Witamina C [mg]
5 Lis¢ sataty 59 78,5
g WW [Por] 29,2
g S6d [mg] 2
S 7241
N
=
@
(]
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Ptatki jeczmienne | Serek Ros6t z Jabtko 1szt 120 g | Pasta z gotowanej | Jogurt naturalny Wartosé
na mleku 250 g homogenozwany | makaronem nitki | Orzechy wioskie ryby 60 g 1szt/150g 1509 | energetyczna[kca
(MLEKO, GLU naturainy 1szt 150 | 300 g (GLUTEN, | 159 (ORZECHY) | Wedlina Szynkowa | (MLEKO) I] [kcal] 2 388,4
JECZ) g (MLEKO) SELER, GLUT debowa drobiowa Biatko ogétem
Wedlina PSZ) 82% migsal grubo [o] 1321
Delikatesowa Ziemniaki rozdrobniona 30 g Thuszez [g]
drobiowa 50% gotowane 180g Pomidor w ¢wiartki 103,8
= indyka/40% Udko z kurczaka 100 g Weglowodany
£ kurczak/ grubo gotowane 1szt Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 213,1
< rozdrobniona 40 g 180¢g Chleb baltnowoski Sol [g] 5,6
= Ser zotty Gouda Suréwka z kapusty psz-zyt 709 Kwasy
g 60 g (MLEKO) pekinskiej z (GLUTEN, GLUT tluszczowe
o LisC sataty 10 g kukurydza, z PSZ, GLUT ZYT) nasycone
B Pomidor 100 g olejem Chleb razowy ogoétem [g] 50
= Butka pszenna rzepakowym 759 psz-zyt 209 Glukoza [g] 7,7
= (759) 759 (GLUT Sos jarzynowy (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]
g PSZ) 100 g (MLEKO, PSZ, GLUT ZYT) 12,2
S Chleb razowy SELER, GLUT Masto 82% Laktoza [g] 13,1
s psz-zyt 209 PSZ) tluszczu 10 g Btonnik
g (GLUTEN, GLUT Nap¢j herbaciany (MLEKO) pokarmowy [g]
> PSZ, GLUTZYT) bicukru 250 g herbata bez cukru 26,3
® Masto 82% Marchew 250 mi suma cukréw
o tluszczu 10 g gotowana 75 g prostych [g] 44,6
(MLEKO) Witamina A [mg]
herbata bez cukru 2 660,7
250 ml Witamina C [mg]
20,5
x WW [Por] 21,5
5 Sod [mg] 2
= 481,6
3
) = Platki jeczmienne | Serek Rosét z Orzechy wioskie Pasta z gotowanej | Kanapka tréjkat Wartos¢
& £ na mieku 300 g homogenozwany | makaronem 15 g (ORZECHY) | ryby 60 (chleb razowy, energetycznalkca
S ~ (MLEKO, GLU naturalny 1szt 150 | razowym 300 ml | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Szynkowa | wedlina,delma, 1] [keal] 2 480,9
o = JECZ) g (MLEKO) (GLUTEN, debowa drobiowa | warzywo $wieze) Biatko ogétem
& Wedlina Stonecznik SELER, GLUT 82% miesal grubo | 110 g (GLUTEN, | [g] 1374
e Delikatesowa luskany 15g PSZ, GLUTZYT) rozdrobniona 30 g | GLUT PSZ, Thuszez [g] 97
@ drobiowa 50% Ziemniaki Pomidor w ¢wiartki | GLUT ZYT) Weglowodany
= indyka/40% gotowane 180 ¢ 100 g ogotem [g] 237
= kurczak/ grubo Udko z kurczaka Lis¢ sataty 5¢ Sal [g] 9,5
z rozdrobniona 40 g gotowane 1szt Chleb razowy Kwasy
< Ser zotty Gouda 180 ¢ psz-zyt 809 tluszczowe
38 60 g (MLEKO) Sos (GLUTEN, GLUT nasycone
2 Lis¢ safaty 10g jogurtowo-koperko PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 39,5
2 Pomidor 100 g wy 100 Margaryna 10g 10 Glukoza [g] 6,4
= Chleb razowy (MLEKO) g Fruktoza [g]
é psz-zyt 80¢g Suréwka z kapusty herbata bez cukru 111
£ (GLUTEN, GLUT pekinskiej z 250 ml Laktoza [g] 14,3
© PSZ, GLUTZYT) kukurydza, z Btonnik
‘i Margaryna 10g 10 olejem pokarmowy [g]
I g rzepakowym 150 27,3
Py herbata bez cukru g suma cukrow
2 250 ml Napdj herbaciany prostych [g] 42,4
= blcukru 250 g Witamina A [mg]
o 1073,8
S Witamina C [mg]
8 129,
& WW [Por] 23,9
S S6d [mg] 3 560
=
@
[m]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

(GLUTEN, GLUT

(SELER)

bez cukru 250 ml

Platki owsiane na | Gruszka 150 g Zupa ogorkowa z | Jogurt miksowany | Wedlina filet Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mieku 250 ml Stonecznik ziemniakami 300 | z porzeczkq 200 g | gotowany z indyka | 1 szt energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | tuskany 15¢ ml (MLEKO, (MLEKO) Alba 90% indyka ] [keal] 2 531,4
OWIES) SELER, GLUT 40 g (SOJA, Biatko ogétem
Dzem PSz) SELER, g] 101,6
truskawkowy 1szt Ryz brazowy GORCZY) Thuszcz [g] 82,5
259 gotowany 180 g Pasta z jajka ze Weglowodany

_ Wedlina Szynkowa Kociotek szczypiorkiem i ogodtem [g] 350,6

g Debowa meksykanski z jogurtem 40 g Sol [g] 5,7

= wieprzowa/ 81% migsem mielonym (JAJA, MLEKO) Kwasy

= miesa drobiowym z Masto 10g 82% tluszczowe

(@ wieprzowego/ indyka 150 g tuszczu 1 szt nasycone

kS $rednio (GLUTEN, JAJA, Pomidor 100 g ogotem [g] 26,7

2 rozdrobniona 50 g GLUTPSZ) Lis¢ sataty 10 g Glukoza [g]

£ Ogorek Swiezy Mieszanka Chleb baltnowoski 21,6

° zielony 100 g krolewska psz-zyt 709 Fruktoza [g]

f, Lis¢ sataty 10 g gotowana (GLUTEN, GLUT 1,4

z Masto 10g 82% (brokut,kalafior,ma PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 22,7

z tiuszczu 1 szt rch.) z olejem 75 Chleb razowy Btonnik

ke herbata bez cukru g (SELER) psz-zyt 20 g pokarmowy [g]

<3 250 ml Suréwka z selera i (GLUTEN, GLUT 38,

© Chleb razowy jabtka z olejem PSZ, GLUTZYT) suma cukréw

A psz-zyt 209 rzepakowym 759 Kakao na mleku %gsstych [a]

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw w okresie cigzy i laktacji

szt 80 g (GLUT
PSZ, GLUTZYT)

(brokut kalafior,ma
rch.) z olejem 75

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)

PSZ, GLUTZYT) Napdj herbaciany (MLEKO) Witamina A [mg]
Butka pszenna b/cukru 250 ¢ 1137,7
(759) 759 (GLUT Witamina C [mg]
PSZ) 196,5

8 WW [Por] 35,2

5 S6d [mg] 1

© 677,4

<

§ Twardg - plastry Gruszka 150 g Zupa ogorkowa z | Jogurt miksowany | Pasta z jajka ze Kanapka tréjkat Wartosé

N 40 g (MLEKO) Stonecznik ziemniakami 300 | z porzeczka i szczypiorkiem i (chleb razowy, energetycznalkca

N Wedlina Szynkowa | tuskany 15g ml (MLEKO, siemieniem jogurtem 70g wedlina,delma, ] [keal] 2 342,4
Debowa SELER, GLUT Inianym 300 g (JAJA, MLEKO) | warzywo $wieze) Biatko ogétem
wieprzowa/ 81% PSZ) (MLEKO) Wedlina filet 110 g (GLUTEN, | [g] 109,9
miesa Ryz brazowy gotowany z indyka | GLUT PSZ, Thuszez [g] 72
wieprzowego/ gotowany 180 g Alba 90% indyka [ GLUT ZYT) Weglowodany
$rednio Kociotek 40 g (SOJA, ogotem [g] 309,2
rozdrobniona 40 g meksykanski z SELER, Sal [g] 8,7
Ogorek Swiezy migsem mielonym GORCZY) Kwasy
zielony 100 g drobiowym z Pomidor w ¢wiartki tluszczowe
Lis¢ salaty 10 g indyka 150 g 100 g nasycone
Margaryna 10g 10 (GLUTEN, JAJA, Margaryna 10g 10 ogotem [g] 19,5
g GLUTPSZ) g Glukoza [g] 7,9
herbata bez cukru Mieszanka Lis¢ sataty 59 Fruktoza [g]
250 ml krolewska Chleb razowy 14,4
Butka grahamka 1 gotowana psz-zyt 80¢g Laktoza [g] 11,1

Btonnik
pokarmowy [g]
42,3

Chleb razowy g (SELER) herbata bez cukru
psz-zyt 209 Nap¢j herbaciany 250 ml suma cukréw
(GLUTEN, GLUT b/cukru 250 g prostych [g] 50,1
PSZ, GLUTZYT) Suréwka z selera i Witamina A [mg]
jabtka z olejem 1228
rzepakowym 75 g Witamina C [mg]
(SELER) 165,9
WW [Por] 31,1
S6d [mg] 2
4774
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kuskus na | Mus 100% Zupa jarzynowa z | Jabtko 1szt 120 g | Ser zotty Gouda Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 250 g owocow 1szt/120g | ziemniakami 300 40 g (MLEKO) 1szt/150g 1509 | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT 1 szt g (MLEKO, Safatka (MLEKO) I] [kcal] 2 382,6
PSZ) SELER, GLUT makaronowa z Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa PSZ) szynka, papryka i g] 99,7
debowa drobiowa Kasza gryczana kukurydzg 100 g Thuszcz [g] 78,2
__ 82% miesal grubo gotowana 180 g (GLUTEN, JAJA, Weglowodany
) rozdrobniona 40 g Gulasz z szynki SOJA, MLEKO, ogotem [g] 291,9
= Serek kanapkowy wieprzowej 150 g GORCZY, GLUT Sol[g] 9
= biaty plastry/ ser (MLEKO, SELER) PSZ) Kwasy
@ solankowy 75% Suréwka z Pomidor 100 g tluszczowe
S 40 g (MLEKO) czerwonej kapusty Lis¢ sataty 10 g nasycone
2 Szpinak liscie 10 i oleju Masto 10g 82% ogotem [g] 35,5
£ g rzepakowego 75¢ tuszczu 1 szt Glukoza [g] 9,3
° Masto 10g 82% Kompot z jabtek Chleb razowy Fruktoza [g]
f, tuszczu 1 szt bez cukru ZG 200 psz-zyt 209 13,8
H Butka grahamka 1 g (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 16,3
= szt 80 g (GLUT Marchew PSZ, GLUTZYT) Btonnik
R PSZ, GLUT ZYT) oprészana z Chleb baltnowoski pokarmowy [g]
S Chleb razowy groszkiem psz-zyt 709 33,2
© psz-zyt 209 zielonym 75 g (GLUTEN, GLUT suma cukréw
A (GLUTEN, GLUT (GLUTPSZ) PSZ, GLUTZYT) prostych [g] 78,3
PSZ, GLUT ZYT) herbata bez cukru Witamina A [mg]
herbata bez cukru 250 ml 1962
250 ml Witamina C [mg]
Pomidor 100 g 154
-~ WW [Por] 29,2
% S6d [mg] 2
S ,
5 = Wedlina Szynkowa | Jogurt naturalny Zupa jarzynowa z | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Kanapka tréjkat Wartosé
T £ debowa drobiowa | 1szt/150g 150 g | ziemniakami 300 | Orzechy wioskie Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkca
& ~ 82% miesal grubo | (MLEKO) g (MLEKO, 159 (ORZECHY) | drobiowa 50% wedlina,delma, ] [keal] 2 260,7
§ 5* rozdrobniona 40 g | Dynia pestki 15g | SELER, GLUT indyka/40% warzywo $wieze) Biatko ogétem
< Margaryna 10g 10 PSZ) kurczak/ grubo 110 g (GLUTEN, g] 107,7
e g Gulasz z szynki rozdrobniona 409 | GLUT PSZ, Thuszcz [g] 85,6
K3 Serek kanapkowy wieprzowej 150 g Ser z6lty Gouda GLUT ZYT) Weglowodany
= bialy plastry/ ser (MLEKO, SELER) 60 g (MLEKO) ogotem [g] 249,5
= solankowy 75% Kasza gryczana Pomidor 100 g Sol [g] 10,7
2 60 g (MLEKO) gotowana 180 g Lis¢ safaty 10g Kwasy
< Butka grahamka 1 Suréwka z Margaryna 10g 10 tluszczowe
3 szt 80 g (GLUT czerwonej kapusty g nasycone
Z PSZ, GLUTZYT) i oleju Chleb razowy ogotem [g] 30,5
2 Chleb razowy rzepakowego 150 psz-zyt 80¢ Glukoza [g] 8,9
= psz-zyt 209 g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]
§ (GLUTEN, GLUT Kompot z jabtek PSZ, GLUTZYT) 13,4
£ PSZ, GLUTZYT) bez cukru ZG 200 herbata bez cukru Laktoza [g] 10,7
T herbata bez cukru g 250 ml Btonnik
2 |250ml pokarmowy [g]
N Szpinak liscie 10 31,3
S g suma cukréw
2 Pomidor 100 g prostych [g] 47,9
‘é’ Witamina A [mg]
o 1050
& Witamina C [mg]
RS 163,6
g WW [Por] 25
8 S6d[mg] 3
N 479,6
=
o
(]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na | Kasza manna na | Zupa pomidorowa | Banan 150 g Pasta twarogowa | Mus 100% Wartos¢
mieku 250 ml gesto z musem z ryzem brgzowym | Migdaly ptatki 15 | 60 g (MLEKO) owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | truskawkowym 300 ml (MLEKO, | g (ORZECHY) Miéd 1 szt ] [keal] 2 580,5
OWIES) 250 g (MLEKO, SELER, GLUT wielokwiatowy Biatko ogétem
Szynka wieprzowa | GLUTPSZ ) PSZ) 1szt/ 20g 1 szt g] 1059
z zapiecka 100% Pulpet rybny z Rzodkiewka 100 g Thuszez [g] 91,5
miesa 40 g tososia parowany Lis¢ safaty 10g Weglowodany
= Jajko gotowane 100 g (JAJA, Masto 10g 82% ogotem [g] 273,1
g 50 g (JAJA) RYBY, GLUT PSZ tiuszczu 1 szt Sol [g] 5,5
< Chleb baltnowoski Chleb baltnowoski Kwasy
= psz-zyt 709 Ziemniaki psz-zyt 709 tluszczowe
g (GLUTEN, GLUT gotowane 180 g (GLUTEN, GLUT nasycone
© PSZ, GLUT ZYT) Mieszanka PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 33,6
B Pomidor 100 g krolewska Chleb razowy Glukoza [g]
= Lis¢ sataty 10 g gotowana psz-zyt 209 12,9
= Masto 10g 82% (brokut,kalafior,ma (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]
g tiuszczu 1 szt rch.) z olejem 150 PSZ, GLUT ZYT) 12,7
g Chleb razowy g (SELER) Kawa zbozowa z Laktoza [g] 25
s psz-zyt 209 Kompot z jabtek mlekiem bez cukru Btonnik
B (GLUTEN, GLUT bez cukru ZG 200 250 ml (MLEKO, pokarmowy [g]
= PSZ, GLUT ZYT) g GLU JECZ, GLUT 32,6
k] herbata bez cukru Sos jarzynowy ZYT) suma cukréw
o 250 ml 100 g (MLEKO, prostych [g] 102
SELER, GLUT Witamina A [mg]
PSZ) 1703,7
Witamina C [mg]
196,9
~ WW [Por] 27,6
L S6d [mg] 2
a 153,8
8
e = Szynka wieprzowa | Serek wiejski Zupa pomidorowa | Migdaly pfatki 15 | Pasta twarogowa | Kanapka trojkat Wartos¢
b £ z zapiecka 100% | 1szt./150g 150 g | z ryzem brazowym | g (ORZECHY) 60 g (MLEKO) (chleb razowy, energetycznalkca
§ ~ miesa 40 g (MLEKO) 300 ml (MLEKO, | Banan 150 g Wedlina Szynkowa | wedlina,delma, ] [keal] 2 337,5
= Jajko gotowane Dynia pestki 159 | SELER, GLUT debowa drobiowa | warzywo Swieze) Biatko ogétem
& 100 g (JAJA) PSZ) 82% miesal grubo | 110 g (GLUTEN, | [g] 121,4
e Pomidor 100 g Pulpet rybny z rozdrobniona 30 g | GLUT PSZ, Thuszez [g] 93,5
@ Lis¢ safaty 10g tososia parowany Rzodkiewka 100 g | GLUT ZYT) Weglowodany
= Margaryna 10g 10 100 g (JAJA, Lis¢ safaty 10 g ogotem [g] 232,5
= g RYBY, GLUT PSZ Margaryna 10g 10 Sol [g] 10,7
z Chleb razowy ) g Kwasy
< psz-zyt 80¢g Sos Chleb razowy tluszczowe
38 (GLUTEN, GLUT jogurtowo-koperko psz-zyt 809 nasycone
5 PSZ, GLUTZYT) wy 100 g (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 28,4
2 herbata bez cukru (MLEKO) PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 9,6
= 250 ml Ziemniaki Kawa zbozowa z Fruktoza [g]
é gotowane 180 g mlekiem bez cukru 10,1
£ Mieszanka 250 ml (MLEKO, Laktoza [g] 11,2
T krélewska GLU JECZ, GLUT Btonnik
2 gotowana 2ym pokarmowy [g]
N (brokut,kalafior,ma 27,8
b rch.) z olejem 150 suma cukréw
2 g (SELER) prostych [g] 50,9
= Kompot z jablek Witamina A [mg]
@ bez cukru ZG 200 1509,3
@ g Witamina C [mg]
Qo 137,5
& WW [Por] 23,5
I3 Sod[mg] 3
N 665,7
©
o
[m]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Kasza Koktajl Zupa pieczarkowa | Jabtko 1szt 120 g | Twardg - plastry Jogurt naturalny Wartos¢
kukurydziana na | truskawkowy z z ziemniakami Stonecznik 50 g (MLEKO) 1szt/150g 1509 | energetyczna[kca
mleku 250 g jogurtem i 300 ml (MLEKO, |tuskany 15g Wedlina Szynkowa | (MLEKO) ] [keal] 2 361,5
(MLEKO) migdatami 250 g | SELER) debowa drobiowa Biatko ogétem
Serek Kiri kostka | (MLEKO, Ziemniaki 82% migsal grubo [o] 1054
17 g (MLEKO) ORZECHY) gotowane 180 g rozdrobniona 30 g Thuszcz [g]
Ogorek kiszony Potrawka Papryka trio 101,
= 1009 drobiowa z gotowana 100 g Weglowodany
£ Wedlina kurczaka 150 g Lis¢ sataty 59 ogotem [g] 263,8
& Delikatesowa (MLEKO, SELER) Masto 10g 82% Sol [g] 6,7
= drobiowa 50% Buraczki gotowane tiuszczu 1 szt Kwasy
g indyka/40% z olejem Chleb baltnowoski tluszczowe
o kurczak/ grubo rzepakowym 759 psz-zyt 709 nasycone
B rozdrobniona 60 g Suréwka z biatej (GLUTEN, GLUT ogodtem [g] 33,1
= Lis¢ sataty 10 g kapusty z PSZ, GLUT ZYT) Glukoza [g] 9,8
E= Masto 10g 82% kukurydza i olejem Chleb razowy Fruktoza [g]
g tluszczu 1 szt 759 psz-zyt 209 14,8
= Butka pszenna Kompot z jablek (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 19,3
& (759) 759 (GLUT bez cukru ZG 200 PSZ, GLUTZYT) Btonnik
B PSZ) g herbata bez cukru pokarmowy [g]
= Chleb razowy 250 ml 28,6
k] psz-zyt 20 ¢ suma cukréw
o (GLUTEN, GLUT prostych [g] 64,4
PSZ, GLUTZYT) Witamina A [mg]
herbata bez cukru 1 585,1
250 ml Witamina C [mg]
309,3
© WW [Por] 26,5
8 Sod [mg] 2
3 993,7
S
re) = Salatka ze Koktajl Zupa pieczarkowa | Jabtko 1szt 120 g | Twardg - plastry Kanapka tréjkat Wartos¢
& £ $wiezych warzyw z | truskawkowy z z ziemniakami Stonecznik 50 g (MLEKO) (chleb razowy, energetycznalkca
S < mozzarellg 200 g | jogurtem i 300 ml (MLEKO, |tuskany 15g Papryka trio wedlina,delma, 1] [keal] 2 344,5
o = (MLEKO) migdatami 300 g | SELER) gotowana 100g | warzywo Swieze) Biatko ogétem
& Wedlina (MLEKO, Potrawka Lis¢ salaty 10 g 110 g (GLUTEN, |[g] 1055
e Delikatesowa ORZECHY) drobiowa z Margaryna 10g 10 | GLUT PSZ, Thuszez [g] 92,7
@ drobiowa 50% kurczaka 150 g g GLUT ZYT) Weglowodany
= indyka/40% (MLEKO, SELER) Wedlina Szynkowa ogotem [g] 242,9
= kurczak/ grubo Kasza peczak debowa drobiowa Sal [g] 8,3
2 rozdrobniona 40 g gotowana 180 g 82% miesal grubo Kwasy
< Lis¢ salaty 10 g (GLU JECZ) rozdrobniona 40 g tluszczowe
38 Margaryna 10g 10 Suréwka z biatej Chleb razowy nasycone
2 g kapusty z psz-zyt 80g ogotem [g] 24,7
2 Chleb razowy kukurydza i olejem (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 12
= psz-zyt 809 150 g PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g]
é (GLUTEN, GLUT Kompot z jabtek herbata bez cukru 17,2
£ PSZ, GLUTZYT) bez cukru ZG 200 250 ml Laktoza [g] 9,1
© herbata bez cukru g Btonnik
i 250 ml pokarmowy [g]
I 33,3
b suma cukréw
2 prostych [g] 53,5
= Witamina A [mg]
o 15449
@ Witamina C [mg]
k3 333,1
§ WW [Por] 24,4
I3 Saéd [mg] 2 951
=
o
[m]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Serek Zupa krupnik z Gruszka 120 g Szynka wiejska Mus 100% Wartos¢
mleku 250 ml homogenozwany | ziemniakami 300 | Stonecznik wieprzowa 100% | owocéw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | naturalny 1szt 150 | g (SELER, GLU | tuskany 15¢g migsa (K) 20 g 1 szt ] [keal] 2 557,9
PSZ) g (MLEKO) JECZ) (SOJA) Biatko ogétem
Pasta z jajka ze Kasza gryczana Safatka jarzynowa [g] 110,9
szczypiorkiem i gotowana 180 g (Grze$) 120 ¢ Thuszcz [g]
jogurtem 40 g Schab wieprzowy (JAJA, 113,2
S (JAJA, MLEKO) gotowany/parowan ORZESZEK, Weglowodany
£ Wedlina Szynkowa y 1009 SOJA, MLEKO, ogotem [g] 217,3
< Debowa Sos pieczeniowy GORCZY, Sol [g] 6,6
= wieprzowa/ 81% jasny 100 g SEZAM) Kwasy
& migsa (MLEKO, GLUT Pomidor 100 g tluszczowe
o wieprzowego/ PSZ) Lis¢ safaty 10 g nasycone
B $rednio Mieszanka Chleb baltnowoski ogodtem [g] 31,8
= rozdrobniona 30 g krolewska psz-zyt 709 Glukoza [g] 6,8
E= Lis¢ safaty 10 g gotowana (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]
g Chleb razowy (brokut,kalafior,ma PSZ, GLUT ZYT) 10,6
= psz-zyt 209 rch.) z olejem 75 Masto 10g 82% Laktoza [g] 11,8
& (GLUTEN, GLUT g (SELER) tluszczu 1 szt Blonnik
B PSZ, GLUTZYT) Napdj herbaciany Chleb razowy pokarmowy [g]
= herbata bez cukru blcukru 250 g psz-zyt 20 g 298
kot 250 ml Suréwka z (GLUTEN, GLUT suma cukrow
o Masto 109 82% marchewki i jabtka PSZ, GLUTZYT) prostych [g] 66,1
tuszczu 1 szt z olejem Witamina A [mg]
Chleb baltnowoski rzepakowym 759 2393
psz-zyt 709 Witamina C [mg]
(GLUTEN, GLUT 79,7
2 PSZ, GLUT ZYT) WW [Por] 21,8
N Ogorek kiszony Sod [mg] 2
2 1009 2153
o
5 = Wedlina Szynkowa | Serek Zupa krupnik z Gruszka 120 g Salatka jarzynowa | Kanapka trojkat Wartos¢
S £ Debowa homogenozwany | ziemniakami 300 | Stonecznik (Grze$) 130 g (chleb razowy, energetycznalkca
& ~ wieprzowa/ 81% naturainy 1szt 150 | g (SELER, GLU | tuskany 15¢ (JAJA, wedlina,delma, 1] [keal] 2 317
& = miesa g (MLEKO) JECZ) ORZESZEK, warzywo $wieze) Biatko ogétem
& wieprzowego/ Kasza gryczana SOJA, MLEKO, 110 g (GLUTEN, |[g] 114,6
e Srednio gotowana 180 g GORCZY, GLUT PSZ, Thuszez [g] 94,7
@ rozdrobniona 30 g Schab wieprzowy SEZAM) GLUT ZYT) Weglowodany
= Pasta z jajka ze gotowany/parowan Szynka wiejska ogotem [g] 237,9
= szczypiorkiem i y 1009 wieprzowa 100% Sol [g] 10,4
z jogurtem 70g Sos miesa (K) 20 g Kwasy
< (JAJA, MLEKO) jogurtowo-koperko (SOJA) tluszczowe
38 Lis¢ safaty 10 g wy 100 g Pomidor 100 g nasycone
5 Chleb razowy (MLEKO) Lis¢ salaty 10 g ogotem [g] 25,1
2 psz-zyt 80¢g Mieszanka Chleb razowy Glukoza [g] 6
= (GLUTEN, GLUT krélewska psz-zyt 80¢ Fruktoza [g]
S PSZ, GLUTZYT) gotowana (GLUTEN, GLUT 10,4
= herbata bez cukru (brokut kalafior,ma PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 5,3
© 250 ml rch.) z olejem 75 herbata bez cukru Btonnik
i Margaryna 10g 10 g (SELER) 250 ml pokarmowy [g]
I g Napdj herbaciany Margaryna 10g 10 30,4
b Ogorek kiszony b/cukru 250 g g suma cukréw
2 100 g Suréwka z prostych [g] 36,6
‘*Eu marchewki i jabtka Witamina A [mg]
@ z olejem 25279
§ rzepakowym 75 g Witamina C [mg]
o 80,4
& WW [Por] 23,9
S Séd [mg] 3
N 565,8
Ko
@
[m]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 10z 10
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Agnieszka , Data i godzina wydruku: 2026-04-29 13:53:49

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



