IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na | Serek Kapusniak z Banan 150 g Pasta z gotowanej | Mus 100% Wartos¢
mleku 250 ml homogenozwany | ziemniakami 300 ryby 60 g owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | naturalny 1szt 150 | g (SELER, GLUT Wedlina Szynkowa | 1 szt 1] [keal] 2 236,2
PSZ) g (MLEKO) PSZ) Debowa Biatko ogétem
Szynka wiejska Ryz brazowy wieprzowa/ 81% g] 1021
wieprzowa 100% gotowany 180 g miesa Thuszcez [g] 67,9
miesa (K) 40 g Sos po chinsku z wieprzowego/ Weglowodany
(SOJA) noga trybowang, $rednio ogotem [g] 250,1
Serek 150 g (SELER) rozdrobniona 20 g Sal [g] 6,9
= $mietankowy Suréwka Colestaw Papryka $wieza Kwasy
P Tartare 20 g 759 (JAJA, 1009 tluszczowe
> Ogorek kiszony GORCZY) Lis¢ safaty 10 g nasycone
o 1009 Napdj herbaciany Chleb baltnowoski ogodtem [g] 31,1
= Chleb baltnowoski b/cukru 200 g psz-zyt 709 Glukoza [g]
2 psz-zyt 709 Marchew (GLUTEN, GLUT 11,4
- (GLUTEN, GLUT gotowana 75 g PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 10
B8 PSZ, GLUTZYT) Kakao na mleku Laktoza [g] 17,8
= Herbata b/cukru bez cukru 250 ml Btonnik
k] 250 ¢ (MLEKO) pokarmowy [g]
o Masto 10g 82% Masto 82% 329
ttuszczu 1 szt tluszczu 10 g suma cukrow
Chleb razowy (MLEKO) prostych [g] 83,5
psz-zyt 209 Chleb razowy Witamina A [mg]
(GLUTEN, GLUT psz-zyt 309 3108,7
PSZ, GLUT ZYT) (GLUTEN, GLUT Witamina C [mg]
© Lis¢ salaty 10 g PSZ, GLUTZYT) 238,7
3 WW [Por] 25,3
@ Sod [mg] 1
& 978,5
3
) Kasza manna na | Serek Kapusniak z Banan 150 g Pasta z gotowanej | Mus 100% Wartos¢
§ mieku 200 ml homogenozwany | ziemniakami 200 ryby 50 g owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | naturainy 1szt 150 | g (SELER, GLUT Wedlina Szynkowa | 1 szt 1] [keal] 1 759,6
PSZ) g (MLEKO) PSZ) Debowa Biatko ogétem
Szynka wiejska Ryz brazowy wieprzowa/ 81% g] 82
wieprzowa 100% gotowany 100 g miesa Thuszcz [g] 58,8
miesa (K) 40 g Sos po chirisku z wieprzowego/ Weglowodany
(SOJA) noga trybowang $rednio ogodtem [g] 171,5
Serek 100 g (SELER) rozdrobniona 10 g Sol [g] 5,3
= Smietankowy Suréwka Colestaw Papryka $wieza Kwasy
o Tartare 20 g 50 g (JAJA, 100 g tluszczowe
< Ogorek kiszony GORCZY) Lis¢ safaty 10 g nasycone
g 100 Nap¢j herbaciany Chleb baltnowoski ogolem [g] 28
S Chleb baltnowoski b/cukru 200 g psz-zyt 709 Glukoza [g] 10
S psz-zyt 709 Marchew (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 8,7
8 (GLUTEN, GLUT gotowana 50 g PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 16,1
= PSZ, GLUTZYT) Kakao na mleku Btonnik
K] Herbata b/cukru bez cukru 250 ml pokarmowy [g]
o 2509 (MLEKO) 234
Masto 10g 82% Masto 82% suma cukrow
tluszczu 1 szt tluszczu 10 g prostych [g] 76,2
Lis¢ safaty 10 g (MLEKO) Witamina A [mg]
23736
Witamina C [mg]
16,5
WW [Por] 17,4
Sod [mg] 1
641,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Serek Kapusniak z Banan 150 g Wedlina Szynkowa | Mus 100% Wartos¢
mieku 100 ml homogenozwany | ziemniakami 100 Debowa owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | naturalny 1szt 150 | g (SELER, GLUT wieprzowa/ 81% 1 szt ] [keal] 1 250,2
PSZ) g (MLEKO) PSZ) miesa Biatko ogétem
Szynka wiejska Ryz brazowy wieprzowego/ [g] 52,6
wieprzowa 100% gotowany 759 $rednio Thuszez [g] 47
miesa (K) 20 g Sos po chirisku z rozdrobniona 30 g Weglowodany
(SOJA) noga trybowang Papryka $wieza ogodtem [g] 132,4
© Serek 70 g (SELER) 50¢g Sol [g] 3,7
© Smietankowy Napdj herbaciany Lis¢ sataty 10 g Kwasy
@ Tartare 20 g b/cukru 200 g Chleb baltnowoski tluszczowe
A Ogbrek kiszony Marchew psz-zyt 35¢ nasycone
H 50¢g gotowana 75 g (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 25,7
E Chleb baltnowoski PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 7,8
ke psz-zyt 35¢ Kakao na mleku Fruktoza [g] 6,5
=3 (GLUTEN, GLUT bez cukru 250 ml Laktoza [g] 12,6
< PSZ, GLUTZYT) (MLEKO) Blonnik
A Herbata b/cukru Masto 82% pokarmowy [g]
250 g tluszczu 10 g 15,3
Masto 10g 82% (MLEKO) suma cukréw
tluszczu 1 szt prostych [g] 66,2
Lis¢ sataty 10 g Witamina A [mg]
1946,3
Witamina C [mg]
109,
3 WW [Por] 13,5
S Sod [mg] 868,9
(o2}
3 Kasza manna na | Serek Zupa koperkowa | Banan 150 g Pasta z gotowanej | Mus 100% Wartosé
< mleku 250 ml homogenozwany | 300 g (MLEKO, ryby 60 g owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
§ (MLEKO, GLUT | naturalny 1szt 150 | SELER, GLUT Wedlina Szynkowa | 1 szt 1] [keal] 2 206,9
N PSZ) g (MLEKO) PSZ) Debowa Biatko ogétem
Wedlina Ryz biaty wieprzowa/ 81% g] 958
Delikatesowa gotowany 180 g miesa Thuszcz [g] 69,2
drobiowa 50% Sos po chirisku z wieprzowego/ Weglowodany
indyka/40% noga trybowang $Srednio ogotem [g] 209,7
kurczak/ grubo 150 g (GLUTEN, rozdrobniona 20 g Sol [g] 54
= rozdrobniona 40 g SOJA, SELER) Pomidor 100 g Kwasy
P Serek Marchew Lis¢ safaty 10 g tluszczowe
pry $mietankowy gotowana 150 g Chleb baltnowoski nasycone
p Tartare 20 g Nap¢j herbaciany psz-zyt 105¢ ogotem [g] 35,6
S Pomidor 100 g b/cukru 200 g (GLUTEN, GLUT Glukoza [g]
& Chleb baltnowoski PSZ, GLUTZYT) 10,5
2 psz-zyt 105¢ Kakao na mleku Fruktoza [g] 9,6
2 (GLUTEN, GLUT bez cukru 250 ml Laktoza [g] 19
i;: PSZ, GLUT ZYT) (MLEKO) Btonnik
© Herbata b/cukru Masto 10g 82% pokarmowy [g]
Q 2509 ttuszczu 1 szt 26,8
Masto 109 82% suma cukréw
ttuszczu 1 szt prostych [g] 85,2
Lis¢ safaty 10 g Witamina A [mg]
3358,5
Witamina C [mg]
91,8
WW [Por] 21,2
S6d [mg] 1
9 ’

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 2 z 45
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Agnieszka , Data i godzina wydruku: 2026-05-04 08:01:39

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Serek Zupa koperkowa | Banan 150 g Pasta z gotowanej | Mus 100% Wartos¢
mieku 200 ml homogenozwany | 200 g (MLEKO, ryby 50 g owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | naturalny 1szt 150 | SELER, GLUT Wedlina Szynkowa | 1 szt 1] [keal] 1 692,7
PSZ) g (MLEKO) PSZ) Debowa Biatko ogétem
Wedlina Ryz biaty wieprzowa/ 81% g] 73
Delikatesowa gotowany 100 g migsa Thuszcz [g] 58,5
drobiowa 50% Sos po chirisku z wieprzowego/ Weglowodany
indyka/40% noga trybowang, $rednio ogodtem [g] 161,3
kurczak/ grubo 100 g (GLUTEN, rozdrobniona 10 g Sol [g] 3,5
w rozdrobniona 20 g SOJA, SELER) Pomidor 100 g Kwasy
o Serek Marchew Lis¢ sataty 10 g tluszczowe
i Smietankowy gotowana 100 g Chleb baltnowoski nasycone
€ Tartare 20 g Napdj herbaciany psz-zyt 709 ogotem [g] 30,8
© Pomidor 100 g b/cukru 200 g (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 9,5
3 Chleb baltnowoski PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 8,7
2 psz-zyt 709 Kakao na mleku Laktoza [g] 16,9
-(—‘2 (GLUTEN, GLUT bez cukru 250 ml Blonnik
ks PSZ, GLUTZYT) (MLEKO) pokarmowy [g]
o Herbata b/cukru Masto 109 82% 19,4
250 g tuszczu 1 szt suma cukréw
Masto 10g 82% prostych [g] 77,4
tuszczu 1 szt Witamina A [mg]
Lis¢ sataty 10 g 2420,6
Witamina C [mg]
© 82,2
3 WW [Por] 16,3
@ S6d [mg] 1
& 268,3
3
) Kasza manna na | Serek Zupa koperkowa | Banan 150 g Wedlina Szynkowa | Mus 100% Wartos¢
§ mleku 100 ml homogenozwany | 100 g (MLEKO, Debowa owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | naturainy 1szt 150 | SELER, GLUT wieprzowa/ 81% 1 szt ] [keal] 1 232,1
PSZ) g (MLEKO) PSZ) miesa Biatko ogétem
Wedlina Ryz bialy wieprzowego/ [g] 49,3
Delikatesowa gotowany 759 $rednio Thuszcez [g] 48,8
drobiowa 50% Sos po chifsku z rozdrobniona 30 g Weglowodany
indyka/40% nogq trybowang Pomidor 50 g ogotem [g] 124,8
- kurczak/ grubo 70 g (GLUTEN, Lis¢ safaty 10g Sal [g] 3,3
© rozdrobniona 20 g SOJA, SELER) Chleb baltnowoski Kwasy
Q@ Serek Marchew psz-zyt 35¢ tluszczowe
© $mietankowy gotowana 75 g (GLUTEN, GLUT nasycone
s Tartare 20 g Napdj herbaciany PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 26,2
£ Pomidor 50 g b/cukru 200 g Kakao na mleku Glukoza [g] 7,8
§ Chleb baltnowoski bez cukru 250 ml Fruktoza [g] 6,6
£ psz-zyt 35¢ (MLEKO) Laktoza [g] 13
P (GLUTEN, GLUT Masto 10g 82% Btonnik
2 PSZ, GLUTZYT) tluszczu 1 szt pokarmowy [g]
Herbata b/cukru 12,5
2509 suma cukréw
Masto 10g 82% prostych [g] 67,2
tuszczu 1 szt Witamina A [mg]
Lis¢ salaty 10 g 1748,5
Witamina C [mg]
49
WW [Por] 12,6
Sod [mg] 888,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Szynka wiejska Satatka warzywna | Kapusniak z Banan 150 g Pasta z gotowanej | Kanapka trojkat Wartos¢
wieprzowa 100% | ze $wiezych ziemniakami 300 | Dynia pestki 15g | ryby 60 g (chleb razowy, energetycznalkca
= miesa (K) 40 g warzyw z olejemii | g (SELER, GLUT Wedlina Szynkowa | wedlina,delma, 1] [keal] 2 110,5
o (SOJA) pestkami dyni 150 | PSZ ) debowa drobiowa | warzywo $wieze) Biatko ogétem
Y Serek g Ryz brazowy 82% miesal grubo | 110 g (GLUTEN, g] 84,2
- Smietankowy gotowany 180 g rozdrobniona 20 g | GLUT PSZ, Thuszcz [g] 73,6
3 Tartare 20 g Sos po chirisku z Papryka $wieza GLUT ZYT) Weglowodany
& Ogorek kiszony noga trybowang, 100 g ogotem [g] 267,1
8 100g 150 g (GLUTEN, Lis¢ sataty 10 g Sol [g] 9,8
E: Margaryna 10g 10 SOJA, SELER) Chleb razowy Kwasy
& |9 Suréwka Colestaw psz-zyt 80g tluszczowe
E Herbata owocowa 150 g (JAJA, (GLUTEN, GLUT nasycone
S, b/cukru 250 ml GORCZY) PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 13,9
= Chleb razowy Napdj herbaciany Herbata owocowa Glukoza [g]
g psz-zyt 80¢g b/cukru 200 g b/cukru 250 ml 121
23 (GLUTEN, GLUT Margaryna 10g 10 Fruktoza [g]
y PSZ, GLUT ZYT) g 11,3
o Lis¢ sataty 10 g Laktoza [g] 0,1
= Bfonnik
= pokarmowy [g]
KT} 35,3
@ suma cukrow
g prostych [g] 44,7
o Witamina A [mg]
e 24227
S Witamina C [mg]
© ks 274,9
3 a WW [Por] 26,8
& Séd [mg] 3
& 71,1
3
& Szynka wiejska Satatka warzywna | Kapu$niak z Banan 150 g Pasta z gotowanej | Kanapka tréjkat Wartos¢
§ wieprzowa 100% | ze $wiezych ziemniakami 200 | Dynia pestki 15g | ryby 50 ¢ (chleb razowy, energetycznalkca
= miesa (K) 20 g warzyw z olejemii | g (SELER, GLUT Wedlina Szynkowa | wedlina,delma, ] [keal] 1 589,6
> (SOJA) pestkami dyni 100 [ PSZ) debowa drobiowa | warzywo Swieze) Biatko ogétem
< Serek g Ryz brazowy 82% miesal grubo | 110 g (GLUTEN, g] 62
2 $mietankowy gotowany 100 g rozdrobniona 10 g | GLUT PSZ, Thuszcez [g] 56,9
S Tartare 20 g Sos po chinsku z Papryka $wieza GLUT ZYT) Weglowodany
B8 Ogorek kiszony nogq trybowang 100 g ogotem [g] 195,9
3 1009 100 g (GLUTEN, Lis¢ salaty 10 g Sol [g] 7,7
b Margaryna 10g 10 SOJA, SELER) Chleb razowy Kwasy
E g Suréwka Colestaw psz-zyt 60 g tluszczowe
S Herbata owocowa 100 g (JAJA, (GLUTEN, GLUT nasycone
= b/cukru 250 ml GORCZY) PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 11,5
) Chleb razowy Nap¢j herbaciany Herbata owocowa Glukoza [g]
2 psz-zyt 60 g b/cukru 200 g b/cukru 250 ml 10,2
y (GLUTEN, GLUT Margaryna 10g 10 Fruktoza [g] 9,6
o PSZ, GLUTZYT) g Laktoza [g]
= Lis¢ sataty 10 g Btonnik
= pokarmowy [g]
8 25,8
§ suma cukrow
£ prostych [g] 38,2
© Witamina A [mg]
e 1880
~ Witamina C [mg]
k] 39,7
o WW [Por] 19,7
Séd [mg] 2
894,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Szynka wiejska Satatka warzywna | Kapusniak z Banan 150 g Wedlina Szynkowa | Kanapka trojkat Wartos¢
wieprzowa 100% | ze $wiezych ziemniakami 100 | Dynia pestki 15g | debowa drobiowa | (chleb razowy, energetycznalkca
g miesa (K) 20 g warzyw z olejemii | g (SELER, GLUT 82% miesal grubo | wedlina,delma, 1] [keal] 1 156
@ (SOJA) pestkami dyni 100 | PSZ ) rozdrobniona 30 g | warzywo $wieze) Biatko ogétem
- Serek g Ryz brazowy Papryka $wieza 110 g (GLUTEN, g] 404
§ $mietankowy gotowany 75¢ 50¢ GLUTPSZ, Thuszcz [g] 48,4
8 Tartare 20 g Sos po chirisku z Lis¢ sataty 10 g GLUT ZYT) Weglowodany
= Ogbrek kiszony noga trybowang Chleb razowy ogodtem [g] 132,8
5 50g 70 g (GLUTEN, psz-zyt 209 Sol [g] 54
§» Margaryna 10g 10 SOJA, SELER) (GLUTEN, GLUT Kwasy
© = g Suréwka Colestaw PSZ, GLUT ZYT) tluszczowe
3 % Herbata owocowa 759 (JAJA, Herbata owocowa nasycone
B = b/cukru 250 ml GORCZY) b/cukru 250 ml ogotem [g] 9
& g Chleb razowy Nap¢j herbaciany Margaryna 10g 10 Glukoza [g] 8,1
S 2, psz-zyt 209 blcukru 200 g g Fruktoza [g] 7,5
S 5 (GLUTEN, GLUT Laktoza [g]
S o PSZ, GLUTZYT) Blonnik
% Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
= 17,5
2 suma cukréw
8 prostych [g] 31,2
= Witamina A [mg]
S 1246,8
N Witamina C [mg]
< 139,8
2 WW [Por] 13,4
Sod [mg] 2
030,2
Ptatki jeczmienne | Kisiel z jabtkiem i | Barszcz czerwony | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Kefir naturalny Wartos¢
na mleku 250 g cukrem 200 ml z ziemniakami Delikatesowa 1szt. 200 g energetycznalkca
(MLEKO, GLU 300 ml (MLEKO, drobiowa 50% (MLEKO) ] [keal] 2 252
JECZ) SELER, GLUT indyka/40% Biatko ogotem
Serek Kiri kostka PSZ) kurczak/ grubo g] 83
17 g (MLEKO) Kasza jeczmienna rozdrobniona 60 g Thuszez [g] 70,3
Wedlina Szynkowa gotowana 180 g Pomidor 100 g Weglowodany
debowa drobiowa (GLU JECZ) Lis¢ sataty 59 ogotem [g] 278
82% miesal grubo Bioderko pieczone Masto 10g 82% Sal [g] 6,3
= rozdrobniona 40 g z uda kurczaka tluszczu 1 szt Kwasy
o s Pomidor w ¢wiartki 100 g (GORCZY) Chleb baltnowoski tluszczowe
2 > 100 g S0S psz-zyt 709 nasycone
g - Rogal 1 szt $mietanowo-koper (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 23,6
S = (GLUTEN, JAJA, kowy 100 g PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 7,5
S E MLEKO) (MLEKO, GLUT Chleb razowy Fruktoza [g]
b= 7 Masto 109 82% PSZ) psz-zyt 209 12,4
) B8 thuszczu 1 szt Suréwka z biatej (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 11,3
S o | Herbata owocowa kapusty z PSZ, GLUT2YT) Btonnik
k] b/cukru 250 ml kukurydzg i olejem Herbata owocowa pokarmowy [g]
e Chleb razowy 759 b/cukru 250 ml 215
psz-zyt 209 Mieszanka Miéd suma cukréw
(GLUTEN, GLUT krélewska wielokwiatowy prostych [g] 73,4
PSZ, GLUT ZYT) gotowana 1szt/ 20g 1 szt Witamina A [mg]
Lis¢ safaty 10 g (brokut,kalafior,ma 850,8
rch.) z olejem 75 Witamina C [mg]
g (SELER) 137
Napdj herbaciany WW [Por] 28
b/cukru 200 g Sdd [mg] 2
3749
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-04-30 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

(brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem 75

g (SELER)

Nap¢j herbaciany

b/cukru 200 g

Ptatki jeczmienne | Kisiel z jabtkiemi | Barszcz czerwony | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Kefir naturalny Wartos¢
na mleku 200 g cukrem 150 ml z ziemniakami Delikatesowa 1szt. 200 g energetycznalkca
(MLEKO, GLU 200 ml (MLEKO, drobiowa 50% (MLEKO) ] [keal] 1 821,2
JECZ) SELER, GLUT indyka/40% Biatko ogétem
Serek Kiri kostka PSZ) kurczak/ grubo g] 652
17 g (MLEKO) Kasza jeczmienna rozdrobniona 20 g Thuszcz [g] 59,4
Wedlina Szynkowa gotowana 100 g Pomidor 100 g Weglowodany
debowa drobiowa (GLU JECZ) Lis¢ sataty 59 ogodtem [g] 220,6
82% miesal grubo Bioderko pieczone Masto 109 82% Sol [g] 4,3
- rozdrobniona 30 g z uda kurczaka tuszczu 1 szt Kwasy
K Pomidor w ¢wiartki 100 g (GORCZY) Chleb baltnowoski tluszczowe
2 100 g S0S psz-zyt 709 nasycone
© Rogal 1 szt $mietanowo-koper (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 21,3
3 (GLUTEN, JAJA, kowy 100 g PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 6,7
E MLEKO) (MLEKO, GLUT Herbata owocowa Fruktoza [g]
8 Masto 10g 82% PSZ) b/cukru 250 ml 11,6
8 tluszczu 1 szt Suréwka z biatej Miéd Laktoza [g] 9,3
£ Herbata owocowa kapusty z wielokwiatowy Btonnik
a b/cukru 250 ml kukurydza i olejem 1szt/ 20g 1 szt pokarmowy [g]
Lis¢ sataty 10 g 50¢g 20,5
Mieszanka suma cukréw
krolewska prostych [g] 61,4
gotowana Witamina A [mg]
(brokut kalafior,ma 746,6
rch.) z olejem 50 Witamina C [mg]
g (SELER) 113,7
Napdj herbaciany WW [Por] 22,2
b/cukru 200 ¢ Séd [mg] 1
642,
Ptatki jeczmienne | Kisiel z jabtkiem i | Barszcz czerwony | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Kefir naturalny Wartosé
na mieku 100 g cukrem 100 ml z ziemniakami Delikatesowa 1szt. 200 g energetycznalkca
(MLEKO, GLU 100 ml (MLEKO, drobiowa 50% (MLEKO) ] [keal] 1 221,2
JECZ) SELER, GLUT indyka/40% Biatko ogétem
Serek Kiri kostka PSZ) kurczak/ grubo g #1
17 g (MLEKO) Kasza jeczmienna rozdrobniona 20 g Thuszez [g] 44,4
Wedlina Szynkowa gotowana 75 g Pomidor 50 g Weglowodany
debowa drobiowa (GLU JECZ) Lis¢ sataty 5¢ ogotem [g] 149,3
82% miesa/ grubo Bioderko pieczone Masto 10g 82% Sal [g] 2,7
< rozdrobniona 20 g z uda kurczaka 1/2 tluszczu 1 szt Kwasy
ﬁ Pomidor w ¢wiartki szt 50 ¢ Chleb baltnowoski tluszczowe
& 50¢g (GORCZY) psz-zyt 35¢ nasycone
g Rogal 1/2 szt 1 S0S (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 16,9
g szt (GLUTEN, $mietanowo-koper PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 4,7
8 JAJA, MLEKO) kowy 70 g Herbata owocowa Fruktoza [g] 9,3
§ Masto 10g 82% (MLEKO, GLUT b/cukru 250 ml Laktoza [g] 5,1
= tluszczu 1 szt PSZ) Miéd Btonnik
k] Herbata owocowa Mieszanka wielokwiatowy pokarmowy [g]
(=) b/cukru 250 ml krélewska 1szt/ 20g 1 szt 12,9
Lis¢ salaty 10 g gotowana suma cukrow

prostych [g] 40,6
Witamina A [mg]
528,9
Witamina C [mg]
69,9

WW [Por] 14,9
S6d [mg] 1
0146
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Dieta fatwostrawna 10-18 lat

Platki jeczmienne
na mleku 250 g
(MLEKO, GLU
JECZ)
Serek Kiri kostka
17 g (MLEKO)
Pomidor w ¢wiartki
100 g
Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesal grubo
rozdrobniona 40 g
Lis¢ sataty 10 g
Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt
Lis¢ sataty 10 g

Kisiel z jabtkiem i
cukrem 200 ml

Barszcz czerwony
z ziemniakami

300 ml (MLEKO,
SELER, GLUT
PSz)

Kasza jeczmienna
gotowana 180 g
(GLU JECZ)
Bioderko
gotowane z uda
kurczaka 100 g
Mieszanka
krélewska
gotowana
(brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem 150
g (SELER)

Napdj herbaciany

Jabtko gotowane
1szt 120 g

Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona 60 g
Pomidor w ¢wiartki
100 g
Lis¢ sataty 59
Chleb pszenny 80
g (GLUTEN,
GLUTPSZ)
Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
Miod
wielokwiatowy

Kefir naturalny
1szt. 200 g
(MLEKO)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 230,4

Biatko ogétem
g] 848

Thuszcz [g] 70,1

Weglowodany
ogodtem [g] 311,6

Sal [g] 6,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 23,7

Glukoza [g] 6,3

Fruktoza [g]
10,9

Laktoza [g] 11,3

Btonnik

2026-04-30 czwartek

Dieta fatwostrawna 4-9 lat

Rogal 1 szt blcukru 200 g 1szt/ 20g 1 szt pokarmowy [g]
(GLUTEN, JAJA, S0S 25
MLEKO) $mietanowo-koper suma cukréw
Chleb pszenny 20 kowy 100 g prostych [g] 69,2
g (GLUTEN, (MLEKO, GLUT Witamina A [mg]
GLUTPSZ) PSZ) 929,2
Witamina C [mg]
128,9
WW [Por] 31,4
Sod [mg] 2
Ptatki jeczmienne | Kisiel z jabtkiem i | Barszcz czerwony | Jabtko gotowane | Wedlina Kefir naturalny Wartosé
na mieku 200 g cukrem 150 ml z ziemniakami 1szt 120 g Delikatesowa 1szt. 200 g energetycznalkca
(MLEKO, GLU 200 ml (MLEKO, drobiowa 50% (MLEKO) ] [keal] 1 794,5
JECZ) SELER, GLUT indyka/40% Biatko ogétem
Serek Kiri kostka PSZ) kurczak/ grubo g] 66
17 g (MLEKO) Kasza jeczmienna rozdrobniona 20 g Thuszez [g] 59,3
Pomidor w ¢wiartki gotowana 100 g Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
100 g (GLU JECZ) 100 g ogotem [g] 250,4
Wedlina Szynkowa Bioderko Lis¢ sataty 59 Sal[g] 5
debowa drobiowa gotowane z uda Chleb pszenny 60 Kwasy
82% miesal grubo kurczaka 100 g g (GLUTEN, tluszczowe
rozdrobniona 30 g Mieszanka GLUTPSZ) nasycone
Herbata owocowa krélewska Herbata owocowa ogotem [g] 21,4
b/cukru 250 ml gotowana b/cukru 250 ml Glukoza [g] 5,8

Masto 109 82%
ttuszczu 1 szt
Lis¢ safaty 10 g
Rogal 1 szt
(GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

(brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem 100
g (SELER)

Napdj herbaciany
b/cukru 200 g
S0
$mietanowo-koper
kowy 100 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Masto 109 82%
ttuszczu 1 szt
Miéd
wielokwiatowy
1szt/ 20g 1 szt

Fruktoza [g]
10,1

Laktoza [g] 9,3

Btonnik

pokarmowy [g]
18,7

suma cukréw
prostych [g] 58

Witamina A [mg]
7871

Witamina C [mg]

WW [Por] 25,2
S6d [mg] 1
887,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne | Kisiel z jabtkiemi | Barszcz czerwony | Jabtko gotowane | Wedlina Kefir naturalny Wartos¢
na mleku 100 g cukrem 100 ml z ziemniakami 1szt 120 g Delikatesowa 1szt. 200 g energetycznalkca
(MLEKO, GLU 100 ml (MLEKO, drobiowa 50% (MLEKO) 1] [keal] 1 340
JECZ) SELER, GLUT indyka/40% Biatko ogétem
Serek Kiri kostka PSZ) kurczak/ grubo g] 44,8
17 g (MLEKO) Kasza jeczmienna rozdrobniona 20 g Thuszcz [g] 471
Pomidor w ¢wiartki gotowana 75 g Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
50¢g (GLU JECZ) 509 ogodtem [g] 188,3
Wedlina Szynkowa Bioderko Lis¢ sataty 59 Sol [g] 3,5
£ debowa drobiowa gotowane z uda Chleb pszenny 20 Kwasy
- 82% miesal grubo kurczaka 1/2 szt g (GLUTEN, tluszczowe
~ rozdrobniona 20 g 50¢ GLUTPSZ) nasycone
P Lis¢ sataty 10 g Mieszanka Herbata owocowa ogotem [g] 17,9
§ Herbata owocowa krolewska b/cukru 250 ml Glukoza [g] 4,2
3 b/cukru 250 ml gotowana Masto 109 82% Fruktoza [g] 8,2
= Masto 10g 82% (brokut,kalafior,ma ttuszczu 1 szt Laktoza [g] 5,5
= tluszczu 1 szt rch.) z olejem 75 Miéd Btonnik
£ Lis¢ safaty 10 g g (SELER) wielokwiatowy pokarmowy [g]
a Rogal 1 szt Napdj herbaciany 1szt/ 20g 1 szt 12,5
(GLUTEN, JAJA, b/cukru 200 g suma cukrow
MLEKO) S0S prostych [g] 42,5
$mietanowo-koper Witamina A [mg]
kowy 70 g 564,8
(MLEKO, GLUT Witamina C [mg]
PSZ) 69,1
3 WW [Por] 18,9
& S6d [mg] 1
g 304,1
o
@ Serek Kiri kostka | Jogurt naturalny Zupa Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Kanapka tréjkat Wartos¢
S 17 g (MLEKO) 1szt/150g 1509 | ziemniaczana z Stonecznik Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkca
N ® Pomidor w ¢wiartki | (MLEKO) koperkiem 3009 |tuskany 15g drobiowa 50% wedlina,delma, 1] [keal] 2 095,1
& ® 100 g Migdaty platki 15 | (MLEKO, SELER, indyka/40% warzywo $wieze) Biatko ogétem
=) Chleb razowy g (ORZECHY) GLUTPSZ) kurczak/ grubo 110 g (GLUTEN, |[g] 92,7
= psz-zyt 209 Kasza gryczana rozdrobniona 60 g | GLUT PSZ, Thuszez [g] 74,1
2 (GLUTEN, GLUT gotowana 180 g Serek kanapkowy | GLUT ZYT) Weglowodany
‘8" PSZ, GLUTZYT) Bioderko biaty plastry/ ser ogotem [g] 265,5
= Margaryna 10g 10 gotowane z uda solankowy 75% Sol [g] 10,4
= g kurczaka 100 g 20 g (MLEKO) Kwasy
g herbata bez cukru S0S Pomidor 100 g tluszczowe
5 250 ml $mietanowo-koper Lis¢ safaty 10 g nasycone
z Lis¢ sataty 10 g kowy 100 g Chleb razowy ogotem [g] 17,8
=X Wedlina Szynkowa (MLEKO, GLUT psz-zyt 80¢g Glukoza [g] 6,7
E debowa drobiowa PSZ) (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]
< 82% miesal grubo Mieszanka PSZ, GLUTZYT) 11,6
a rozdrobniona 40 g krolewska Margaryna 10g 10 Laktoza [g] 7,2
g Butka grahamka 1 gotowana g Btonnik
< szt 80 g (GLUT (brokut kalafior,ma herbata bez cukru pokarmowy [g]
£ PSZ, GLUT ZYT) rch.) z olejem 150 250 ml M7
s g (SELER) suma cukrow
N Nap¢j herbaciany prostych [g] 38,6
E blcukru 200 g Witamina A [mg]
> 878
2 Witamina C [mg]
s 127,7
a WW [Por] 26,6
Séd [mg] 3
7219
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Serek Kiri kostka | Jogurt naturalny Zupa Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Kanapka trojkat Wartos¢
= 17 g (MLEKO) 1szt/150g 1509 | ziemniaczana z Stonecznik Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkca
> Pomidor w ¢wiartki | (MLEKO) koperkiem 200g |tuskany 15g drobiowa 50% wedlina,delma, 1] [keal] 1 721,8
< 100 g Migdaty ptatki 15 | (MLEKO, SELER, indyka/40% warzywo $wieze) Biatko ogétem
2 Margaryna 10g 10 | g (ORZECHY) GLUTPSZ) kurczak/ grubo 110 g (GLUTEN, |[g] 74,5
S g Kasza gryczana rozdrobniona 20 g | GLUT PSZ, Thuszcz [g] 64
B8 herbata bez cukru gotowana 100 g Serek kanapkowy | GLUT ZYT) Weglowodany
g 250 ml Bioderko biaty plastry/ ser ogotem [g] 214
D Lis¢ safaty 10g gotowane z uda solankowy 75% Sol [g] 7,9
i Wedlina Szynkowa kurczaka 100 g 20 g (MLEKO) Kwasy
S debowa drobiowa S0S Pomidor 100 g tluszczowe
£ 82% miesal grubo $mietanowo-koper Lis¢ safaty 10 g nasycone
[ rozdrobniona 30 g kowy 100 g Chleb razowy ogotem [g] 16,1
2 Butka grahamka 1 (MLEKO, GLUT psz-zyt 609 Glukoza [g] 6,1
g szt 80 g (GLUT PSZ) (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 11
o PSZ, GLUTZYT) Mieszanka PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 7,1
?ﬁ krélewska Margaryna 10g 10 Btonnik
= gotowana g pokarmowy [g]
R (brokut,kalafior,ma herbata bez cukru 26,4
§ rch.) z olejem 100 250 ml suma cukréw
£ g (SELER) prostych [g] 35,9
© Napdj herbaciany Witamina A [mg]
S bicukru 200 g 749,4
~ Witamina C [mg]
= k] 107,7
& (& WW [Por] 21,5
ﬁ Sod [mg] 2 775
§ Serek Kiri kostka | Jogurt naturalny Zupa Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Kanapka tréjkat Wartosé
Q 17 g (MLEKO) 1szt/150g 1509 | ziemniaczana z Stonecznik Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkca
N £ Pomidor w ¢wiartki | (MLEKO) koperkiem 100g |tuskany 15g drobiowa 50% wedlina,delma, 1] [keal] 1 197,7
& © 50 g Migdaty ptatki 15 | (MLEKO, SELER, indyka/40% warzywo $wieze) Biatko ogétem
- Margaryna 10g 10 | g (ORZECHY) GLUTPSZ) kurczak/ grubo 110 g (GLUTEN, g] 50,6
§ g Kasza gryczana rozdrobniona 20 g | GLUT PSZ, Thuszez [g] 52,2
S herbata bez cukru gotowana 75 g Serek kanapkowy | GLUT ZYT) Weglowodany
= 250 ml Bioderko biaty plastry/ ser ogotem [g] 137,2
o Lis¢ safaty 10 g gotowane z uda solankowy 75% Sal [g] 5,1
g; Wedlina Szynkowa kurczaka 1/2 szt 20 g (MLEKO) Kwasy
= debowa drobiowa 50¢g Pomidor 50 g tluszczowe
= 82% migsal grubo S0S Lis¢ salaty 10 g nasycone
= rozdrobniona 20 g $mietanowo-koper Chleb razowy ogotem [g] 13,3
g Butka grahamka kowy 70 g psz-zyt 209 Glukoza [g] 4,6
2 12szt 409 (MLEKO, GLUT (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 9,1
g (GLUT PSZ, PSZ) PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 6,4
) GLUT ZYT) Mieszanka Margaryna 10g 10 Btonnik
— krolewska g pokarmowy [g]
= gotowana herbata bez cukru 16,3
2 (brokut,kalafior,ma 250 ml suma cukrow
g rch.) z olejem 75 prostych [g] 28,3
2 g (SELER) Witamina A [mg]
S Napdj herbaciany 514
3 blcukru 200 g Witamina C [mg]
© 70
2 WW [Por] 13,7
Séd [mg] 1
7284
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Budyn z Zupa ryzowa z Gruszka 120 g Jajko gotowane Mus 100% Wartos¢
mieku 250 ml rodzynkami 200 | ryzem brazowym i 50 g (JAJA) owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | ml (MLEKO, groszkiem 300 ml Ser Z6ity Gouda 1 szt 1] [kcal] 2 296,1
PSZ) SIARKA) (SELER) 20 g (MLEKO) Biatko ogétem
Pasta twarogowa z Kotlet rybny z Rzodkiewka 100 g g] 935
pietruszkg 40 g tososia pieczony Lis¢ sataty 5¢ Thuszcz [g] 84,1
(MLEKO) 100 g (JAJA, Kawa zbozowa z Weglowodany
Pomidor 100 g RYBY, GLUT PSZ mlekiem bez cukru ogodtem [g] 306,6
= Butka grahamka 1 250 ml (MLEKO, Sol[g] 9
P szt 80 g (GLUT Ziemniaki GLU JECZ, GLUT Kwasy
Y PSZ, GLUTZYT) gotowane 180 g ZYT) tluszczowe
p Herbata b/cukru Suréwka z kapusty Masto 10g 82% nasycone
= 250 g kiszonej z olejem tiuszczu 1 szt ogotem [g] 32,8
S Szynka tradycyjna rzepakowym 75 g Chleb pszenny 80 Glukoza [g] 5,8
3 wieprzowa 100% Buraczki gotowane g (GLUTEN, Fruktoza [g] 9,1
B8 (K) 209 z olejem GLUTPSZ) Laktoza [g] 18,8
P Masto 10g 82% rzepakowym 759 Btonnik
K] ttuszczu 1 szt Nap¢j herbaciany pokarmowy [g]
o Chleb pszenny 20 blcukru 200 g 28
g (GLUTEN, suma cukréw
GLUTPSZ) prostych [g] 94,5
Lis¢ sataty 10 g Witamina A [mg]
1583,4
Witamina C [mg]
~ 94,3
L WW [Por] 30,7
= So6d [mg] 3 549
o
) Kasza manna na | Budyn z Zupa ryzowa z Gruszka 120 g Jajko gotowane Mus 100% Wartosé
& mileku 200 ml rodzynkami 150 | ryzem brazowym i 50 g (JAJA) owocow 1szt/120g | energetycznalkca
S (MLEKO, GLUT | ml (MLEKO, groszkiem 200 ml Rzodkiewka 100g | 1 szt ] [keal] 1 809,1
o PSZ) SIARKA) (SELER) Lis¢ sataty 5¢ Biatko ogétem
Pasta twarogowa z Kotlet rybny z Kawa zbozowa z g] 74,2
pietruszkg 30 g tososia pieczony mlekiem bez cukru Thuszcz [g] 66,9
(MLEKO) 100 g (JAJA, 250 ml (MLEKO, Weglowodany
Pomidor 100 g RYBY, GLUT PSZ GLU JECZ, GLUT ogotem [g] 239,9
Butka grahamka 1 ZYT) Sol [g] 7,5
= szt 80 g (GLUT Ziemniaki Masto 10g 82% Kwasy
o PSZ, GLUTZYT) gotowane 100 g tluszczu 1 szt tluszczowe
< Herbata b/cukru Suréwka z kapusty Chleb pszenny 60 nasycone
g 250 g kiszonej z olejem g (GLUTEN, ogotem [g] 25,6
ES Szynka tradycyjna rzepakowym 50 g GLUTPSZ) Glukoza [g] 5,3
2 wieprzowa 100% Buraczki gotowane Fruktoza [g] 8,7
8 (K) 20g z olejem Laktoza [g] 15
o Masto 109 82% rzepakowym 50 g Btonnik
K] tluszczu 1 szt Napdj herbaciany pokarmowy [g]
e Lis¢ safaty 10 g b/cukru 200 g 22,8
suma cukrow
prostych [g] 81,1
Witamina A [mg]
12245
Witamina C [mg]
753
WW [Por] 24,1
Sod [mg] 2
9774
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Budyn z Zupa ryzowa z Gruszka 120 g Jajko gotowane Mus 100% Wartos¢
mieku 100 ml rodzynkami 100 | ryzem brazowym i 50 g (JAJA) owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | ml (MLEKO, groszkiem 100 ml Rzodkiewka 509 | 1 szt ] [keal] 1 090,4
PSZ) SIARKA) (SELER) Lis¢ sataty 5¢ Biatko ogétem
Pomidor 50 g Kotlet rybny z Kawa zbozowa z g] 39,3
Butka grahamka tososia pieczony miekiem bez cukru Thuszcz [g] 47,3
12szt 409 50 g (JAJA, 250 ml (MLEKO, Weglowodany
(GLUT PSZ, RYBY, GLUT PSZ GLU JECZ, GLUT ogotem [g] 139,4
GLUT ZYT) ZYT) Sol[g] 4
< Herbata b/cukru Ziemniaki Masto 10g 82% Kwasy
f 250 g gotowane 75g tluszczu 1 szt tluszczowe
& Szynka tradycyjna Buraczki gotowane Chleb pszenny 20 nasycone
g wieprzowa 100% z olejem g (GLUTEN, ogotem [g] 20,6
g (K) 20¢g rzepakowym 75 g GLUTPSZ) Glukoza [g] 4
e Masto 10g 82% Napdj herbaciany Fruktoza [g] 7,3
§ tuszczu 1 szt b/cukru 200 g Laktoza [g] 8,8
= Lis¢ safaty 10 g Btonnik
£ pokarmowy [g]
a 12,1
suma cukrow
prostych [g] 65,5
Witamina A [mg]
673,6
Witamina C [mg]
443
WW [Por] 14
~ Sod [mg] 1
_{‘;’: 562,8
Py Kasza manna na | Budyn z Zupa ryzowa 300 | Jogurt naturalny Jajko gotowane Mus 100% Wartos¢
) mieku 250 ml rodzynkami 200 | g (SELER) 1szt/150g 1509 | 50 g (JAJA) owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
& (MLEKO, GLUT | ml (MLEKO, Pulpet rybny z (MLEKO) Serek kanapkowy | 1 szt 1] [keal] 2 421,2
§ PSZ) SIARKA) tososia parowany biaty plastry/ ser Biatko ogétem
Dzem 100 g (JAJA, solankowy 75% [g] 90,3
truskawkowy 1szt RYBY, GLUT PSZ 20 g (MLEKO) Thuszcez [g] 85,7
259 ) Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
Pasta twarogowa z Sos grecki 100 g 100 g ogotem [g] 398,3
pietruszkg 50 g (SELER) Lis¢ sataty 59 Sol[g] 8
(MLEKO) Ziemniaki Butka pszenna Kwasy
= Pomidor w ¢wiartki gotowane 180 g (75g) 759 (GLUT tluszczowe
P 100 g Buraczki gotowane PSZ) nasycone
pry Butka pszenna z olejem Kawa zbozowa z ogotem [g] 32,5
p (759) 759 (GLUT rzepakowym 150 mlekiem bez cukru Glukoza [g]
S PSZ) g 250 ml (MLEKO, 18,1
© Herbata b/cukru Nap¢j herbaciany GLU JECZ, GLUT Fruktoza [g]
2 250 g blcukru 200 g 2Y7) 18,4
2 Masto 109 82% Masto 109 82% Laktoza [g] 24,4
2 tuszczu 1 szt tuszczu 1 szt Btonnik
Kl Chleb pszenny 20 Chleb pszenny 20 pokarmowy [g]
o g (GLUTEN, g (GLUTEN, 235
GLUTPSZ) GLUTPSZ) suma cukréw
Lis¢ safaty 10 g prostych [g]
142,2
Witamina A [mg]
1 686,2
Witamina C [mg]
122,8
WW [Por] 40,1
Séd [mg] 3
647,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Budyn z Zupa ryzowa 200 | Jogurt naturalny Jajko gotowane Mus 100% Wartos¢
mleku 200 ml rodzynkami 150 | g (SELER) 1szt/150g 1509 | 50 g (JAJA) owocow 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | ml (MLEKO, Pulpet rybny z (MLEKO) Pomidor w ¢wiartki | 1 szt ] [keal] 1 928,6
PSZ) SIARKA) tososia parowany 100g Biatko ogétem
Dzem 100 g (JAJA, Lis¢ sataty 59 g] 728
truskawkowy 1szt RYBY, GLUT PSZ Butka pszenna Thuszcz [g] 70,5
259 ) (75g) 759 (GLUT Weglowodany
Pasta twarogowa z Sos grecki 100 g PSZ) ogodtem [g] 324,5
pietruszkg 30 g (SELER) Kawa zbozowa z Sol [g] 6,5
(MLEKO) Ziemniaki mlekiem bez cukru Kwasy
= Pomidor w ¢wiartki gotowane 100 g 250 ml (MLEKO, tluszczowe
> 100 g Buraczki gotowane GLU JECZ, GLUT nasycone
i Butka pszenna z olejem ZYT) ogotem [g] 26,3
S (759) 759 (GLUT rzepakowym 100 Masto 10g 82% Glukoza [g]
© PSZ g ttuszczu 1 szt 17,7
2 Herbata b/cukru Napdj herbaciany Fruktoza [g] 18
2 2509 blcukru 200 g Laktoza [g] 18,2
= Masto 10g 82% Btonnik
@ tluszczu 1 szt pokarmowy [g]
= Lis¢ sataty 10 g 18,5
suma cukréw
prostych [g]
124,
Witamina A [mg]
1 553,3
Witamina C [mg]
106
~ WW [Por] 32,7
L Sod[mg] 3
a 288,9
o
) Kasza manna na | Budyn z Zuparyzowa 100 | Jogurt naturainy Jajko gotowane Mus 100% Wartos¢
& mleku 100 ml rodzynkami 100 | g (SELER) 1szt/150g 1509 | 50 g (JAJA) owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
S (MLEKO, GLUT | ml (MLEKO, Pulpet rybny z (MLEKO) Pomidor w cwiartki | 1 szt 1] [keal] 1 311,2
o PSZ) SIARKA) tososia parowany 50 g Biatko ogétem
Dzem 50 g (JAJA, Lis¢ sataty 5¢ [g] 41,8
truskawkowy 1szt RYBY, GLUT PSZ Butka pszenna Thuszcez [g] 50,4
25¢g ) 1/2szt 40 g Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki Sos grecki 70 g (GLUT PSZ) ogotem [g] 214,6
50¢g (SELER) Kawa zbozowa z Sal [g] 3,9
Butka pszenna Ziemniaki mlekiem bez cukru Kwasy
© 1/2szt 40 g gotowane 75g 250 ml (MLEKO, tluszczowe
© (GLUT PSZ) Buraczki gotowane GLU JECZ, GLUT nasycone
Q@ Herbata b/cukru z olejem ZYT) ogotem [g] 21,4
. 250 g rzepakowym 759 Masto 109 82% Glukoza [g]
s Masto 10g 82% Napdj herbaciany tuszczu 1 szt 15,6
£ tluszczu 1 szt b/cukru 200 g Fruktoza [g]
§ Li§¢ sataty 10 g 15,5
— Laktoza [g] 12
© Btonnik
2 pokarmowy [g]
12
suma cukréw
prostych [g]
103,4
Witamina A [mg]
1118,2
Witamina C [mg]
69
WW [Por] 21,6
Sod [mg] 1
913,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Pasta twarogowa z | Satatka warzywna | Zupa ryzowa z Gruszka 120 g Jajko gotowane Kanapka trojkat Wartosé
pietruszkg 40 g ze Swiezych ryzem brazowym i | Migdaty ptatki 15 | 50 g (JAJA) (chleb razowy, energetycznalkca
© (MLEKO) warzyw z olejemii | groszkiem 300 ml | g (ORZECHY) Serek kanapkowy | wedlina,delma, 1] [keal] 2 031,2
® Pomidor 100 g pestkami dyni 150 | (SELER) biaty plastry/ ser | warzywo $wieze) Biatko ogétem
=) Szynka tradycyjna | g Pulpet rybny z solankowy 75% 110 g (GLUTEN, g] 83,6
= wieprzowa 100% tososia parowany 20 g (MLEKO) GLUTPSZ, Thuszcz [g] 89,3
2 (K) 209 100 g (JAJA, Rzodkiewka 100 g | GLUT ZYT) Weglowodany
-‘-é’ Chleb razowy RYBY, GLUT PSZ Lis¢ sataty 5¢ ogodtem [g] 212,5
= psz-zyt 809 ) Chleb razowy Sol [g] 11,5
= (GLUTEN, GLUT S0S jogurtowo - psz-zyt 80¢g Kwasy
g PSZ, GLUT ZYT) pietruszkowy 100 (GLUTEN, GLUT tluszczowe
5 Margaryna 10g 10 g (MLEKO) PSZ, GLUTZYT) nasycone
z g Ziemniaki Margaryna 10g 10 ogotem [g] 23,6
3 Herbata b/cukru gotowane 180 g Glukoza [g] 6,4
H 250 g Suréwka z kapusty Kawa zbozowa z Fruktoza [g]
= Lis¢ sataty 10 g kiszonej z olejem milekiem bez cukru 10,5
a rzepakowym 150 250 ml (MLEKO, Laktoza [g] 8,4
e g GLU JECZ, GLUT Blonnik
ke Napdj herbaciany ZYT) pokarmowy [g]
g b/cukru 200 ¢ 29,7
s suma cukréw
N prostych [g] 37,2
E Witamina A [mg]
) 20404
2 Witamina C [mg]
o« ks 119,4
) a WW [Por] 21,3
s Sod [mg] 4
5 204,
8 : :
& Pasta twarogowa z | Satatka warzywna | Zupa ryzowa z Gruszka 120 g Jajko gotowane Kanapka tréjkat Wartosé
S pietruszkg 30 g ze $wiezych ryzem brazowym i | Migdaty ptatki 15 |50 g (JAJA) (chleb razowy, energetycznalkca
o = (MLEKO) warzyw z olejemii | groszkiem 200 ml | g (ORZECHY) Rzodkiewka 100 g | wedlina,delma, 1] [keal] 1 621,2
@ Pomidor 100 g pestkami dyni 100 | (SELER) Lis¢ sataty 5¢ warzywo $wieze) Biatko ogétem
;r Szynka tradycyjna | g Pulpet rybny z Chleb razowy 110 g (GLUTEN, gl 71,9
2 wieprzowa 100% tososia parowany psz-zyt 60 g GLUT PSZ, Thuszez [g] 71
) (K) 20 ¢ 100 g (JAJA, (GLUTEN, GLUT | GLUT ZYT) Weglowodany
ES Chleb razowy RYBY, GLUT PSZ PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 163,8
=y psz-zyt 609 ) Margaryna 10g 10 Sal [g] 9,8
e (GLUTEN, GLUT S0s jogurtowo - g Kwasy
5 PSZ, GLUTZYT) pietruszkowy 100 Kawa zbozowa z tluszczowe
z Margaryna 10g 10 g (MLEKO) mlekiem bez cukru nasycone
5 g Ziemniaki 250 ml (MLEKO, ogotem [g] 18,2
= Herbata b/cukru gotowane 100 g GLU JECZ, GLUT Glukoza [g] 5,4
= 2509 Suréwka z kapusty ZYT) Fruktoza [g] 9,5
a Lis¢ salaty 10 g kiszonej z olejem Laktoza [g] 6
E rzepakowym 100 Btonnik
3 g pokarmowy [g]
= Nap¢j herbaciany 23,5
s b/cukru 200 g suma cukréw
N prostych [g] 30,9
s Witamina A [mg]
> 1563,9
N Witamina C [mg]
© 92,4
A WW [Por] 16,4
Séd [mg] 3
754,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Pomidor 50 g Satatka warzywna | Zupa ryzowa z Gruszka 120 g Jajko gotowane Kanapka trojkat Wartosé
Szynka tradycyjna | ze $wiezych ryzem brazowym i | Migdaty ptatki 15 | 50 g (JAJA) (chleb razowy, energetycznalkca
g wieprzowa 100% [ warzyw z olejemi i | groszkiem 100 ml | g (ORZECHY) Rzodkiewka 50 g | wedlina,delma, 1] [keal] 1 134,8
@ (K) 20¢g pestkami dyni 100 | (SELER) Lis¢ sataty 5¢ warzywo $wieze) Biatko ogétem
- Chleb razowy g Pulpet rybny z Chleb razowy 110 g (GLUTEN, g] 451
§ psz-zyt 20 g tososia parowany psz-zyt 20 g GLUTPSZ, Thuszcz [g] 56,4
S (GLUTEN, GLUT 50 g (JAJA, (GLUTEN, GLUT | GLUT ZYT) Weglowodany
= PSZ, GLUT ZYT) RYBY, GLUT PSZ PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 106
o2 Margaryna 10g 10 ) Margaryna 10g 10 Sol [g] 6,3
§» g S0S jogurtowo - Kwasy
-~ = Herbata b/cukru pietruszkowy 70 Kawa zbozowa z tluszczowe
2 % 250 g g (MLEKO) mlekiem bez cukru nasycone
a = Lis¢ sataty 10 g Ziemniaki 250 ml (MLEKO, ogotem [g] 14,3
S g gotowane 75g GLU JECZ, GLUT Glukoza [g] 4,2
) 2, Suréwka z kapusty ZYT) Fruktoza [g] 8,3
& g kiszonej z olejem Laktoza [g] 4,1
§ ) rzepakowym 75 g Btonnik
% Napdj herbaciany pokarmowy [g]
= bicukru 200 g 16,3
2 suma cukréw
g prostych [g] 23,7
= Witamina A [mg]
S 1199,9
N Witamina C [mg]
< 64,1
2 WW [Por] 10,6
Sod [mg] 2
430,3
Ryz na mleku 250 | Kisiel z cukrem Zurek 300 ml Banan 150 g Satatka jarzynowa | Jogurt naturalny Wartos¢
ml (MLEKO) 200 ml (GLUTEN, (Grzes) 80¢g 1szt/150g 1509 | energetycznalkca
Wedlina Szynkowa MLEKO, SELER, (JAJA, (MLEKO) ] [keal] 2 379,4
debowa drobiowa GORCZY) ORZESZEK, Biatko ogétem
82% miesal grubo Sos do spaghetti z SOJA, MLEKO, [g] 79,7
rozdrobniona 30 g topatki wieprzowe; GORCZY, Thuszez [g]
Serek kanapkowy (mieso 100g/sos SEZAM) )
biaty plastry/ ser 50ml) 150 g Ser z6lty Gouda Weglowodany
solankowy 75% (SELER) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 348,2
= 20 g (MLEKO) Makaron Lis¢ sataty 59 Sal [g] 5,5
© Pomidor 100 g petnoziarnisty Butka pszenna Kwasy
£ > Lis¢ safaty 10 g gotowany 200 g (759) 759 (GLUT tluszczowe
2 - Butka pszenna (GLUTEN, GLUT PSZ) nasycone
& = (759) 759 (GLUT PSZ, GLUT ZYT) Herbata owocowa ogotem [g] 24,5
I E PSZ) Suréwka z rzodkwi b/cukru 250 ml Glukoza [g] 9,1
S - Herbata owocowa biatej, marchwi z Chleb razowy Fruktoza [g] 9
& 38 b/cukru 250 ml jogurtem 75¢ psz-zyt 209 Laktoza [g] 16,6
& o Masto 109 82% (MLEKO) (GLUTEN, GLUT Blonnik
k] tuszczu 1 szt Napdj herbaciany PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
e Chleb razowy b/cukru 250 g Ogorek kiszony 23,2
psz-zyt 209 Mieszanka 1009 suma cukréw
(GLUTEN, GLUT krélewska prostych [g] 73,6
PSZ, GLUT ZYT) gotowana Witamina A [mg]
(brokut,kalafior,ma 1514,8
rch.) z olejem 75 Witamina C [mg]
g (SELER) 04,7
WW [Por] 35
Séd [mg] 2
644,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 200 | Kisiel z cukrem Zurek 200 ml Banan 150 g Safatka jarzynowa | Jogurt naturalny Wartos¢
ml (MLEKO) 150 ml (GLUTEN, (Grzes) 50 ¢ 1szt/150g 1509 | energetyczna[kca
Wedlina Szynkowa MLEKO, SELER, (JAJA, (MLEKO) 1] [keal] 1 743,4
debowa drobiowa GORCZY) ORZESZEK, Biatko ogétem
82% miesal grubo Sos do spaghetti z SOJA, MLEKO, [g] 59,6
rozdrobniona 20 g topatki wieprzowej GORCZY, Thuszcz [g] 76
Serek kanapkowy (mieso 100g/sos SEZAM) Weglowodany
biaty plastry/ ser 50ml) 100 g Ser z6lty Gouda ogodtem [g] 264,8
solankowy 75% (SELER) 20 g (MLEKO) Sol [g] 4,5
= 20 g (MLEKO) Makaron Lis¢ sataty 59 Kwasy
o Pomidor 100 g petnoziarnisty Butka pszenna tluszczowe
< Lis¢ safaty 10 g gotowany 100 g (75g) 759 (GLUT nasycone
g Butka pszenna (GLUTEN, GLUT PSZ) ogotem [g] 20,6
S (75g) 759 (GLUT PSZ, GLUTZYT) Herbata owocowa Glukoza [g] 7,9
S PSZ) Suréwka z rzodkwi b/cukru 250 ml Fruktoza [g] 7,7
8 Herbata owocowa biatej, marchwi z Ogoérek kiszony Laktoza [g] 14,3
o b/cukru 250 ml jogurtem 50 g 100g Btonnik
K] Masto 10g 82% (MLEKO) pokarmowy [g]
e tuszczu 1 szt Napdj herbaciany 16,4
b/cukru 250 g suma cukréw
Mieszanka prostych [g] 61,3
krolewska Witamina A [mg]
gotowana 1118,5
(brokut kalafior,ma Witamina C [mg]
rch.) z olejem 50 83,5
£ g (SELER) WW [Por] 26,6
2 apg
g )
3 Ryz na mleku 100 | Kisiel z cukrem Zurek 100 ml Banan 150 g Ser z6lty Gouda Jogurt naturalny Wartos¢
9 ml (MLEKO) 100 ml (GLUTEN, 20 g (MLEKO) 1szt/150g 1509 | energetycznalkca
Q Wedlina Szynkowa MLEKO, SELER, Satatka jarzynowa | (MLEKO) 1] [keal] 1 223,5
debowa drobiowa GORCZY) (Grzes) 40 ¢ Biatko ogétem
82% miesal grubo Sos do spaghetti z (JAJA, [g] 41,9
rozdrobniona 10 g topatki wieprzowe; ORZESZEK, Thuszez [g] 57,4
Serek kanapkowy (mieso 100g/sos SOJA, MLEKO, Weglowodany
biaty plastry/ ser 50ml) 70 g GORCZY, ogotem [g] 163,3
solankowy 75% (SELER) SEZAM) Sol [g] 2,9
o) 20 g (MLEKO) Makaron Lis¢ sataty 59 Kwasy
;—: Pomidor 50 g petnoziarnisty Butka pszenna tluszczowe
3 Lis¢ sataty 10 g gotowany 759 1/2szt 40 g nasycone
g Butka pszenna (GLUTEN, GLUT (GLUTPSZ) ogotem [g] 17,3
g 1/2szt 40 g PSZ, GLUTZYT) Herbata owocowa Glukoza [g] 6,5
8 (GLUT PSZ) Nap¢j herbaciany b/cukru 250 ml Fruktoza [g] 6
3 Herbata owocowa b/cukru 250 g Ogorek kiszony Laktoza [g] 9,6
. b/cukru 250 ml Mieszanka 509 Blonnik
_g Masto 109 82% krolewska pokarmowy [g]
o tuszczu 1 szt gotowana 10,6
(brokut,kalafior,ma suma cukréw
rch.) z olejem 75 prostych [g] 44,6
g (SELER) Witamina A [mg]
676,4
Witamina C [mg]
61,8
WW [Por] 16,4
S6d [mg] 1
3 ’
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 250 | Kisiel z cukrem Zupa Banan 150 g Wedlina Jogurt naturalny Wartos¢
ml (MLEKO) 200 ml ziemniaczana z Delikatesowa 1szt/150g 1509 | energetyczna[kca
Wedlina Szynkowa koperkiem 300 g drobiowa 50% (MLEKO) ] [keal] 2 054,1
debowa drobiowa (MLEKO, SELER, indyka/40% Biatko ogétem
82% miesal grubo GLUTPSZ) kurczak/ grubo g] 84,5
rozdrobniona 30 g Makaron pszenny rozdrobniona 20 g Thuszcz [g] 70,8
Pomidor 100 g gotowany 200 g Pasta twarogowa Weglowodany
Lis¢ sataty 10 g (GLUTEN, GLUT 50 g (MLEKO) ogotem [g] 331,5
Serek kanapkowy PSZ) LisC sataty 59 Sol [g] 4,5
= biaty plastry/ ser Sos do spaghetti z Pomidor w ¢wiartki Kwasy
o solankowy 75% topatki wieprzowej 100 g tluszczowe
= 20 g (MLEKO) (mieso 100g/sos Butka pszenna nasycone
. Butka pszenna 50ml) 150 g (759) 759 (GLUT ogotem [g] 20,2
s (759) 759 (GLUT (SELER) PSZ) Glukoza [g] 9,8
© PSZ) Mieszanka Herbata owocowa Fruktoza [g]
3 Herbata owocowa krélewska b/cukru 250 ml 10,1
2 b/cukru 250 ml gotowana Chleb pszenny 20 Laktoza [g] 18,2
7‘: Masto 82% (brokut,kalafior,ma g (GLUTEN, Btonnik
@ tluszczu 10 g rch.) z olejem 150 GLUTPSZ) pokarmowy [g]
o (MLEKO) g (SELER) 19,9
Chleb pszenny 20 Napdj herbaciany suma cukréw
g (GLUTEN, b/cukru 250 ¢ prostych [g] 71,6
GLUTPSZ) Witamina A [mg]
1218,6
Witamina C [mg]
o 1341
3 WW [Por] 33,5
3 Sod [mg] 2
g 302
w0
Y Ryz na mleku 200 | Kisiel z cukrem Zupa Banan 150 g Wedlina Jogurt naturalny Wartosé
N ml (MLEKO) 150 ml Ziemniaczana z Delikatesowa 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
N Wedlina Szynkowa koperkiem 200 g drobiowa 50% (MLEKO) ] [keal] 1 516,3
debowa drobiowa (MLEKO, SELER, indyka/40% Biatko ogétem
82% miesal grubo GLUTPSZ) kurczak/ grubo g] 60,8
rozdrobniona 20 g Makaron pszenny rozdrobniona 20 g Thuszez [g] 55,2
Pomidor 100 g gotowany 100 g Pasta twarogowa Weglowodany
Lis¢ safaty 10g (GLUTEN, GLUT 30 g (MLEKO) ogotem [g] 253,5
Serek kanapkowy PSZ) Lis¢ sataty 59 Sol [g] 3,1
= biaty plastry/ ser Sos do spaghetti z Pomidor w ¢wiartki Kwasy
= solankowy 75% topatki wieprzowej 100 g tluszczowe
i 20 g (MLEKO) (mieso 100g/sos Butka pszenna nasycone
S Butka pszenna 50ml) 100 g (759) 759 (GLUT ogotem [g] 16,8
© (759) 759 (GLUT (SELER) PSZ) Glukoza [g] 8,8
2 PSZ) Mieszanka Herbata owocowa Fruktoza [g] 9
2 Herbata owocowa krolewska b/cukru 250 ml Laktoza [g] 15,2
T‘: b/cukru 250 ml gotowana Btonnik
ks Masto 82% (brokut kalafior,ma pokarmowy [g]
o tluszczu 10 g rch.) z olejem 100 15
(MLEKO) g (SELER) suma cukrow
Nap¢j herbaciany prostych [g] 61,2
blcukru 250 g Witamina A [mg]
934,3
Witamina C [mg]
09,7
WW [Por] 25,5
Séd [mg] 1
752,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 100 | Kisiel z cukrem Zupa Banan 150 g Wedlina Jogurt naturalny Wartos¢
ml (MLEKO) 100 ml ziemniaczana z Delikatesowa 1szt/150g 1509 | energetyczna[kca
Wedlina Szynkowa koperkiem 100 g drobiowa 50% (MLEKO) 1] [keal] 1 064,9
debowa drobiowa (MLEKO, SELER, indyka/40% Biatko ogétem
82% miesal grubo GLUTPSZ) kurczak/ grubo g] 43,7
rozdrobniona 10 g Makaron pszenny rozdrobniona 20 g Thuszcz [g] 41,2
Pomidor 50 g gotowany 75¢ Pasta twarogowa Weglowodany
Lis¢ sataty 10 g (GLUTEN, GLUT 30 g (MLEKO) ogotem [g] 157,9
Serek kanapkowy PSZ) LisC sataty 59 Sol [g] 2,2
£ biaty plastry/ ser Sos do spaghetti z Pomidor w ¢wiartki Kwasy
- solankowy 75% topatki wieprzowej 100 g tluszczowe
~ 20 g (MLEKO) (mieso 100g/sos Butka pszenna nasycone
b Butka pszenna 50ml) 70 g 1/2szt 40 g ogotem [g] 14,2
§ 1/2szt 40 g (SELER) (GLUT PSZ) Glukoza [g] 7,6
3 (GLUT PSZ) Mieszanka Herbata owocowa Fruktoza [g] 7,5
= Herbata owocowa krolewska b/cukru 250 ml Laktoza [g] 10,8
£ b/cukru 250 ml gotowana Btonnik
£ Masto 82% (brokut,kalafior,ma pokarmowy [g]
a tluszczu 10 g rch.) z olejem 75 10,1
(MLEKO) g (SELER) suma cukréw
Nap¢j herbaciany prostych [g] 47,9
b/cukru 250 g Witamina A [mg]
678,1
Witamina C [mg]
81,9
o WW [Por] 15,9
3 Sod [mg] 1
3 022,9
N
> Wedlina Szynkowa | Kefir naturalny Zurek 300 ml Banan 150 g Pasta twarogowa | Kanapka tréjkat Wartos¢
Y debowa drobiowa | 1szt. 200 g (GLUTEN, Stonecznik 50 g (MLEKO) (chleb razowy, energetycznalkca
S s 82% miesal grubo | (MLEKO) MLEKO, SELER, |tuskany 15g Wedlina wedlina,delma, ] [kcal] 2 398
N ® rozdrobniona 30 g | Orzechy wioskie GORCZY) Delikatesowa warzywo $wieze) Biatko ogétem
=) Serek kanapkowy | 15 g (ORZECHY) | Sos do spaghetti z drobiowa 50% 110 g (GLUTEN, |[g] 884
= biaty plastry/ ser topatki wieprzowej indyka/40% GLUT PSZ, Thuszez [g]
2 solankowy 75% (mieso 100g/sos kurczak/ grubo GLUT ZYT) ,
‘8" 20 g (MLEKO) 50ml) 150 g rozdrobniona 20 g Weglowodany
= Lis¢ safaty 10g (SELER) Lis¢ sataty 5¢ ogotem [g] 264,7
= Pomidor 100 g Makaron Chleb razowy Sol [g] 7,7
g Herbata owocowa petnoziarnisty psz-zyt 809 Kwasy
5 b/cukru 250 ml gotowany 200 g (GLUTEN, GLUT tluszczowe
z Margaryna 10g 10 (GLUTEN, GLUT PSZ, GLUT ZYT) nasycone
s g PSZ, GLUTZYT) Masto 82% ogotem [g] 28,1
H Chleb razowy Suréwka z rzodkwi ttuszczu 20 g Glukoza [g] 8,8
= psz-zyt 80¢g biatej, marchwi z (MLEKO) Fruktoza [g] 8,7
a (GLUTEN, GLUT jogurtem 75¢ Herbata owocowa Laktoza [g] 4,8
g PSZ, GLUTZYT) (MLEKO) b/cukru 250 ml Blonnik
© Mieszanka Ogorek kiszony pokarmowy [g]
g krélewska 100 ¢ 25
s gotowana suma cukrow
N (brokut,kalafior,ma prostych [g] 44,7
€ rch.) z olejem 75 Witamina A [mg]
> g (SELER) 14753
2 Napéj herbaciany Witamina C [mg]
8 b/cukru 250 g 100,1
a WW [Por] 26,6
Séd [mg] 2
597,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Wedlina Szynkowa | Kefir naturainy Zurek 200 ml Banan 150 g Pasta twarogowa | Kanapka trojkat Wartos¢
debowa drobiowa | 1szt. 200 g (GLUTEN, Stonecznik 30 g (MLEKO) (chleb razowy, energetycznalkca
© 82% miesa/ grubo | (MLEKO) MLEKO, SELER, |tuskany 15g Wedlina wedlina,delma, 1] [keal] 1 845,3
e rozdrobniona 20 g | Orzechy wioskie GORCZY) Delikatesowa warzywo $wieze) Biatko ogétem
;r Serek kanapkowy | 159 (ORZECHY) | Sos do spaghetti z drobiowa 50% 110 g (GLUTEN, g] 66,9
2 bialy plastry/ ser topatki wieprzowej indyka/40% GLUTPSZ, Thuszez [g] 82,3
S solankowy 75% (mieso 100g/sos kurczak/ grubo GLUT ZYT) Weglowodany
g 20 g (MLEKO) 50ml) 100 g rozdrobniona 20 g ogodtem [g] 194,9
2 LisC sataty 10 g (SELER) Lis¢ sataty 5 g Sol [g] 6,8
& Pomidor 100 g Makaron Chleb razowy Kwasy
5 Herbata owocowa petnoziarnisty psz-zyt 609 tluszczowe
= b/cukru 250 ml gotowany 100 g (GLUTEN, GLUT nasycone
s Margaryna 10g 10 (GLUTEN, GLUT PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 24,4
= g PSZ, GLUTZYT) Masto 82% Glukoza [g] 7,7
& Chleb razowy Suréwka z rzodkwi tluszczu 20 g Fruktoza [g] 7,5
s psz-zyt 609 biatej, marchwi z (MLEKO) Laktoza [g] 3,8
g (GLUTEN, GLUT jogurtem 50 g Herbata owocowa Btonnik
© PSZ, GLUTZYT) (MLEKO) b/cukru 250 ml pokarmowy [g]
= Mieszanka Ogorek kiszony 19,3
= krélewska 100 g suma cukréw
5 gotowana prostych [g] 38,3
s (brokut kalafior,ma Witamina A [mg]
> rch.) z olejem 50 11176
N g (SELER) Witamina C [mg]
- < Nap¢j herbaciany 80,1
3 A b/cukru 250 ¢ WW [Por] 19,6
8 Sod [mg] 2
N 21,5
(Yo}
Y Wedlina Szynkowa | Kefir naturalny Zurek 100 ml Banan 150 g Pasta twarogowa | Kanapka tréjkat Wartos¢
g © debowa drobiowa | 1szt. 200 g (GLUTEN, Stonecznik 30 g (MLEKO) (chleb razowy, energetycznalkca
N < 82% miesal grubo | (MLEKO) MLEKO, SELER, |tuskany 15g Wedlina wedlina,delma, ] [keal] 1 421
@ rozdrobniona 10 g | Orzechy wioskie GORCZY) Delikatesowa warzywo $wieze) Biatko ogétem
= Serek kanapkowy | 15 g (ORZECHY) | Sos do spaghetti z drobiowa 50% 110 g (GLUTEN, |[d] 52,9
% biaty plastry/ ser topatki wieprzowej indyka/40% GLUT PSZ, Thuszez [g] 70,6
B solankowy 75% (mieso 100g/sos kurczak/ grubo GLUT ZYT) Weglowodany
H 20 g (MLEKO) 50ml) 70 g rozdrobniona 20 g ogotem [g] 133,9
2 Lis¢ safaty 10g (SELER) Lis¢ sataty 5¢ Sol [g] 4,4
= Pomidor 50 g Makaron Chleb razowy Kwasy
S Herbata owocowa petnoziarnisty psz-zyt 209 tluszczowe
£ b/cukru 250 ml gotowany 75g (GLUTEN, GLUT nasycone
S Margaryna 10g 10 (GLUTEN, GLUT PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 22,4
Z g PSZ, GLUTZYT) Masto 82% Glukoza [g] 6,3
] Chleb razowy Mieszanka ttuszczu 20 g Fruktoza [g] 5,9
> psz-zyt 209 krélewska (MLEKO) Laktoza [g] 3,4
= (GLUTEN, GLUT gotowana Herbata owocowa Blonnik
£ PSZ, GLUTZYT) (brokut,kalafior,ma b/cukru 250 ml pokarmowy [g]
S rch.) z olejem 75 Ogoérek kiszony 12,8
S g (SELER) 50¢g suma cukréw
S Nap¢j herbaciany prostych [g] 30
& b/cukru 250 g Witamina A [mg]
= 710,7
N Witamina C [mg]
2 59,6
a WW [Por] 13,4
Sod [mg] 1 361
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Masto 109 82%
tluszczu 1 szt

Kalafior parowany
z olejem
rzepakowym 50 g

Kasza Budyr z musem Zupa pomidorowa | Jabtko 1szt 120 g | Ser zotty Gouda Kefir naturalny Wartos¢
kukurydziana na | truskawkowym z ryzem bragzowym 40 g (MLEKO) 1szt. 200 g energetycznalkca
mleku 250 g 200 g (MLEKO) 300 ml (MLEKO, Jajko gotowane (MLEKO) ] [keal] 2 186
(MLEKO) SELER, GLUT 50 g (JAJA) Biatko ogétem
Szynka wiejska PSZ) Pomidor 100 g g] 116,2
wieprzowa 100% Ziemniaki Lis¢ sataty 59 Thuszcz [g] 72,2
miesa (K) 40 g gotowane 180 g Chleb baltnowoski Weglowodany
(SOJA) Filet z piersi psz-zyt 709 ogotem [g] 192,6
Serek Tartare kurczaka (GLUTEN, GLUT Sol[g] 6

= $mietankowy gotowany/parowan PSZ, GLUTZYT) Kwasy

P 1szt/20g 1 szt y 100g Herbata owocowa tluszczowe

> Ogorek kiszony Sos pietruszkowy b/cukru 250 ml nasycone

p 100g 100 g (MLEKO, Chleb razowy ogotem [g] 32,9

= Lis¢ safaty 10 g GLUTPSZ) psz-zyt 209 Glukoza [g] 8,6

S Chleb baltnowoski Suréwka z (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]

2 psz-zyt 709 czerwonej kapusty PSZ, GLUTZYT) 12,8

B8 (GLUTEN, GLUT i oleju Masto 109 82% Laktoza [g] 15,1

o PSZ, GLUTZYT) rzepakowego 75¢ tuszczu 1 szt Btonnik

© Herbata owocowa Nap6j herbaciany pokarmowy [g]

= b/cukru 250 ml b/cukru 250 ¢ 23,8
Masto 10g 82% Kalafior parowany suma cukréw
tuszczu 1 szt z olejem prostych [g] 53,5
Chleb razowy rzepakowym 759 Witamina A [mg]
psz-zyt 20 ¢ 1216,3
(GLUTEN, GLUT Witamina C [mg]
PSZ, GLUTZYT) 175,7

WW [Por] 19,5
Sod [mg] 2
187,9

Kasza Budyn z musem Zupa pomidorowa | Jabtko 1szt 120 g | Ser zotty Gouda Kefir naturalny Wartosé
kukurydziana na | truskawkowym Z ryzem brgzowym 20 g (MLEKO) 1szt. 200 g energetycznalkca
mleku 200 g 150 g (MLEKO) 200 ml (MLEKO, Jajko gotowane (MLEKO) ] [keal] 1 728,3
(MLEKO) SELER, GLUT 50 g (JAJA) Biatko ogétem
Szynka wiejska PSZ) Pomidor 100 g g] 955
wieprzowa 100% Ziemniaki Lis¢ sataty 59 Thuszez [g] 57,4
miesa (K) 20 g gotowane 100 g Chleb baltnowoski Weglowodany
(SOJA) Filet z piersi psz-zyt 709 ogotem [g] 133,6
Serek Tartare kurczaka (GLUTEN, GLUT Sal [g] 4,3

- $mietankowy gotowany/parowan PSZ, GLUTZYT) Kwasy

< 1szt/20g 1 szt y 1009 Herbata owocowa tluszczowe

2 Ogorek kiszony Sos pietruszkowy b/cukru 250 ml nasycone

© 100 100 g (MLEKO, Masto 109 82% ogotem [g] 25,9

g Lis¢ safaty 10 g GLUTPSZ) tluszczu 1 szt Glukoza [g] 7,1

E Chleb baltnowoski Suréwka z Fruktoza [g]

2 psz-zyt 709 czerwonej kapusty 11,4

8 (GLUTEN, GLUT i oleju Laktoza [g] 12

£ PSZ, GLUTZYT) rzepakowego 50 g Btonnik

a Herbata owocowa Nap¢j herbaciany pokarmowy [g]
b/cukru 250 ml b/cukru 250 g 18,1

suma cukréw
prostych [g] 43,2

Witamina A [mg]
988,4

Witamina C [mg]
130,5

WW [Por] 13,6
S6d [mg] 1
556,2
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Dieta podstawowa 2-3 lata

Kasza
kukurydziana na
mleku 100 g
(MLEKO)
Szynka wiejska
wieprzowa 100%
miesa (K) 20 g
(SOJA)

Serek Tartare
Smietankowy
1szt/20g 1 szt
Ogbrek kiszony
50¢g

Lis¢ sataty 10 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 35¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Masto 10g 82%

Budyn z musem
truskawkowym
100 g (MLEKO)

Zupa pomidorowa
z ryzem bragzowym
100 ml (MLEKO,

SELER, GLUT
PSz)

Ziemniaki
gotowane 75¢
Filet z piersi
kurczaka
gotowany/parowan
y 509

Sos pietruszkowy
70 g (MLEKO,
GLUTPSZ)
Nap¢j herbaciany
b/cukru 250 ¢
Kalafior parowany
z olejem
rzepakowym 75 g

Jabtko 1szt 120 g

Jajko gotowane
50 g (JAJA)
Pomidor 50 g
Lis¢ sataty 5¢
Chleb baltnowoski
psz-zyt 35¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata owocowa
blcukru 250 ml
Masto 109 82%
ttuszczu 1 szt

Kefir naturalny
1szt. 200 g
(MLEKO)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 1 155,3

Biatko ogétem
o] 56,9

Thuszcz [g] 45

Weglowodany
ogodtem [g] 90,4

Sol [g] 2,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 19,7

Glukoza [g] 5,2

Fruktoza [g] 9,4

Laktoza [g] 7,1

Btonnik

pokarmowy [g]
1,7

suma cukréw
prostych [g] 30,3

Dieta fatwostrawna 10-18 lat

tuszczu 1 szt Witamina A [mg]

698,

Witamina C [mg]

95,

WW [Por] 9,2

Sod [mg] 842,6
Kasza Budyn z musem Zupa pomidorowa | Jabtko gotowane | Wedlina Szynkowa | Kefir naturalny Wartosé
kukurydziana na | truskawkowym zryzem 300 g 1szt 120 g Debowa 1szt. 200 g energetycznalkca
mleku 250 g 200 g (MLEKO) (MLEKO, SELER, wieprzowa/ 81% | (MLEKO) 1] [keal] 2 263,5
(MLEKO) GLUTPSZ) miesa Biatko ogétem
Wedlina Ziemniaki wieprzowego/ g] 1147
Delikatesowa gotowane 180 g $rednio Thuszez [g] 74,1
drobiowa 50% Filet z piersi rozdrobniona 40 g Weglowodany
indyka/40% kurczaka Jajko gotowane ogotem [g] 286,3
kurczak/ grubo gotowany/parowan 50 g (JAJA) Sal [g] 5,5
rozdrobniona 40 g y 1009 Pomidor w cwiartki Kwasy
Serek Tartare Sos pietruszkowy b/skorki 100 g tluszczowe
Smietankowy 100 g (MLEKO, Lis¢ salaty 10 g nasycone

1szt/20g 1 szt
Pomidor w ¢wiartki
100 g

Lis¢ sataty 10 g
Chleb pszenny 90
g (GLUTEN,
GLUTPSZ)
Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Masto 10g 82%

GLUTPSZ)
kalafior gotowany
z olejem
rzepakowym 150

g
Napdj herbaciany
b/cukru 250 g

Chleb pszenny 90
g (GLUTEN,
GLUTPSZ)
Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

ogotem [g] 29,5
Glukoza [g] 9,1
Fruktoza [g]

13,3
Laktoza [g] 15,7
Btonnik

pokarmowy [g]
21,7

suma cukrow
prostych [g] 54,2

tuszczu 1 szt Witamina A [mg]

12205

Witamina C [mg]

203

WW [Por] 28,8

Séd [mg] 1

538,1
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Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Masto 10g 82%
ttuszczu 1 szt

Kasza Budyr z musem Zupa pomidorowa | Jabtko gotowane | Wedlina Szynkowa | Kefir naturaliny Wartos¢
kukurydziana na | truskawkowym zryzem 200 g 1szt 120 g Debowa 1szt. 200 g energetycznalkca
mleku 200 g 150 g (MLEKO) (MLEKO, SELER, wieprzowa/ 81% | (MLEKO) ] [keal] 1 741,2
(MLEKO) GLUTPSZ) miesa Biatko ogétem
Wedlina Ziemniaki wieprzowego/ g] 93
Delikatesowa gotowane 100 g $rednio Thuszcz [g] 59,7
drobiowa 50% Filet z piersi rozdrobniona 10 g Weglowodany
indyka/40% kurczaka Jajko gotowane ogodtem [g] 207,4
kurczak/ grubo gotowany/parowan 50 g (JAJA) Sol [g] 3,3
- rozdrobniona 20 g y 100g Pomidor w ¢wiartki Kwasy
8 Serek Tartare Sos pietruszkowy b/skorki 100 g tluszczowe
2 Smietankowy 100 g (MLEKO, Lis¢ sataty 10 g nasycone
@ 1szt/20g 1 szt GLUTPSZ) Chleb pszenny 60 ogotem [g] 24,6
2 Pomidor w ¢wiartki kalafior gotowany g (GLUTEN, Glukoza [g] 7,7
= 100 g z olejem GLUTPSZ) Fruktoza [g]
e Lis¢ sataty 10 g rzepakowym 100 Herbata owocowa 11,8
© Chleb pszenny 60 g b/cukru 250 ml Laktoza [g] 12,4
© g (GLUTEN, Nap¢j herbaciany Masto 10g 82% Btonnik
2 GLUTPSZ) bicukru 250 g tluszczu 1 szt pokarmowy [g]
Herbata owocowa 16
b/cukru 250 ml suma cukréw
Masto 10g 82% prostych [g] 44,2
tluszczu 1 szt Witamina A [mg]
10451
Witamina C [mg]
154,8
WW [Por] 20,9
Sod [mg] 1
040,
Kasza Budyn z musem Zupa pomidorowa | Jabtko gotowane | Wedlina Szynkowa | Kefir naturalny Wartosé
kukurydziana na | truskawkowym zryzem 100 g 1szt 120 g Debowa 1szt. 200 g energetycznalkca
mleku 100 g 100 g (MLEKO) (MLEKO, SELER, wieprzowa/ 81% | (MLEKO) ] [keal] 1 141,6
(MLEKO) GLUTPSZ) miesa Biatko ogétem
Wedlina Ziemniaki wieprzowego/ g] 57,3
Delikatesowa gotowane 75¢ $Srednio Thuszcz [g] 48,6
drobiowa 50% Filet z piersi rozdrobniona 10 g Weglowodany
indyka/40% kurczaka Jajko gotowane ogotem [g] 115,4
© kurczak/ grubo gotowany/parowan 50 g (JAJA) Sol [g] 211
o rozdrobniona 20 g y 50¢ Pomidor w cwiartki Kwasy
Q@ Serek Tartare Sos pietruszkowy b/skérki 50 g tluszczowe
e $mietankowy 70 g (MLEKO, Lis¢ salaty 10 g nasycone
s 1szt/20g 1 szt GLUTPSZ) Chleb pszenny 20 ogotem [g] 20,7
S Pomidor w ¢wiartki kalafior gotowany g (GLUTEN, Glukoza [g] 5,4
8 50 g z olejem GLUTPSZ) Fruktoza [g] 9
% Lis¢ safaty 10g rzepakowym 75 g Herbata owocowa Laktoza [g] 7,3
© Chleb pszenny 20 Nap¢j herbaciany b/cukru 250 ml Btonnik
2 g (GLUTEN, b/cukru 250 g Masto 10g 82% pokarmowy [g]
GLUTPSZ) tluszczu 1 szt 9,8

suma cukrow
prostych [g] 30
Witamina A [mg]
764,7

Witamina C [mg]
103,
WW [Por] 11,8
Sad [mg] 595,3
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Wedlina Jogurt naturalny Zupa pomidorowa | Jabtko 1szt 120 g | Ser zotty Gouda Kanapka trojkat Wartos¢
Delikatesowa 1szt/150g 1509 | z ryzem brazowym | Stonecznik 40 g (MLEKO) (chleb razowy, energetycznalkca
© drobiowa 50% (MLEKO) 300 ml (MLEKO, |tuskany 15¢ Jajko gotowane wedlina,delma, ] [keal] 2 196,7
® indyka/40% Migdaty ptatki 15 | SELER, GLUT 50 g (JAJA) warzywo $wieze) Biatko ogétem
=) kurczak/ grubo g (ORZECHY) PSZ) Pomidor 100 g 110 g (GLUTEN, |[g] 106,2
= rozdrobniona 40 g Ziemniaki Lis¢ sataty 5¢ GLUTPSZ, Thuszcz [g] 76,2
2 Ogorek kiszony gotowane 180 g Chleb razowy GLUT ZYT) Weglowodany
-‘-é’ 1009 Filet z piersi psz-zyt 120 g ogodtem [g] 248,5
= Lis¢ sataty 10 g kurczaka (GLUTEN, GLUT Sol [g] 10,7
= Chleb razowy gotowany/parowan PSZ, GLUTZYT) Kwasy
g psz-zyt 120 g y 100¢g Herbata owocowa tluszczowe
5 (GLUTEN, GLUT Sos b/cukru 250 ml nasycone
z PSZ, GLUT ZYT) jogurtowo-koperko Margaryna 10g 10 ogotem [g] 25,5
3 Herbata owocowa wy 100 g g Glukoza [g] 8
H b/cukru 250 ml (MLEKO) Fruktoza [g]
= Margaryna 10g 10 Suréwka z 12,2
a g czerwonej kapusty Laktoza [g] 7
g Serek Tartare i oleju Btonnik
= $mietankowy rzepakowego 759 pokarmowy [g]
g 1szt/20g 1 szt Napdj herbaciany 30,2
s bicukru 250 g suma cukréw
N kalafior gotowany prostych [g] 42
E z olejem Witamina A [mg]
> rzepakowym 75 g 1145,6
2 Witamina C [mg]
© 8 159,6
] a WW [Por] 25,1
3 Sod [mg] 3
< y
S8
) Wedlina Jogurt naturalny Zupa pomidorowa | Jabtko 1szt 120 g | Ser zotty Gouda Kanapka tréjkat Wartosé
& Delikatesowa 1szt/150g 1509 | z ryzem brazowym | Stonecznik 20 g (MLEKO) (chleb razowy, energetycznalkca
S = drobiowa 50% (MLEKO) 200 ml (MLEKO, |tuskany 15¢ Jajko gotowane wedlina,delma, ] [keal] 1 611,3
o Py indyka/40% Migdaty ptatki 15 | SELER, GLUT 50 g (JAJA) warzywo $wieze) Biatko ogétem
< kurczak/ grubo g (ORZECHY) PSZ) Pomidor 100 g 110 g (GLUTEN, g] 839
2 rozdrobniona 20 g Ziemniaki Lis¢ sataty 5¢ GLUT PSZ, Thuszcz [g] 60,6
S Ogorek kiszony gotowane 100 g Chleb razowy GLUT ZYT) Weglowodany
38 1009 Filet z piersi psz-zyt 60g ogotem [g] 166,9
3 Lis¢ safaty 10 g kurczaka (GLUTEN, GLUT Sol[g] 8
2 Chleb razowy gotowany/parowan PSZ, GLUTZYT) Kwasy
i psz-zyt 609 y 1009 Herbata owocowa tluszczowe
S (GLUTEN, GLUT Sos b/cukru 250 ml nasycone
= PSZ, GLUTZYT) jogurtowo-koperko Margaryna 10g 10 ogotem [g] 18,9
g Herbata owocowa wy 100 g g Glukoza [g] 6,6
2 b/cukru 250 ml (MLEKO) Fruktoza [g]
y Margaryna 10g 10 Suréwka z 10,9
o g czerwonej kapusty Laktoza [g] 6,8
= Serek Tartare i oleju Btonnik
- $mietankowy rzepakowego 50 g pokarmowy [g]
K} 1szt/20g 1 szt Napdj herbaciany 21,5
§ b/cukru 250 g suma cukréw
g kalafior gotowany prostych [g] 35,6
IS z olejem Witamina A [mg]
S rzepakowym 50 g 929,4
~ Witamina C [mg]
k] 118,7
o WW [Por] 16,9
Sod [mg] 2
991,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Wedlina Jogurt naturalny Zupa pomidorowa | Jabtko 1szt 120 g | Jajko gotowane Kanapka trojkat Wartos¢
Delikatesowa 1szt/150g 1509 | z ryzem brazowym | Stonecznik 50 g (JAJA) (chleb razowy, energetycznalkca
g drobiowa 50% (MLEKO) 100 ml (MLEKO, |tuskany 15g Pomidor 50 g wedlina,delma, 1] [keal] 1 168,9
© indyka/40% Migdaty ptatki 15 | SELER, GLUT Lis¢ sataty 59 warzywo $wieze) Biatko ogétem
- kurczak/ grubo g (ORZECHY) PSZ) Chleb razowy 110 g (GLUTEN, g] 54,7
§ rozdrobniona 20 g Ziemniaki psz-zyt 20 g GLUTPSZ, Thuszcz [g] 51,8
S Ogorek kiszony gotowane 75g (GLUTEN, GLUT | GLUT ZYT) Weglowodany
= 50¢ Filet z piersi PSZ, GLUTZYT) ogoétem [g] 110
o2 Lis¢ safaty 10g kurczaka Herbata owocowa Sol [g] 4,8
§» Chleb razowy gotowany/parowan b/cukru 250 ml Kwasy
o = psz-zyt 209 y 50¢g Margaryna 10g 10 tluszczowe
N < (GLUTEN, GLUT Sos g nasycone
3 Ti PSZ, GLUTZYT) jogurtowo-koperko ogotem [g] 13,9
S g Herbata owocowa wy 70 g (MLEKO) Glukoza [g] 4,9
2 2, b/cukru 250 ml Napdj herbaciany Fruktoza [g] 9,1
S N Margaryna 10g 10 b/cukru 250 g Laktoza [g] 5,6
K o g kalafior gotowany Btonnik
& % Serek Tartare z olejem pokarmowy [g]
e $mietankowy rzepakowym 75 g 15,2
2 1szt/20g 1 szt suma cukrow
g prostych [g] 28,1
% Witamina A [mg]
§ Witamina C [mg]
< 88,1
2 WW [Por] 11,1
Sod [mg] 1
793,7
Kasza manna na | Serek Zupa grochowa Banan 150 g Satatka Mus 100% Wartos¢
mleku 250 ml homogenizowany | 300 g (MLEKO, makaronowa z owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | waniliowy 1szt. SELER, GLUT szynka, papryka i 1 szt 1] [keal] 2 547,5
PSZ) 100 g (MLEKO) PSZ) kukurydzg 70 g Biatko ogétem
Pasztet z indyka i Kasza peczak (GLUTEN, JAJA, [g] 92,2
gesiny 96% indyk/ gotowana 180 g SOJA, MLEKO, Thuszez [g] 83,2
4% gesi 40 g (GLU JECZ) GORCZY, GLUT Weglowodany
(GLUTEN, JAJA, Kotlet pozarski PSZ) ogotem [g] 356,5
SELER) wieprzowy Ser z6lty Gouda Sol [g] 7,7
~ = Serek Kiri kostka pieczony 100 g 20 g (MLEKO) Kwasy
2 x 17 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, Pomidor w ¢wiartki tluszczowe
N =) Ogorek kiszony GLUTPSZ) 100 g nasycone
2 e 100 g Suréwka z Lis¢ safaty 10g ogotem [g] 30,1
=4 1S Lis¢ safaty 10 g marchewki z Kawa zbozowa z Glukoza [g] 8,5
S E Butka grahamka 1 olejem mlekiem bez cukru Fruktoza [g] 7,2
B 3 szt 80 g (GLUT rzepakowym 759 250 ml (MLEKO, Laktoza [g] 13,7
< 2 PSZ, GLUT ZYT) Napdj herbaciany GLU JECZ, GLUT Btonnik
S £ Herbata owocowa b/cukru 250 g ZYT) pokarmowy [g]
o~ a bicukru 250 mi Buraczki gotowane Masto 82% 34,6
Masto 82% z olejem tluszczu 10 g suma cukréw
tluszczu 10 g rzepakowym 75 g (MLEKO) prostych [g] 93,7
(MLEKO) Chleb razowy Witamina A [mg]
Chleb baltnowoski psz-zyt 80¢ 2706,8
psz-zyt 35¢ (GLUTEN, GLUT Witamina C [mg]
(GLUTEN, GLUT PSZ, GLUTZYT) 73,8
PSZ, GLUTZYT) WW [Por] 36
S6d [mg] 2
935,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Serek Zupa grochowa Banan 150 g Satatka Mus 100% Wartos¢
mieku 200 ml homogenizowany | 200 g (MLEKO, makaronowa z owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | waniliowy 1szt. SELER, GLUT szynka, papryka i 1 szt ] [keal] 2 041,1
PSZ) 100 g (MLEKO) PSZ) kukurydzg 40 g Biatko ogétem
Pasztet z indyka i Kasza peczak (GLUTEN, JAJA, gl 759
gesiny 96% indyk/ gotowana 100 g SOJA, MLEKO, Thuszez [g] 71,2
4% gesi 30g (GLU JECZ) GORCZY, GLUT Weglowodany
(GLUTEN, JAJA, Kotlet pozarski PSZ) ogotem [g] 289,1
SELER) wieprzowy Ser 2oty Gouda Sol [g] 6,9
= Serek Kiri kostka pieczony 100 g 20 g (MLEKO) Kwasy
p= 17 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, Pomidor w ¢wiartki tluszczowe
< Ogorek kiszony GLUTPSZ) 100¢g nasycone
g 100g Suréwka z Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 27,5
S Lis¢ sataty 10 g marchewki z Kawa zbozowa z Glukoza [g] 7,7
S Butka grahamka 1 olejem mlekiem bez cukru Fruktoza [g] 6,6
8 szt 80 g (GLUT rzepakowym 50 g 250 ml (MLEKO, Laktoza [g] 11,8
= PSZ, GLUTZYT) Napdj herbaciany GLU JECZ, GLUT Btonnik
K] Herbata owocowa blcukru 250 g ZYT) pokarmowy [g]
o b/cukru 250 ml Buraczki gotowane Masto 82% 26,2
Masto 82% z olejem tluszczu 10 g suma cukréw
tluszczu 10 g rzepakowym 50 g (MLEKO) prostych [g] 85
(MLEKO) Chleb razowy Witamina A [mg]
psz-zyt 609 20125
(GLUTEN, GLUT Witamina C [mg]
3 PSZ, GLUTZYT) 62,3
S WW [Por] 29,1
kS Sod [mg] 2
s 607,6
o
3 Kasza manna na | Serek Zupa grochowa Banan 150 g Ser z6lty Gouda Mus 100% Wartos¢
8 mleku 100 ml homogenizowany | 100 g (MLEKO, 20 g (MLEKO) owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
9 (MLEKO, GLUT | waniliowy 1szt. SELER, GLUT Pomidor w ¢wiartki | 1 szt 1] [keal] 1 326,4
< PSZ) 100 g (MLEKO) PSZ) 509 Biatko ogétem
Pasztet z indyka i Kasza peczak Lis¢ salaty 10 g [g] 471
gesiny 96% indyk/ gotowana 75¢ Kawa zbozowa z Thuszez [g] 52
4% gesi 309 (GLU JECZ) mlekiem bez cukru Weglowodany
(GLUTEN, JAJA, Kotlet pozarski 250 ml (MLEKO, ogotem [g] 169,4
SELER) wieprzowy GLU JECZ, GLUT Sol[g] 4
o) Ogorek kiszony pieczony 50 g ZYT) Kwasy
;—: 50g (GLUTEN, JAJA, Masto 82% tluszczowe
3 Lis¢ sataty 10 g GLUTPSZ) tluszczu 10 g nasycone
g Butka grahamka Napdj herbaciany (MLEKO) ogotem [g] 23
g 12szt 80¢g b/cukru 250 g Chleb razowy Glukoza [g] 6,1
8 (GLUT PSZ, Buraczki gotowane psz-zyt 209 Fruktoza [g] 4,8
g GLUT ZYT) z olejem (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 8,3
= Herbata owocowa rzepakowym 75 g PSZ, GLUTZYT) Btonnik
_g b/cukru 250 ml pokarmowy [g]
(=) Masto 82% 14,7
tluszczu 10 g suma cukréw
(MLEKO) prostych [g] 73,5
Witamina A [mg]
929,5
Witamina C [mg]
36,5
WW [Por] 17,1
S6d [mg] 1
553,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Serek Zupa Banan 150 g Wedlina Mus 100% Wartos¢
mieku 250 ml homogenizowany | ziemniaczana z Delikatesowa owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | waniliowy 1szt. koperkiem 300 g drobiowa 50% 1 szt 1] [keal] 2 334,5
PSZ) 100 g (MLEKO) (MLEKO, SELER, indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa GLUTPSZ) kurczak/ grubo g] 81,1
Debowa Ziemniaki rozdrobniona 40 g Thuszcz [g] 80,1
wieprzowa/ 81% gotowane 180 g Dzem Weglowodany
migsa Pulpet z migsa truskawkowy 1szt ogodtem [g] 405,2
wieprzowego/ wieprzowego 259 Sol [g] 64
$rednio parowany 100 g Pomidor w ¢wiartki Kwasy
= rozdrobniona 40 g (GLUTEN, JAJA, 100 g tluszczowe
© Serek Kiri kostka GLUTPSZ) Lis¢ sataty 5¢ nasycone
pry 17 g (MLEKO) Sos pietruszkowy Butka pszenna ogotem [g] 29,8
p Pomidor w ¢wiartki 100 g (MLEKO, (75g) 759 (GLUT Glukoza [g]
S 100 g GLUTPSZ) PSZ) 20,3
© Lis¢ sataty 10 g Buraczki gotowane Kawa zbozowa z Fruktoza [g]
2 Butka pszenna zolejem 150 g mlekiem bez cukru 19,6
2 (759) 759 (GLUT Nap¢j herbaciany 250 ml (MLEKO, Laktoza [g] 15,2
‘7: PSZ) bicukru 250 g GLU JECZ, GLUT Btonnik
@ Chleb pszenny 20 ZYT) pokarmowy [g]
o g (GLUTEN, Masto 82% 221
GLUTPSZ) tiuszczu 10 g suma cukréw
Herbata owocowa (MLEKO) prostych [g]
b/cukru 250 ml Chleb pszenny 20 132,8
Masto 82% g (GLUTEN, Witamina A [mg]
ttuszczu 10 g GLUTPSZ) 8941
(MLEKO) Witamina C [mg]
3 123,3
= WW [Por] 40,8
3 Sod [mg] 2
5 691,
o
3 Kasza manna na | Serek Zupa Banan 150 g Wedlina Mus 100% Wartosé
3 mieku 200 ml homogenizowany | ziemniaczana z Delikatesowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
9 (MLEKO, GLUT | waniliowy 1szt. koperkiem 200 g drobiowa 50% 1 szt [] [keal] 1 944
I PSZ) 100 g (MLEKO) (MLEKO, SELER, indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa GLUTPSZ) kurczak/ grubo g] 65
Debowa Ziemniaki rozdrobniona 20 g Thuszcz [g] 68,1
wieprzowa/ 81% gotowane 100 g Dzem Weglowodany
miesa Pulpet z migsa truskawkowy 1szt ogotem [g] 348,5
wieprzowego/ wieprzowego 259 Sol [g] 4.1
$rednio parowany 100 g Pomidor w ¢wiartki Kwasy
- rozdrobniona 20 g (GLUTEN, JAJA, 100 g tluszczowe
£ Serek Kiri kostka GLUTPSZ) Lis¢ sataty 59 nasycone
2 17 g (MLEKO) Sos pietruszkowy Butka pszenna ogolem [g] 26
o Pomidor w ¢wiartki 100 g (MLEKO, (75g) 759 (GLUT Glukoza [g]
2 100 g GLUTPSZ) PSZ) 19,9
= Lis¢ safaty 10 g Buraczki gotowane Kawa zbozowa z Fruktoza [g]
S Butka pszenna zolejem 100 g mlekiem bez cukru 19,1
© (75g) 759 (GLUT Napoj herbaciany 250 ml (MLEKO, Laktoza [g] 13,3
© PSZ) blcukru 250 g GLU JECZ, GLUT Btonnik
A Herbata owocowa YT pokarmowy [g]
b/cukru 250 ml Masto 82% 17,6
Masto 82% tluszczu 10 g suma cukrow
tiuszczu 10 g (MLEKO) prostych [g]
(MLEKO) 124,7
Witamina A [mg]
776,5
Witamina C [mg]
104
WW [Por] 35,1
Sod [mg] 2
001,
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Serek Zupa Banan 150 g Wedlina Mus 100% Wartos¢
mieku 100 ml homogenizowany | ziemniaczana z Delikatesowa owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | waniliowy 1szt. koperkiem 100 g drobiowa 50% 1 szt 1] [keal] 1 400,5
PSZ) 100 g (MLEKO) (MLEKO, SELER, indyka/40% Biatko ogotem
Wedlina Szynkowa GLUTPSZ) kurczak/ grubo [g] 41,6
Debowa Ziemniaki rozdrobniona 20 g Thuszez [g] 50
wieprzowa/ 81% gotowane 75¢ Dzem Weglowodany
migsa Pulpet z migsa truskawkowy 1szt ogodtem [g] 245,3
wieprzowego/ wieprzowego 259 Sol [g] 2,5
$rednio parowany 50 g Pomidor w ¢wiartki Kwasy
© rozdrobniona 10 g (GLUTEN, JAJA, 509 tluszczowe
© Serek Kiri kostka GLUTPSZ) Lis¢ sataty 5¢ nasycone
Q@ 17 g (MLEKO) Sos pietruszkowy Butka pszenna ogotem [g] 21,4
= Pomidor w ¢wiartki 70 g (MLEKO, 1/2szt 40 g Glukoza [g]
s 509 GLUTPSZ) (GLUTPSZ) 18,4
g Lis¢ safaty 10 g Buraczki gotowane Kawa zbozowa z Fruktoza [g]
§ Butka pszenna zolejem 759 mlekiem bez cukru 17,3
= 1/2szt 40 g Napoj herbaciany 250 ml (MLEKO, Laktoza [g] 9,4
© (GLUTPSZ) bicukru 250 g GLU JECZ, GLUT Btonnik
2 Herbata owocowa ZYT) pokarmowy [g]
b/cukru 250 ml Masto 82% 11,8
Masto 82% tluszczu 10 g suma cukréw
tluszczu 10 g (MLEKO) prostych [g]
(MLEKO) 13,1
Witamina A [mg]
x 529,8
© Witamina C [mg]
) 68,9
2 WW [Por] 24,7
<3 Séd [mg] 1
S 197,9
Yo}
@ Wedlina Szynkowa | Kefir naturalny Zupa grochowa Banan 150 g Wedlina Kanapka tréjkat Wartosé
S = Debowa 1szt. 200 g 300 g (MLEKO, Stonecznik Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkca
N P wieprzowa/ 81% (MLEKO) SELER, GLUT luskany 15¢g drobiowa 50% wedlina,delma, ] [keal] 2 375,1
Y miesa Dynia pestki 159 | PSZ) indyka/40% warzywo $wieze) Biatko ogétem
-~ wieprzowego/ Kasza peczak kurczak/ grubo 110 g (GLUTEN, g] 101,6
3 $rednio gotowana 180 g rozdrobniona 409 | GLUT PSZ, Thuszcz [g] 78,4
S rozdrobniona 40 g (GLU JECZ) Ser 20ty Gouda GLUT ZYT) Weglowodany
§ Serek Kiri kostka Pulpet z migsa 20 g (MLEKO) ogotem [g] 323,9
3 17 g (MLEKO) wieprzowego Pomidor 100 g Sol [g] 10,9
I Ogorek kiszony parowany 100 g Lis¢ safaty 10 g Kwasy
_i 100 g (GLUTEN, JAJA, Chleb razowy tluszczowe
S, Lis¢ safaty 10g GLUTPSZ) psz-zyt 80¢g nasycone
£ Butka grahamka 1 S0S jogurtowo - (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 20,5
T szt 80 g (GLUT pietruszkowy 100 PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 8,5
3 PSZ, GLUTZYT) g (MLEKO) Margaryna 10g 10 Fruktoza [g] 7,8
y Margaryna 10g 10 Suréwka z g Laktoza [g] 8,3
o g marchewki z Kawa zbozowa z Btonnik
% Chleb razowy olejem milekiem bez cukru pokarmowy [g]
= psz-zyt 209 rzepakowym 150 250 ml (MLEKO, 29,6
o (GLUTEN, GLUT g GLU JECZ, GLUT suma cukrow
§ PSZ, GLUTZYT) Nap¢j herbaciany ZYT) prostych [g] 56,1
£ herbata bez cukru b/cukru 250 g Witamina A [mg]
s 250 ml 3336,8
53 Witamina C [mg]
N 59,6
© WW [Por] 27
= Séd [mg] 3
1491
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Wedlina Szynkowa | Kefir naturainy Zupa grochowa Banan 150 g Wedlina Kanapka trojkat Wartos¢
Debowa 1szt. 200 g 200 g (MLEKO, Stonecznik Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkca
s wieprzowa/ 81% (MLEKO) SELER, GLUT luskany 15¢ drobiowa 50% wedlina,delma, 1] [keal] 1 991,9
@ miesa Dynia pestki 15g | PSZ) indyka/40% warzywo $wieze) Biatko ogétem
;r wieprzowego/ Kasza pegczak kurczak/ grubo 110 g (GLUTEN, g] 859
2 $rednio gotowana 100 g rozdrobniona 20 g | GLUT PSZ, Thuszcz [g] 68,7
S rozdrobniona 20 g (GLU JECZ) Ser zotty Gouda GLUT ZYT) Weglowodany
g Serek Kiri kostka Pulpet z migsa 20 g (MLEKO) ogodtem [g] 265,8
2 17 g (MLEKO) wieprzowego Pomidor 100 g Sol [g] 9,3
& Ogorek kiszony parowany 100 g Lis¢ sataty 10 g Kwasy
5 100 g (GLUTEN, JAJA, Chleb razowy tluszczowe
= Lis¢ safaty 10 g GLUTPSZ) psz-zyt 609 nasycone
% Butka grahamka 1 S0s jogurtowo - (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 18,5
= szt 80 g (GLUT pietruszkowy 100 PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 7,5
& PSZ, GLUT ZYT) g (MLEKO) Margaryna 10g 10 Fruktoza [g] 6,9
S Margaryna 10g 10 Suréwka z Laktoza [g] 8,1
g g marchewki z Kawa zbozowa z Btonnik
= herbata bez cukru olejem mlekiem bez cukru pokarmowy [g]
= 250 ml rzepakowym 100 250 ml (MLEKO, 223
s g GLU JECZ, GLUT suma cukréw
N Nap¢j herbaciany ZYT) prostych [g] 49,4
s b/cukru 250 g Witamina A [mg]
> 2381
x N Witamina C [mg]
< < 53,9
) A WW [Por] 21,1
ks Séd [mg] 2
8 746,4
<
> Wedlina Szynkowa | Kefir naturainy Zupa grochowa Banan 150 g Wedlina Kanapka tréjkat Wartos¢
@ © Debowa 1szt. 200 g 100 g (MLEKO, Stonecznik Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkca
P <o wieprzowa/ 81% (MLEKO) SELER, GLUT luskany 15g drobiowa 50% wedlina,delma, ] [keal] 1 439,1
N @ miesa Dynia pestki 159 | PSZ) indyka/40% warzywo $wieze) Biatko ogétem
= wieprzowego/ Kasza peczak kurczak/ grubo 110 g (GLUTEN, |[g] 61,4
% $rednio gotowana 75g rozdrobniona 20 g | GLUT PSZ, Thuszez [g] 55,9
B rozdrobniona 10 g (GLU JECZ) Ser z6lty Gouda GLUT ZYT) Weglowodany
H Serek Kiri kostka Pulpet z migsa 20 g (MLEKO) ogotem [g] 176,4
2 17 g (MLEKO) wieprzowego Pomidor 50 g Sol [g] 6,1
= Ogorek kiszony parowany 50 g Lis¢ safaty 10 g Kwasy
S 50g (GLUTEN, JAJA, Chleb razowy tluszczowe
£ Lis¢ safaty 10 g GLUTPSZ) psz-zyt 209 nasycone
= Butka grahamka SOS jogurtowo - (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 15
2 12szt 80¢g pietruszkowy 70 PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 6,3
] (GLUT PSZ, g (MLEKO) Margaryna 10g 10 Fruktoza [g] 5,6
> GLUT ZYT) Suréwka z g Laktoza [g] 4,3
= Margaryna 10g 10 marchewki z Kawa zbozowa z Btonnik
£ g olejem mlekiem bez cukru pokarmowy [g]
S herbata bez cukru rzepakowym 75 g 250 ml (MLEKO, 18,7
S 250 ml Nap¢j herbaciany GLU JECZ, GLUT suma cukréw
S b/cukru 250 g ZYT) prostych [g] 36,9
& Witamina A [mg]
2 17641
N Witamina C [mg]
2 34
[}
a WW [Por] 17,8
Saod [mg] 2 094
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-05 wtorek

Ptatki jeczmienne | Kisiel z jabtkiemi | Rosét z Jabtko 1szt 120 g | Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartos¢
na mleku 250 g cukrem 200 ml makaronem pietruszka 60 g 1szt/150g 1509 | energetyczna[kca
(MLEKO, GLU razowym 300 ml (MLEKO) (MLEKO) 1] [kcal] 2 264,9
JECZ) (GLUTEN, Miod Biatko ogétem
Wedlina SELER, GLUT wielokwiatowy g] 96,2
Delikatesowa PSZ, GLUTZYT) 1szt/ 20g 1 szt Thuszcz [g] 78,1
drobiowa 50% Ziemniaki Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
indyka/40% gotowane 180 g 1009 ogodtem [g] 225,6
kurczak/ grubo Udko z kurczaka Lis¢ sataty 59 Sol [g] 44
= rozdrobniona 40 g pieczone 1szt 180 Chleb razowy Kwasy
® Ser zotty Gouda g (GORCZY) psz-zyt 209 tluszczowe
=) 20 g (MLEKO) Suréwka z kapusty (GLUTEN, GLUT nasycone
© Butka grahamka 1 pekinskiej z PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 35
3 szt 80 g (GLUT kukurydza, z Herbata owocowa Glukoza [g] 7,1
§ PSZ, GLUT ZYT) olejem b/cukru 250 ml Fruktoza [g] 12
3 Pomidor 100 g rzepakowym 75 g Masto 82% Laktoza [g] 12,8
a8 Lis¢ safaty 10g Nap¢j herbaciany tluszczu 10 g Btonnik
e Herbata owocowa b/cukru 250 g (MLEKO) pokarmowy [g]
a b/cukru 250 ml Marchew Chleb baltnowoski 28,7
Masto 82% gotowana 75 g psz-zyt 709 suma cukréw
tluszczu 10 g (GLUTEN, GLUT prostych [g] 64,4
(MLEKO) PSZ, GLUTZYT) Witamina A [mg]
Chleb baltnowoski 1914
psz-zyt 35¢g Witamina C [mg]
(GLUTEN, GLUT 114,3
PSZ, GLUTZYT) WW [Por] 22,6
Sod [mg] 1
703,7
Platki jeczmienne | Kisiel z jabtkiemi | Rosét z Jabtko 1szt 120 g | Pasta twarogowa z | Jogurt naturainy Wartos¢
na mieku 200 g cukrem 150 ml makaronem pietruszkg 40 g 1szt/150g 1509 | energetyczna[kca
(MLEKO, GLU razowym 200 ml (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 1 854,1
JECZ) (GLUTEN, Miéd Biatko ogétem
Wedlina SELER, GLUT wielokwiatowy [g] 80,1
Delikatesowa PSZ, GLUTZYT) 1szt/ 20g 1 szt Thuszcez [g] 69,4
drobiowa 50% Ziemniaki Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
indyka/40% gotowane 100 g 100 g ogotem [g] 178,1
kurczak/ grubo Udko z kurczaka Lis¢ sataty 5¢ Sal [g] 3,5
- rozdrobniona 20 g pieczone 1szt 180 Herbata owocowa Kwasy
S Ser z6lty Gouda g (GORCZY) b/cukru 250 ml tluszczowe
2 20 g (MLEKO) Suréwka z kapusty Masto 82% nasycone
© Butka grahamka 1 pekinskiej z tluszczu 10 g ogotem [g] 30,1
3 szt 80 g (GLUT kukurydza, z (MLEKO) Glukoza [g] 6,4
E PSZ, GLUT ZYT) olejem Chleb baltnowoski Fruktoza [g]
3 Pomidor 100 g rzepakowym 50 g psz-zyt 709 11,3
8 Lis¢ safaty 10g Nap¢j herbaciany (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 10,7
£ Herbata owocowa b/cukru 250 g PSZ, GLUTZYT) Btonnik
a b/cukru 250 ml Marchew

pokarmowy [g]
22,8

Masto 82% gotowana 50 g
tiuszczu 10 g suma cukréw
(MLEKO) prostych [g] 54,2
Witamina A [mg]
1450,5
Witamina C [mg]
94,9
WW [Por] 17,9
Sod [mg] 1
336,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-05-05 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

b/cukru 250 ml

Ptatki jeczmienne | Kisiel z jabtkiemi | Rosét z Jabtko 1szt 120 g | Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartos¢
na mleku 100 g cukrem 100 ml makaronem pietruszkg 40 g 1szt/150g 1509 | energetyczna[kca
(MLEKO, GLU razowym 100 ml (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 1 209,2
JECZ) (GLUTEN, Miod Biatko ogétem
Ser 2oty Gouda SELER, GLUT wielokwiatowy g] 46,5
20 g (MLEKO) PSZ, GLUTZYT) 1szt/ 20g 1 szt Thuszcz [g] 54,4
Butka grahamka Ziemniaki Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
12szt 40¢g gotowane 75g 509 ogodtem [g] 106,8
« (GLUT PSZ, Udko z kurczaka Lis¢ sataty 59 Sol [g] 1,6
© GLUT ZYT) pieczone 1/2 szt Herbata owocowa Kwasy
@ Pomidor 50 g 90 g (GORCZY) b/cukru 250 ml tluszczowe
A Lis¢ safaty 10 g Nap¢j herbaciany Masto 82% nasycone
H Herbata owocowa bicukru 250 g tluszczu 10 g ogotem [g] 26,6
E b/cukru 250 ml Marchew (MLEKO) Glukoza [g] 5,2
3 Masto 82% gotowana 75 g Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 9,6
S ttuszczu 10 g psz-zyt 35¢ Laktoza [g] 7,7
< (MLEKO) (GLUTEN, GLUT Btonnik
A PSZ, GLUTZYT) ?glzarmowy [a]
suma cukrow
prostych [g] 40,7
Witamina A [mg]
1593,7
Witamina C [mg]
54,3
WW [Por] 10,7
Sod [mg] 596,6
Platki jeczmienne | Kisiel z jabtkiem i | Rosot z Jabtko gotowane | Pasta twarogowa | Jogurt naturalny Wartosé
na mieku 250 g cukrem 200 ml makaronem nitki | 1szt 120 g 60 g (MLEKO) 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLU 300 g (GLUTEN, Pomidor w ¢wiartki | (MLEKO) ] [keal] 2 159
JECZ) SELER, GLUT 100 g Biatko ogétem
Wedlina PSZ) Miéd g] 93,2
Delikatesowa Ziemniaki wielokwiatowy Thuszez [g] 75,6
drobiowa 50% gotowane 180 ¢ 1szt/ 20g 1 szt Weglowodany
indyka/40% Udko z kurczaka Chleb baltnowoski ogotem [g] 244,7
- kurczak/ grubo gotowane 1szt psz-zyt 105¢ Sal [g] 2,5
© rozdrobniona 40 g 180 g (GLUTEN, GLUT Kwasy
2 Butka pszenna Sos jarzynowy PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
= (75g) 759 (GLUT 100 g (MLEKO, Herbata owocowa nasycone
o PSZ) SELER, GLUT b/cukru 250 ml ogotem [g] 36,9
E Serek Tartare PSZ) Masto 82% Glukoza [g] 7,8
£ $mietankowy Marchew tluszczu 10 g Fruktoza [g] 12
§ 1szt/20g 1 szt gotowana 150 g (MLEKO) Laktoza [g] 13,4
© Pomidor 100 g Nap¢j herbaciany Lis¢ sataty 59 Btonnik
< Lis¢ safaty 10g b/cukru 250 g pokarmowy [g]
A Herbata owocowa 26,4

suma cukrow

Masto 82% prostych [g] 66,1
tluszczu 10 g Witamina A [mg]
(MLEKO) 34211

Chleb pszenny 20 Witamina C [mg]
g (GLUTEN, 101,8

GLUTPSZ) WW [Por] 24,6

Sod [mg] 1
326,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-05-05 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

b/cukru 250 ml
Masto 82%
ttuszczu 10 g
(MLEKO)

Ptatki jeczmienne | Kisiel z jabtkiemi | Rosét z Jabtko gotowane | Pasta twarogowa | Jogurt naturalny Wartos¢
na mieku 200 g cukrem 150 ml makaronem nitki | 1szt 120 g 40 g (MLEKO) 1szt/150g 1509 | energetyczna[kca
(MLEKO, GLU 200 g (GLUTEN, Pomidor w ¢wiartki | (MLEKO) ] [keal] 1 729,9
JECZ) SELER, GLUT 100 g Biatko ogétem
Wedlina PSz) Miod g] 758
Delikatesowa Ziemniaki wielokwiatowy Thuszcz [g] 65,7
drobiowa 50% gotowane 100g 1szt/ 20g 1 szt Weglowodany
indyka/40% Udko z kurczaka Chleb baltnowoski ogodtem [g] 194,6
. kurczak/ grubo gotowane 1szt psz-zyt 709 Sol [g] 1,8
& rozdrobniona 20 g 180 g (GLUTEN, GLUT Kwasy
2 Butka pszenna Sos jarzynowy PSZ, GLUT ZYT) tluszczowe
@ (75g) 759 (GLUT 100 g (MLEKO, Herbata owocowa nasycone
2 PSZ) SELER, GLUT b/cukru 250 ml ogotem [g] 30,5
= Serek Tartare PSZ) Masto 82% Glukoza [g] 6,9
g $mietankowy Marchew tluszczu 10 g Fruktoza [g] 11
& 1szt/20g 1 szt gotowana 100 g (MLEKO) Laktoza [g] 11
Koo Pomidor 100 g Nap¢j herbaciany Lis¢ sataty 59 Btonnik
a Lis¢ sataty 10 g b/cukru 250 g pokarmowy [g]
Herbata owocowa 20,2
b/cukru 250 ml suma cukrow
Masto 82% prostych [g] 55
ttuszczu 10 g Witamina A [mg]
(MLEKO) 25522
Witamina C [mg]
87,6
WW [Por] 19,7
Sod [mg] 995,7
Platki jeczmienne | Kisiel z jabtkiem i | Rosot z Jabtko gotowane | Pasta twarogowa | Jogurt naturalny Wartosé
na mieku 100 g cukrem 100 ml makaronem nitki | 1szt 120 g 40 g (MLEKO) 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLU 100 g (GLUTEN, Pomidor w ¢wiartki | (MLEKO) ] [keal] 1 178,2
JECZ) SELER, GLUT 50 g Biatko ogétem
Wedlina PSZ) Miéd g] 48,5
Delikatesowa Ziemniaki wielokwiatowy Thuszcz [g] 48,6
drobiowa 50% gotowane 75 g 1szt/ 20g 1 szt Weglowodany
indyka/40% Udko z kurczaka Chleb baltnowoski ogotem [g] 127,2
© kurczak/ grubo gotowane 1/2 szt psz-zyt 35¢ Sal [g] 1,3
o rozdrobniona 20 g 90g (GLUTEN, GLUT Kwasy
Q@ Butka pszenna Sos jarzynowy 70 PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
e 1/2szt 40 g g (MLEKO, Herbata owocowa nasycone
s (GLUTPSZ) SELER, GLUT b/cukru 250 ml ogotem [g] 24,4
S Serek Tartare PSZ) Masto 82% Glukoza [g] 5,1
8 $mietankowy Marchew tluszczu 10 g Fruktoza [g] 8,7
% 1szt/20g 1 szt gotowana 75 g (MLEKO) Laktoza [g] 8
© Pomidor 50 g Nap¢j herbaciany Lis¢ sataty 59 Btonnik
2 Lis¢ safaty 10g b/cukru 250 g pokarmowy [g]
Herbata owocowa 12,8

suma cukrow
prostych [g] 40,6
Witamina A [mg]
1847

Witamina C [mg]
55,7

WW [Por] 12,8

Sad [mg] 650,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Wedlina Serek Ros6t z Jabtko 1szt 120 g | Pasta twarogowa | Kanapka tréjkat Wartosé
Delikatesowa homogenozwany | makaronem Orzechy wioskie 50 g (MLEKO) (chleb razowy, energetycznalkca
© drobiowa 50% naturalny 1szt 150 | razowym 300 ml | 159 (ORZECHY) | Wedlina Szynkowa | wedlina,delma, 1] [keal] 2 042,8
® indyka/40% g (MLEKO) (GLUTEN, debowa drobiowa | warzywo $wieze) Biatko ogétem
=) kurczak/ grubo Stonecznik SELER, GLUT 82% miesal grubo | 110 g (GLUTEN, g] 108,5
= rozdrobniona 40 g | tuskany 15g PSZ, GLUTZYT) rozdrobniona 20 g | GLUT PSZ, Thuszcz [g] 81,1
2 Ser zotty Gouda Ziemniaki Pomidor w ¢wiartki | GLUT ZYT) Weglowodany
-‘-é’ 20 g (MLEKO) gotowane 180 g 100g ogodtem [g] 202,9
= LisC sataty 10 g Udko z kurczaka Lis¢ sataty 5g Sol [g] 7,9
= Chleb razowy gotowane 1szt Margaryna 10g 10 Kwasy
g psz-zyt 809 180 ¢ g tluszczowe
5 (GLUTEN, GLUT Sos Chleb razowy nasycone
z PSZ, GLUT ZYT) jogurtowo-koperko psz-zyt 809 ogotem [g] 30,5
3 Herbata owocowa wy 100 g (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 6,4
H b/cukru 250 ml (MLEKO) PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g]
= Margaryna 10g 10 Suréwka z kapusty Herbata owocowa 11,1
a g pekinskiej z b/cukru 250 ml Laktoza [g] 7,2
g Pomidor 100 g kukurydza, z Btonnik
ke olejem pokarmowy [g]
g rzepakowym 150 22,8
s g suma cukréw
N Napdj herbaciany prostych [g] 35,1
E bicukru 250 g Witamina A [mg]
s} 881,2
2 Witamina C [mg]
8 1271
3 a WW [Por] 20,5
% Séd [mg] 2
ey 925,6
3 Wedlina Serek Rosét z Jabtko 1szt 120 g | Pasta twarogowa | Kanapka trojkat Wartosé
< Delikatesowa homogenozwany | makaronem Orzechy wioskie 40 g (MLEKO) (chleb razowy, energetycznalkca
& - drobiowa 50% naturalny 1szt 150 | razowym 200 ml | 159 (ORZECHY) | Wedlina Szynkowa | wedlina,delma, ] [keal] 1 739,8
> indyka/40% g (MLEKO) (GLUTEN, debowa drobiowa | warzywo $wieze) Biatko ogétem
< kurczak/ grubo Stonecznik SELER, GLUT 82% miesal grubo | 110 g (GLUTEN, g] 952
32 rozdrobniona 20 g | fuskany 15g PSZ, GLUTZYT) rozdrobniona 10g | GLUT PSZ, Thuszez [g] 73,5
S Ser z6lty Gouda Ziemniaki Pomidor w ¢wiartki | GLUT ZYT) Weglowodany
38 20 g (MLEKO) gotowane 100 g 100g ogotem [g] 159,5
3 Lis¢ safaty 10 g Udko z kurczaka Lis¢ sataty 59 Sal [g] 6,3
2 Chleb razowy gotowane 1szt Margaryna 10g 10 Kwasy
i psz-zyt 609 180 g g tluszczowe
S (GLUTEN, GLUT Sos Chleb razowy nasycone
= PSZ, GLUTZYT) jogurtowo-koperko psz-zyt 609 ogotem [g] 27,2
) Herbata owocowa wy 100 g (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 6
2 b/cukru 250 ml (MLEKO) PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g]
y Margaryna 10g 10 Suréwka z kapusty Herbata owocowa 10,7
o g pekirskiej z blcukru 250 ml Laktoza [g] 6,8
= Pomidor 100 g kukurydza, z Btonnik
- olejem pokarmowy [g]
K} rzepakowym 100 18,6
@ g suma cukrow
g Napdj herbaciany prostych [g] 32,4
IS b/cukru 250 g Witamina A [mg]
S 768,7
~ Witamina C [mg]
k] 103
o WW [Por] 16,1
Sod [mg] 2
3745
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Ser zotty Gouda Serek Ros6t z Jabtko 1szt 120 g | Pasta twarogowa | Kanapka tréjkat Wartosé
20 g (MLEKO) homogenozwany | makaronem Orzechy wioskie | 40 g (MLEKO) (chleb razowy, energetycznalkca
g LisC sataty 10 g naturalny 1szt 150 | razowym 100 ml | 159 (ORZECHY) | Wedlina Szynkowa | wedlina,delma, ] [keal] 1 261,1
@ Chleb razowy g (MLEKO) (GLUTEN, debowa drobiowa | warzywo $wieze) Biatko ogétem
- psz-zyt 209 Stonecznik SELER, GLUT 82% miesal grubo | 110 g (GLUTEN, g] 67
§ (GLUTEN, GLUT |tuskany 15¢g PSZ, GLUTZYT) rozdrobniona 10 g | GLUT PSZ, Thuszcz [g] 59,5
S PSZ, GLUTZYT) Ziemniaki Pomidor w ¢wiartki | GLUT ZYT) Weglowodany
= Herbata owocowa gotowane 75¢ 50¢g ogodtem [g] 104,2
o b/cukru 250 ml Udko z kurczaka Lis¢ sataty 59 Sol[g] 4
§» Margaryna 10g 10 gotowane 1/2 szt Margaryna 10g 10 Kwasy
~ = g 90g g tluszczowe
g = Pomidor 50 g Sos Chleb razowy nasycone
= = jogurtowo-koperko psz-zyt 209 ogolem [g] 23
el g wy 70 g (MLEKO) (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 4,5
) 2, Suréwka z kapusty PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 8,9
& N pekinskiej z Herbata owocowa Laktoza [g] 5,9
S o kukurydza, z b/cukru 250 ml Btonnik
o 2 olejem pokarmowy [g]
e rzepakowym 75 g 12,7
2 Napdj herbaciany suma cukréw
S blcukru 250 g prostych [g] 26
= Witamina A [mg]
S 582,5
N Witamina C [mg]
< 68,3
2 WW [Por] 10,5
Sod [mg] 1
562,1
Platki owsiane na | Gruszka 150 g Zupa ogorkowa z | Jogurt miksowany | Wedlina filet Sok jabtko-gruszka | Warto$¢
mleku 250 ml ziemniakami 300 | z porzeczka 150 g | gotowany z indyka | 1 szt energetycznalkca
(MLEKO, GLUT ml (MLEKO, (MLEKO) Alba 90% indyka ] [keal] 2 519,9
OWIES) SELER, GLUT 20 g (SOJA, Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa PSZ) SELER, [g] 97,6
Debowa Ryz brazowy GORCZY) Thuszez [g] 73,5
wieprzowa/ 81% gotowany 180 g Pasta z gotowanej Weglowodany
miesa Kociotek ryby 60 g ogotem [g] 324,5
wieprzowego/ meksykanski z Lis¢ safaty 10g Sal [g] 5,7
Srednio miesem mielonym Pomidor 100 g Kwasy
= rozdrobniona 40 g drobiowym z Chleb baltnowoski tluszczowe
P Dzem indyka 150 g psz-zyt 105¢ nasycone
s > truskawkowy 1szt (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 25,4
o ~ 25¢g GLUTPSZ) PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g]
o S Ogorek Swiezy Mieszanka Kakao na mleku 21,2
2 2 zielony 100 g krolewska bez cukru 250 ml Fruktoza [g]
< 2 Lis¢ safaty 10 g gotowana (MLEKO) 30,9
Yy B8 Butka grahamka 1 (brokut,kalafior,ma Masto 109 82% Laktoza [g] 21,2
N o |szt 80g(GLUT rch.) z olejem 75 tuszczu 1 szt Btonnik
© PSZ, GLUT ZYT) g (SELER) pokarmowy [g]
e Herbata owocowa Suréwka z selera i 421
b/cukru 250 ml jabtka z olejem suma cukréw
Masto 10g 82% rzepakowym 75 g prostych [g]
tluszczu 1 szt (SELER) 103,7
Chleb pszenny 20 Napdj herbaciany Witamina A [mg]
g (GLUTEN, b/cukru 250 g 944
GLUTPSZ) Witamina C [mg]
171,7
WW [Por] 32,7
Sod [mg] 1
621,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na | Gruszka 150 g Zupa ogorkowa z | Jogurt miksowany | Wedlina filet Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mieku 200 ml ziemniakami 200 | z porzeczkq 100 g | gotowany z indyka | 1 szt energetycznalkca
(MLEKO, GLUT ml (MLEKO, (MLEKO) Alba 90% indyka ] [kcal] 1 903,4
OWIES) SELER, GLUT 20 g (SOJA, Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa PSZ) SELER, g] 711
Debowa Ryz brazowy GORCZY) Thuszcz [g] 56,9
wieprzowa/ 81% gotowany 100 g Pasta z gotowanej Weglowodany
migsa Kociotek ryby 40 g ogotem [g] 247,7
wieprzowego/ meksykanski z LisC sataty 10 g Sol [g] 4,2
$rednio migsem mielonym Pomidor 100 g Kwasy
= rozdrobniona 20 g drobiowym z Chleb baltnowoski tluszczowe
> Dzem indyka 100 g psz-zyt 709 nasycone
<~ truskawkowy 1szt (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 21,7
S 259 GLUTPSZ) PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g]
S Ogorek Swiezy Mieszanka Kakao na mleku 19,9
2 zielony 100 g krolewska bez cukru 250 ml Fruktoza [g]
8 Lis¢ sataty 10 g gotowana (MLEKO) 9,2
o Butka grahamka 1 (brokut,kalafior,ma Masto 10g 82% Laktoza [g] 17,4
© szt 80 g (GLUT rch.) z olejem 50 tluszczu 1 szt Btonnik
e PSZ, GLUTZYT) g (SELER) pokarmowy [g]
Herbata owocowa Suréwka z selera i 31,2
b/cukru 250 ml jabtka z olejem suma cukréw
Masto 10g 82% rzepakowym 50 g prostych [g] 94,2
tluszczu 1 szt (SELER) Witamina A [mg]
Napdj herbaciany 761,1
b/cukru 250 ¢ Witamina C [mg]
© 137
3 WW [Por] 24,8
2 Sod [mg] 1
8 2194
8
& Platki owsiane na | Gruszka 150 g Zupa ogorkowa z | Jogurt miksowany | Wedlina filet Sok jabtko-gruszka | Wartosé
§ mleku 100 ml ziemniakami 100 | z porzeczka 100 g | gotowany z indyka | 1 szt energetycznalkca
(MLEKO, GLUT ml (MLEKO, (MLEKO) Alba 90% indyka ] [keal] 1 386,3
OWIES) SELER, GLUT 20 g (SOJA, Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa PSZ) SELER, [g] 511
Debowa Ryz brazowy GORCZY) Thuszez [g] 46
wieprzowa/ 81% gotowany 75¢ Pasta z gotowanej Weglowodany
miesa Kociotek ryby 40 g ogotem [g] 180,3
wieprzowego/ meksykanski z Lis¢ safaty 10g Sol [g] 2,5
© $rednio miesem mielonym Pomidor 50 g Kwasy
© rozdrobniona 10 g drobiowym z Chleb baltnowoski tluszczowe
@ Dzem indyka 70 g psz-zyt 35¢ nasycone
3 truskawkowy 1szt (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 19,2
z 259 GLUTPSZ) PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g]
2 Ogorek $wiezy Mieszanka Kakao na mleku 18,3
ke zielony 50 g krélewska bez cukru 250 ml Fruktoza [g]
S Lis¢ safaty 10 g gotowana (MLEKO) 26,7
© Butka grahamka (brokut,kalafior,ma Masto 109 82% Laktoza [g] 13,9
a 12szt 80¢g rch.) z olejem 75 tluszczu 1 szt Btonnik
(GLUT PSZ, g (SELER) pokarmowy [g]
GLUT ZYT) Napdj herbaciany 20
Herbata owocowa b/cukru 250 g suma cukréw
b/cukru 250 ml prostych [g] 82,2
Masto 109 82% Witamina A [mg]
tluszczu 1 szt 591,9
Witamina C [mg]
113,6
WW [Por] 18,1
Sod [mg] 655,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Butka pszenna

Platki owsiane na | Jabtko gotowane | Zupa Jogurt miksowany | Pasta z gotowanej | Sok jabtko-gruszka | Wartos¢é
mieku 250 ml 1szt 120 g ziemniaczana z z porzeczkg 150 g | ryby 60 g 1 szt energetycznalkca
(MLEKO, GLUT koperkiem 300g | (MLEKO) Wedlina filet I] [kcal] 2 288,6
OWIES) (MLEKO, SELER, gotowany z indyka Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa GLUTPSZ) Alba 90% indyka [g] 89,5
Debowa Ryz biaty 20 g (SOJA, Thuszcz [g] 75
wieprzowa/ 81% gotowany 180 g SELER, Weglowodany
miesa Gulasz drobiowy z GORCZY) ogodtem [g] 296,8
wieprzowego/ kurczaka(udziec z Pomidor 100 g Sal [g] 5,5
- $rednio kurczaka) 150 g Lis¢ sataty 10 g Kwasy
o rozdrobniona 40 g (MLEKO, SELER) Kakao na mleku tluszczowe
e Dzem Mieszanka bez cukru 250 ml nasycone
= truskawkowy 1szt krélewska (MLEKO) ogodtem [g] 25,9
© 259 gotowana Masto 10g 82% Glukoza [g] 21
2 Pomidor w ¢wiartki (brokut,kalafior,ma tiuszczu 1 szt Fruktoza [g]
= 100 g rch.) z olejem 150 Chleb baltnowoski 28,5
g Lis¢ sataty 10 g g (SELER) psz-zyt 1059 Laktoza [g] 21,3
© Herbata owocowa Napdj herbaciany (GLUTEN, GLUT Btonnik
< b/cukru 250 ml bicukru 250 g PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
a Masto 82% 28,2
tluszczu 10 g suma cukréw
(MLEKO) prostych [g]
Chleb pszenny 20 100,6
g (GLUTEN, Witamina A [mg]
GLUTPSZ) 1325,6
Butka pszenna Witamina C [mg]
(759) 759 (GLUT 194,4
3 PSZ) WW [Por] 29,9
g Sod [mg] 1
8 910,9
S Ptatki owsiane na | Jabtko gotowane | Zupa Jogurt miksowany | Pasta z gotowanej | Sok jabtko-gruszka | Warto$é
§ mleku 200 ml 1szt 120 g ziemniaczana z z porzeczka 100 g | ryby 40 1 szt energetycznalkca
N (MLEKO, GLUT koperkiem 200g | (MLEKO) Wedlina filet ] [keal] 1 735,6
OWIES) (MLEKO, SELER, gotowany z indyka Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa GLUTPSZ) Alba 90% indyka [g] 64,8
Debowa Ryz biaty 209 (SOJA, Thuszez [g] 58,9
wieprzowa/ 81% gotowany 100 g SELER, Weglowodany
miesa Gulasz drobiowy z GORCZY) ogotem [g] 233,8
wieprzowego/ kurczaka(udziec z Pomidor 100 g Sol [g] 3,5
Srednio kurczaka) 100 g Lis¢ safaty 10 g Kwasy
= rozdrobniona 20 g (MLEKO, SELER) Kakao na mleku tluszczowe
= Dzem Mieszanka bez cukru 250 ml nasycone
i truskawkowy 1szt krélewska (MLEKO) ogotem [g] 22
£ 259 gotowana Masto 109 82% Glukoza [g]
© Pomidor w ¢wiartki (brokut kalafior,ma tuszczu 1 szt 19,9
2 100 g rch.) z olejem 100 Chleb baltnowoski Fruktoza [g]
2 Lis¢ safaty 10 g g (SELER) psz-zyt 709 274
‘7: Herbata owocowa Nap¢j herbaciany (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 17,5
ks b/cukru 250 ml b/cukru 250 g PSZ, GLUTZYT) Btonnik
o Masto 82% pokarmowy [g]
tiuszczu 10 g 211
(MLEKO) suma cukréw

prostych [g] 91,4

(75g) 759 (GLUT Witamina A [mg]
PSZ) 1045,6
Witamina C [mg]
155,1
WW [Por] 23,5
S6d [mg] 1
3 ’
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na | Jabtko gotowane | Zupa Jogurt miksowany | Pasta z gotowanej | Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mieku 100 ml 1szt 120 g ziemniaczana z z porzeczkg 100 g | ryby 40 g 1 szt energetycznalkca
(MLEKO, GLUT koperkiem 100g | (MLEKO) Wedlina filet 1] [keal] 1 292
OWIES) (MLEKO, SELER, gotowany z indyka Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa GLUTPSZ) Alba 90% indyka g] 47,2
Debowa Ryz biaty 20 g (SOJA, Thuszcz [g] 47,2
wieprzowa/ 81% gotowany 759 SELER, Weglowodany
miesa Gulasz drobiowy z GORCZY) ogodtem [g] 167,5
wieprzowego/ kurczaka(udziec z Pomidor 50 g Sol [g] 2,4
© $rednio kurczaka) 70 g Lis¢ sataty 10 g Kwasy
= rozdrobniona 10 g (MLEKO, SELER) Kakao na mleku tluszczowe
@ Dzem Mieszanka bez cukru 250 ml nasycone
© truskawkowy 1szt krélewska (MLEKO) ogotem [g] 19,5
s 259 gotowana Masto 10g 82% Glukoza [g]
£ Pomidor w éwiartki (brokut kalafior,ma ttuszczu 1 szt 18,3
8 50¢g rch.) z olejem 75 Chleb baltnowoski Fruktoza [g]
% Lis¢ sataty 10 g g (SELER) psz-zyt 35¢ 253
© Herbata owocowa Napdj herbaciany (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 14
2 b/cukru 250 ml bicukru 250 g PSZ, GLUTZYT) Btonnik
Masto 82% pokarmowy [g]
tluszczu 10 g 14,1
(MLEKO) suma cukréw
Butka pszenna prostych [g] 81,7
1/2szt 40 g Witamina A [mg]
(GLUTPSZ) 743,7
Witamina C [mg]
3 116,6
£ WW [Por] 16,8
< Sod [mg] 830,9
3 Wedlina Szynkowa | Gruszka 150 g Zupa Jogurt miksowany | Pasta z gotowanej | Kanapka trojkat Wartosé
§ Debowa Stonecznik ziemniaczana z z porzeczkq i ryby 60 g (chleb razowy, energetycznalkca
N © wieprzowa/ 81% luskany 15¢g koperkiem 3009 | siemieniem Wedlina filet wedlina,delma, 1] [keal] 2 155,5
® miesa (MLEKO, SELER, | Inianym 150 g gotowany z indyka | warzywo $wieze) Biatko ogétem
=) wieprzowego/ GLUTPSZ) (MLEKO) Alba 90% indyka [ 110 g (GLUTEN, g] 92,7
= $rednio Ryz brazowy 209 (SOJA, GLUT PSZ, Thuszcz [g] 65,3
2 rozdrobniona 20 g gotowany 180 g SELER, GLUT ZYT) Weglowodany
-‘.é’ Twardg - plastry Kociotek GORCZY) ogotem [g] 295,4
= 40 g (MLEKO) meksykanski z Pomidor w ¢wiartki Sol [g] 7,7
S Ogorek Swiezy migesem mielonym 100 g Kwasy
g zielony 100 g drobiowym z Chleb razowy tluszczowe
5 Lis¢ safaty 10 g indyka 150 g psz-zyt 809 nasycone
z Butka grahamka 1 (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 15,2
g szt 80 g (GLUT GLUTPSZ) PSZ, GLUT ZYT) Glukoza [g] 7,3
H PSZ, GLUTZYT) Mieszanka Margaryna 10g 10 Fruktoza [g]
& Margaryna 10g 10 krolewska g 13,8
S g gotowana Herbata owocowa Laktoza [g] 6,2
g Herbata owocowa (brokut kalafior,ma b/cukru 250 ml Btonnik
o b/cukru 250 ml rch.) z olejem 75 Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
g Chleb razowy g (SELER) 40,3
s psz-zyt 209 Nap¢j herbaciany suma cukréw
N (GLUTEN, GLUT b/cukru 250 g prostych [g] 42,5
s PSZ, GLUTZYT) Suréwka z selera i Witamina A [mg]
> jabtka z olejem 835,8
N rzepakowym 75 g Witamina C [mg]
g (SELER) 134,3
a WW [Por] 29,6
Sod [mg] 2
4 L
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Wedlina Szynkowa | Gruszka 150 g Zupa Jogurt miksowany | Pasta z gotowanej | Kanapka tréjkat Wartosé
Debowa Stonecznik ziemniaczana z Z porzeczka i ryby 40 g (chleb razowy, energetycznalkca
= wieprzowa/ 81% | tuskany 15¢ koperkiem 200 g | siemieniem Wedlina filet wedlina,delma, 1] [keal] 1 641,5
py miesa (MLEKO, SELER, | Inianym 100g gotowany z indyka | warzywo $wieze) Biatko ogétem
< wieprzowego/ GLUTPSZ) (MLEKO) Alba 90% indyka | 110 g (GLUTEN, |[g] 71,9
2 $rednio Ryz brazowy 20 g (SOJA, GLUTPSZ, Thuszcz [g] 50,9
S rozdrobniona 10 g gotowany 100 g SELER, GLUT ZYT) Weglowodany
8 Twardg - plastry Kociotek GORCZY) ogodtem [g] 219,7
3 40 g (MLEKO) meksykanski z Pomidor w ¢wiartki Sol [g] 5,9
2 Ogorek Swiezy migsem mielonym 100 g Kwasy
E zielony 100 g drobiowym z Chleb razowy tluszczowe
S Lis¢ sataty 10 g indyka 100 g psz-zyt 60 g nasycone
= Butka grahamka 1 (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 12,3
) szt 80 g (GLUT GLUTPSZ) PSZ, GLUT ZYT) Glukoza [g] 6,2
2 PSZ, GLUT ZYT) Mieszanka Margaryna 10g 10 Fruktoza [g]
y Margaryna 10g 10 krolewska g 12,3
o g gotowana Herbata owocowa Laktoza [g] 4,5
% Herbata owocowa (brokut kalafior,ma b/cukru 250 ml Btonnik
= b/cukru 250 ml rch.) z olejem 50 Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
o g (SELER) 30,5
§ Napdj herbaciany suma cukréw
2 b/cukru 250 g prostych [g] 35,2
o Suréwka z selera i Witamina A [mg]
8 jabtka z olejem 669,4
~ rzepakowym 50 g Witamina C [mg]
© k] (SELER) 102,8
3 o WW [Por] 22
& Sod [mg] 1
8 945,1
3
& Wedlina Szynkowa | Gruszka 150 g Zupa Jogurt miksowany | Pasta z gotowanej | Kanapka trojkat Wartosé
§ © Debowa Stonecznik zZiemniaczana z z porzeczka i ryby 40 g (chleb razowy, energetycznalkca
K wieprzowa/ 81% luskany 15¢g koperkiem 100g | siemieniem Wedlina filet wedlina,delma, 1] [keal] 1 144,1
© miesa (MLEKO, SELER, | Inianym 100 g gotowany z indyka | warzywo $wieze) Biatko ogétem
- wieprzowego/ GLUTPSZ) (MLEKO) Alba 90% indyka [ 110 g (GLUTEN, g] 53,8
§ $rednio Ryz brazowy 209 (SOJA, GLUT PSZ, Thuszez [g] 42,4
S rozdrobniona 10 g gotowany 759 SELER, GLUT ZYT) Weglowodany
= Twardg - plastry Kociotek GORCZY) ogotem [g] 136,8
=4 30 g (MLEKO) meksykanski z Pomidor w ¢wiartki Sol [g] 3,5
g Ogorek $wiezy migsem mielonym 50 g Kwasy
= zielony 50 g drobiowym z Chleb razowy tluszczowe
% Lis¢ safaty 10g indyka 70 g psz-zyt 209 nasycone
kA Butka grahamka (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 10,9
g 12szt 409 GLUTPSZ) PSZ, GLUT ZYT) Glukoza [g] 4,6
2 (GLUT PSZ, Mieszanka Margaryna 10g 10 Fruktoza [g] 9,8
g GLUT ZYT) krolewska g Laktoza [g] 4,1
) Margaryna 10g 10 gotowana Herbata owocowa Btonnik
= g (brokut kalafior,ma b/cukru 250 ml pokarmowy [g]
€ Herbata owocowa rch.) z olejem 75 Lis¢ safaty 10 g 18,5
2 b/cukru 250 ml g (SELER) suma cukréw
g Nap¢j herbaciany prostych [g] 25,6
= blcukru 250 g Witamina A [mg]
S 520,7
3 Witamina C [mg]
© 80,8
2 WW [Por] 13,7
Séd [mg] 1
041,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-07 czwartek

Masto 10g 82%
ttuszczu 1 szt
Pomidor 100 g

Kompot z jabtek
bez cukru ZG 200

g

tluszczu 1 szt

Kasza kuskus na | Mus 100% Zupa jarzynowa z | Jabtko 1szt 120 g | Ser zotty Gouda Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 250 g owocow 1szt/120g | ziemniakami 300 20 g (MLEKO) 1szt/150g 1509 | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT 1 szt g (MLEKO, Safatka (MLEKO) ] [keal] 2 246,7
PSZ) SELER, GLUT makaronowa z Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa PSZ) szynka, papryka i g] 883
debowa drobiowa Kasza gryczana kukurydza 80 g Thuszcz [g] 69,3
82% miesal grubo gotowana 180 g (GLUTEN, JAJA, Weglowodany
rozdrobniona 30 g Gulasz z szynki SOJA, MLEKO, ogodtem [g] 274,7
Serek kanapkowy wieprzowej 150 g GORCZY, GLUT Sol [g] 74

= biaty plastry/ ser (MLEKO, SELER) PSZ) Kwasy

P solankowy 75% Suréwka z Chleb baltnowoski tluszczowe

> 20 g (MLEKO) czerwonej kapusty psz-zyt 105¢ nasycone

= Szpinak liscie 10 i oleju (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 30,8

= g rzepakowego 75 g PSZ, GLUT ZYT) Glukoza [g] 9,3

2 Butka grahamka 1 Marchew Pomidor 100 g Fruktoza [g]

2 szt 80 g (GLUT oprészana z Lis¢ sataty 10 g 13,7

B8 PSZ, GLUT ZYT) groszkiem Herbata owocowa Laktoza [g] 14,4

o Herbata owocowa zielonym 75 g b/cukru 250 ml Btonnik

© b/cukru 250 ml (GLUT PSZ) Masto 109 82% pokarmowy [g]

e Masto 10g 82% Kompot z jabtek ttuszczu 1 szt 33,2
tluszczu 1 szt bez cukru ZG 200 suma cukréw
Pomidor 100 g g prostych [g] 76
Chleb pszenny 20 Witamina A [mg]
g (GLUTEN, 1888,8
GLUTPSZ) Witamina C [mg]

150,9
WW [Por] 27,5
Séd [mg] 2
507,2

Kasza kuskus na | Mus 100% Zupa jarzynowa z | Jabtko 1szt 120 g | Ser zotty Gouda Jogurt naturalny Wartosé
mleku 200 g owocow 1szt/120g | ziemniakami 200 20 g (MLEKO) 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT 1 szt g (MLEKO, Safatka (MLEKO) 1] [keal] 1 744,7
PSZ) SELER, GLUT makaronowa z Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa PSZ) szynka, papryka i g] 67,2
debowa drobiowa Kasza gryczana kukurydzag 60 g Thuszcz [g] 56,6
82% miesal grubo gotowana 100 g (GLUTEN, JAJA, Weglowodany
rozdrobniona 20 g Gulasz z szynki SOJA, MLEKO, ogotem [g] 213,8
Serek kanapkowy wieprzowej 100 g GORCZY, GLUT Sal [g] 5,7

= bialy plastry/ ser (MLEKO, SELER) PSZ) Kwasy

o solankowy 75% Suréwka z Chleb baltnowoski tluszczowe

< 20 g (MLEKO) czerwonej kapusty psz-zyt 709 nasycone

g Szpinak liscie 10 i oleju (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 26,6

ES g rzepakowego 50 g PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 8,3

2 Butka grahamka 1 Marchew Pomidor 100 g Fruktoza [g]

8 szt 80 g (GLUT oprészana z Lis¢ safaty 10g 12,9

o PSZ, GLUTZYT) groszkiem Herbata owocowa Laktoza [g] 12,4

ks Herbata owocowa zielonym 50 g b/cukru 250 ml Btonnik

e b/cukru 250 ml (GLUT PSZ) Masto 109 82%

pokarmowy [g]
26

suma cukréw
prostych [g] 69,9

Witamina A [mg]
1 456,3

Witamina C [mg]
125,7

WW [Por] 21,4
Sod [mg] 1 866
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Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-05-07 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa 2-3 lata

Kasza kuskus na
mieku 100 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesal grubo
rozdrobniona 10 g
Serek kanapkowy
biaty plastry/ ser
solankowy 75%

20 g (MLEKO)
Szpinak liscie 10

g

Butka grahamka
12szt 40¢g
(GLUT PSZ,
GLUT ZYT)
Herbata owocowa
b/cukru 250 ml

Mus 100%
owocow 1szt/120g
1 szt

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 100
g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSz)

Kasza gryczana
gotowana 75 ¢
Gulasz z szynki
wieprzowej 70g
(MLEKO, SELER)
Marchew
oprészana z
groszkiem
zielonym 75 g
(GLUT PSZ)
Kompot z jablek
bez cukru ZG 200

g

Jabtko 1szt 120 g

Ser zotty Gouda
20 g (MLEKO)
Safatka
makaronowa z
szynka, papryka i
kukurydza 40 g
(GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO,
GORCZY, GLUT
PSZ)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 35¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Pomidor 50 g
Lis¢ sataty 10 g
Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Masto 10g 82%
ttuszczu 1 szt

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Wartosé
energetycznalkca
1] [keal] 1 181,8

Biatko ogétem
g 443

Thuszcz [g] 46

Weglowodany
ogotem [g] 138,4

Sol [g] 4,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 24,8

Glukoza [g] 6,2

Fruktoza [g]
10,7

Laktoza [g] 9

Btonnik

pokarmowy [g]
15,7

Dieta fatwostrawna 10-18 lat

Masto 10g 82% suma cukréw
tuszczu 1 szt prostych [g] 58,7
Pomidor 50 g Witamina A [mg]
14825
Witamina C [mg]
69
WW [Por] 13,8
Séd [mg] 1
342,
Kasza kuskus na | Mus 100% Zupa jarzynowa z | Jabtko gotowane | Wedlina Jogurt naturalny Wartosé
mleku 250 g owocow 1szt/120g | ziemniakami 300 | 1szt 120 g Delikatesowa 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT 1 szt g (MLEKO, drobiowa 50% (MLEKO) ] [keal] 1 896,5
PSZ) SELER, GLUT indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa PSZ) kurczak/ grubo g] 734
debowa drobiowa Ziemniaki rozdrobniona 60 g Thuszez [g] 71,1
82% miesal grubo gotowane 180 ¢ Serek Kiri kostka Weglowodany
rozdrobniona 30 g Gulasz z szynki 17 g (MLEKO) ogotem [g] 245,4
Serek kanapkowy wieprzowej 150 g Lis¢ safaty 10 g Sol [g] 4,8
bialy plastry/ ser (MLEKO, SELER) Pomidor w ¢wiartki Kwasy
solankowy 75% Marchew w kostke 100 g tluszczowe
20 g (MLEKO) gotowana 150 g Chleb baltnowoski nasycone
Pomidor w ¢wiartki Kompot z jabtek psz-zyt 105¢ ogotem [g] 30,8
100 g bez cukru ZG 200 (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 9,1

Szpinak liscie 10
g9

Butka pszenna
(75g) 759 (GLUT
PSZ)

Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Masto 10g 82%

g

PSZ, GLUTZYT)
Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

Fruktoza [g]

131
Laktoza [g] 14,5
Btonnik

pokarmowy [g]
25,1

suma cukrow
prostych [g] 73,7

tuszczu 1 szt Witamina A [mg]
Chleb pszenny 20 3267,5
g (GLUTEN, Witamina C [mg]
GLUTPSZ) 126,7

WW [Por] 24,6

S6d [mg] 1

857,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-05-07 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna 4-9 lat

Kasza kuskus na
mieku 200 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesal grubo
rozdrobniona 20 g
Serek kanapkowy
biaty plastry/ ser
solankowy 75%

20 g (MLEKO)
Pomidor w ¢wiartki
100 g

Szpinak liscie 10

g9

Butka pszenna
(759) 759 (GLUT
PSz)

Herbata owocowa
b/cukru 250 ml

Mus 100%
owocow 1szt/120g
1 szt

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 200
g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSz)

Ziemniaki
gotowane 100 g
Gulasz z szynki
wieprzowej 100 g
(MLEKO, SELER)
Marchew w kostke
gotowana 100 g
Kompot z jabtek
bez cukru ZG 200

g

Jabtko gotowane
1szt 120 g

Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona 40 g
Serek Kiri kostka
17 g (MLEKO)
Lis¢ safaty 10g
Pomidor w ¢wiartki
100 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 709
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Wartosé
energetycznalkca
1] [keal] 1 442,8

Biatko ogétem
g] 537

Thuszcz [g] 56,3

Weglowodany
ogodtem [g] 200,5

Sol [g] 3.4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogolem [g] 25

Glukoza [g] 7,9

Fruktoza [g] 12

Laktoza [g] 12,4

Btonnik

pokarmowy [g]
18,9
suma cukrow
prostych [g] 67

Dieta tatwostrawna 1-3 lata

Masto 10g 82% Witamina A [mg]
tluszczu 1 szt 23399
Witamina C [mg]
104,9
WW [Por] 20,1
Sod [mg] 1
353,6
Kasza kuskus na | Mus 100% Zupa jarzynowa z | Jabtko gotowane | Wedlina Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 100 g owocdw 1szt/120g | ziemniakami 100 | 1szt 120 g Delikatesowa 1szt/150g 1509 | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT 1 szt g (MLEKO, drobiowa 50% (MLEKO) ] [keal] 1 006,7
PSZ) SELER, GLUT indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa PSZ) kurczak/ grubo g] 34
debowa drobiowa Ziemniaki rozdrobniona 20 g Thuszez [g] 43,5

82% miesal grubo
rozdrobniona 10 g
Serek kanapkowy
biaty plastry/ ser
solankowy 75%

20 g (MLEKO)
Pomidor w ¢wiartki
50 g

Szpinak liscie 10

g

Butka pszenna
1/2szt 40 g
(GLUT PSZ)
Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Masto 109 82%
tluszczu 1 szt

gotowane 75¢
Gulasz z szynki
wieprzowej 709
(MLEKO, SELER)
Marchew w kostke
gotowana 75 g
Kompot z jabtek
bez cukru ZG 200

g

Serek Kiri kostka
17 g (MLEKO)
Lis¢ safaty 10g
Pomidor w ¢wiartki
50¢g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 35¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Masto 109 82%
tluszczu 1 szt

Weglowodany
ogotem [g] 140,6
Sol [g] 2,4
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 21,1
Glukoza [g] 6,1
Fruktoza [g] 9,8
Laktoza [g] 9
Btonnik

pokarmowy [g]
12,4

suma cukréw
prostych [g] 57,1
Witamina A [mg]
17054

Witamina C [mg]
67,2

WW [Por] 14,1

Sod [mg] 793,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Wedlina Szynkowa | Jogurt naturalny Zupa jarzynowa z | Jabtko 1szt 120 g [ Wedlina Kanapka trojkat Wartosé
debowa drobiowa | 1szt/150g 1509 | ziemniakami 300 | Orzechy wioskie Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkca
© 82% miesal grubo | (MLEKO) g (MLEKO, 159 (ORZECHY) | drobiowa 50% wedlina,delma, ] [keal] 1 870,6
® rozdrobniona 30 g | Dynia pestki 159 | SELER, GLUT indyka/40% warzywo $wieze) Biatko ogétem
=) Serek kanapkowy PSZ) kurczak/ grubo 110 g (GLUTEN, g] 80,3
= biaty plastry/ ser Gulasz z szynki rozdrobniona 60 g | GLUT PSZ, Thuszcz [g] 64,9
2 solankowy 75% wieprzowej 150 g Pomidor 100 g GLUT ZYT) Weglowodany
3 20 g (MLEKO) (MLEKO, SELER) Lis¢ sataty 10 g ogodtem [g] 239,3
g Chleb razowy Suréwka z Serek Kiri kostka Sol [g] 7,9
= psz-zyt 80¢g czerwonej kapusty 17 g (MLEKO) Kwasy
g (GLUTEN, GLUT i oleju Chleb razowy tluszczowe
5 PSZ, GLUTZYT) rzepakowego 150 psz-zyt 80¢ nasycone
z Herbata owocowa g (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 17,8
3 b/cukru 250 ml Kompot z jablek PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 8,9
H Margaryna 10g 10 bez cukru ZG 200 Herbata owocowa Fruktoza [g]
= g g b/cukru 250 ml 13,4
a Szpinak liscie 10 Kasza gryczana Margaryna 10g 10 Laktoza [g] 6,9
g g gotowana 180 g g Btonnik
= Pomidor 100 g pokarmowy [g]
g 27
s suma cukréw
N prostych [g] 42,5
E Witamina A [mg]
) 866,6
2 Witamina C [mg]
~ 8 163,6
2 a WW [Por] 24
g S6d [mg] 2
S 738,1
S
) Wedlina Szynkowa | Jogurt naturalny Zupa jarzynowa z | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Kanapka tréjkat Wartosé
& debowa drobiowa | 1szt/150g 150 g [ ziemniakami 200 | Orzechy wioskie Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkca
S = 82% miesal grubo | (MLEKO) g (MLEKO, 159 (ORZECHY) | drobiowa 50% wedlina,delma, 1] [keal] 1 473,4
o Py rozdrobniona 20 g | Dynia pestki 159 | SELER, GLUT indyka/40% warzywo $wieze) Biatko ogétem
< Serek kanapkowy PSZ) kurczak/ grubo 110 g (GLUTEN, g] 60,8
2 biaty plastry/ ser Gulasz z szynki rozdrobniona 40 g | GLUT PSZ, Thuszcz [g] 53,3
s solankowy 75% wieprzowej 100 g Pomidor 100 g GLUT ZYT) Weglowodany
8 20 g (MLEKO) (MLEKO, SELER) Lis¢ salaty 10 g ogotem [g] 186,7
3 Chleb razowy Suréwka z Serek Kiri kostka Sdl[g] 6
2 psz-zyt 60 g czerwonej kapusty 17 g (MLEKO) Kwasy
i (GLUTEN, GLUT i oleju Chleb razowy tluszczowe
S PSZ, GLUTZYT) rzepakowego 100 psz-zyt 609 nasycone
= Herbata owocowa g (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 15,1
g b/cukru 250 ml Kompot z jablek PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 7,8
2 Margaryna 10g 10 bez cukru ZG 200 Herbata owocowa Fruktoza [g]
y g g b/cukru 250 ml 12,6
o Szpinak liscie 10 Kasza gryczana Margaryna 10g 10 Laktoza [g] 6,3
= g gotowana 100 g g Btonnik
- Pomidor 100 g pokarmowy [g]
2 21,3
@ suma cukrow
g prostych [g] 37,7
IS Witamina A [mg]
& 738,5
~ Witamina C [mg]
ks 132,7
o WW [Por] 18,8
Sdd [mg] 2
0 )
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Wedlina Szynkowa | Jogurt naturalny Zupa jarzynowa z | Jabtko 1szt 120 g [ Wedlina Kanapka trojkat Wartosé
debowa drobiowa | 1szt/150g 1509 | ziemniakami 100 | Orzechy wioskie Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkca
© 82% miesal grubo | (MLEKO) g (MLEKO, 159 (ORZECHY) | drobiowa 50% wedlina,delma, 1] [keal] 1 074,5
£ rozdrobniona 10 g | Dynia pestki 159 | SELER, GLUT indyka/40% warzywo $wieze) Biatko ogétem
@ Serek kanapkowy PSZ) kurczak/ grubo 110 g (GLUTEN, g] 43
= bialy plastry/ ser Gulasz z szynki rozdrobniona 20 g | GLUT PSZ, Thuszcz [g] 44,4
% solankowy 75% wieprzowej 70 g Pomidor 50 g GLUT ZYT) Weglowodany
B 20 g (MLEKO) (MLEKO, SELER) Lis¢ safaty 10 g ogodtem [g] 128,9
2 Chleb razowy Suréwka z Serek Kiri kostka Sol[g] 4
=2 psz-zyt 20 g czerwonej kapusty 17 g (MLEKO) Kwasy
o~ = (GLUTEN, GLUT i oleju Chleb razowy tluszczowe
2 S PSZ, GLUTZYT) rzepakowego 75¢ psz-zyt 20 ¢ nasycone
g £ Herbata owocowa Kompot z jabtek (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 12,6
S S b/cukru 250 ml bez cukru ZG 200 PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 5,9
S Z Margaryna 10g 10 g Herbata owocowa Fruktoza [g]
) & g Kasza gryczana b/cukru 250 ml 10,5
) > Szpinak liscie 10 gotowana 75 g Margaryna 10g 10 Laktoza [g] 5,8
S 2 g g Btonnik
= Pomidor 50 g pokarmowy [g]
5 14,5
g suma cukrow
RS prostych [g] 30,7
g Witamina A [mg]
= 509,4
N Witamina C [mg]
T 88,8
a WW [Por] 12,9
Séd [mg] 1
276,9
Platki owsiane na | Kasza manna na | Zupa pomidorowa | Kiwi 1 szt 75 g Pasta twarogowa | Mus 100% Wartosé
mleku 250 ml gesto z musem Z ryzem bragzowym 50 g (MLEKO) owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | truskawkowym 300 ml (MLEKO, Miod 1 szt ] [keal] 2 234,8
OWIES) 150 g (MLEKO, SELER, GLUT wielokwiatowy Biatko ogétem
Jajko gotowane GLUTPSZ) PSZ) 1szt/ 20g 1 szt g] 87,3
50 g (JAJA) Kotlet rybny z Chleb razowy Thuszcz [g] 82,2
Szynka wieprzowa tososia pieczony psz-zyt 80¢g Weglowodany
z zapiecka 100% 100 g (JAJA, (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 260,5
migsa 20 g RYBY, GLUT PSZ PSZ, GLUT ZYT) Sol [g] 6,6
Pomidor 100 g Masto 10g 82% Kwasy
= Lis¢ safaty 10 g Ziemniaki tluszczu 1 szt tluszczowe
-« x® Chleb baltnowoski gotowane 180 g Kawa zbozowa z nasycone
L =) psz-zyt 709 Mieszanka mlekiem bez cukru ogotem [g] 30,3
a © (GLUTEN, GLUT krélewska 250 ml (MLEKO, Glukoza [g]
3 3 PSZ, GLUTZYT) gotowana GLU JECZ, GLUT 1,1
e E Chleb razowy (brokut,kalafior,ma ZYT) Fruktoza [g]
) 3 psz-zyt 209 rch.) z olejem 75 Rzodkiewka 100 g 11,3
§ 2 (GLUTEN, GLUT g (SELER) Lis¢ salaty 10 g Laktoza [g] 19,8
£ PSZ, GLUTZYT) Suréwka z kapusty Btonnik
a Herbata owocowa kiszonej z olejem pokarmowy [g]
b/cukru 250 ml rzepakowym 75 g 28,7
Masto 10g 82% Kompot z jabtek suma cukréw
tuszczu 1 szt bez cukru ZG 200 prostych [g] 79,9
g Witamina A [mg]
1739,1
Witamina C [mg]
199,3
WW [Por] 26,2
Séd [mg] 2
521,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na | Kasza manna na | Zupa pomidorowa | Kiwi 1 szt 75g Pasta twarogowa | Mus 100% Wartos¢
mieku 200 ml gesto z musem z ryzem bragzowym 40 g (MLEKO) owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | truskawkowym 200 ml (MLEKO, Miéd 1 szt 1] [keal] 1 808,7
OWIES) 100 g (MLEKO, SELER, GLUT wielokwiatowy Biatko ogétem
Jajko gotowane GLUTPSZ ) PSZ) 1szt/ 20g 1 szt g] 741
50 g (JAJA) Kotlet rybny z Chleb razowy Thuszcz [g] 69,3
Szynka wieprzowa tososia pieczony psz-zyt 609 Weglowodany
z zapiecka 100% 100 g (JAJA, (GLUTEN, GLUT ogodtem [g] 196,6
miesa 20 ¢ RYBY, GLUT PSZ PSZ, GLUTZYT) Sol [g] 5,7
= Pomidor 100 g Masto 10g 82% Kwasy
o Lis¢ safaty 10g Ziemniaki tluszczu 1 szt tluszczowe
< Chleb baltnowoski gotowane 100 g Kawa zbozowa z nasycone
g psz-zyt 709 Mieszanka mlekiem bez cukru ogotem [g] 25,9
S (GLUTEN, GLUT krélewska 250 ml (MLEKO, Glukoza [g] 9,6
S PSZ, GLUTZYT) gotowana GLU JECZ, GLUT Fruktoza [g] 9,8
8 Herbata owocowa (brokut,kalafior,ma ZYT) Laktoza [g] 15,1
o b/cukru 250 ml rch.) z olejem 50 Rzodkiewka 100 g Btonnik
K] Masto 10g 82% g (SELER) Lis¢ safaty 10 g pokarmowy [g]
o tuszczu 1 szt Suréwka z kapusty 22,2
kiszonej z olejem suma cukréw
rzepakowym 50 g prostych [g] 69
Kompot z jablek Witamina A [mg]
bez cukru ZG 200 1374,6
g Witamina C [mg]
161,6
5 WW [Por] 19,9
T S6d [mg] 2
) 2133
] Ptatki owsiane na | Kasza manna na | Zupa pomidorowa | Kiwi 1szt 75¢ Pasta twarogowa | Mus 100% Wartos¢
K mleku 100 ml gesto z musem z ryzem brgzowym 30 g (MLEKO) owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
& (MLEKO, GLUT | truskawkowym 100 ml (MLEKO, Miod 1 szt ] [keal] 1 227,6
OWIES) 100 g (MLEKO, SELER, GLUT wielokwiatowy Biatko ogétem
Jajko gotowane GLUTPSZ) PSZ) 1szt/ 20g 1 szt [g] 43,8
50 g (JAJA) Kotlet rybny z Chleb razowy Thuszez [g] 50,4
Pomidor 50 g tososia pieczony psz-zyt 209 Weglowodany
Lis¢ salaty 10 g 50 g (JAJA, (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 142,9
Chleb baltnowoski RYBY, GLUT PSZ PSZ, GLUT ZYT) Sol [g] 2,9
o) psz-zyt 35¢ Masto 109 82% Kwasy
;—: (GLUTEN, GLUT Ziemniaki tluszczu 1 szt tluszczowe
& PSZ, GLUTZYT) gotowane 75g Kawa zbozowa z nasycone
g Herbata owocowa Mieszanka mlekiem bez cukru ogotem [g] 21,9
g b/cukru 250 ml krélewska 250 ml (MLEKO, Glukoza [g] 8
8 Masto 10g 82% gotowana GLU JECZ, GLUT Fruktoza [g] 8
3 tluszczu 1 szt (brokut,kalafior,ma ZYT) Laktoza [g] 11,3
o rch.) z olejem 75 Rzodkiewka 50 g Btonnik
_g g (SELER) Lis¢ safaty 10 g pokarmowy [g]
(=) Kompot z jabtek 13,6
bez cukru ZG 200 suma cukréw
g prostych [g] 59,5
Witamina A [mg]
825,2
Witamina C [mg]
135,4
WW [Por] 14,5
S6d [mg] 1
125,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na | Kasza manna na | Zupa pomidorowa | Banan 150 g Pasta twarogowa | Mus 100% Wartos¢
mieku 250 ml gesto z musem zryzem 300 g 50 g (MLEKO) owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | truskawkowym (MLEKO, SELER, Miéd 1 szt ] [keal] 2 500,4
OWIES) 150 g (MLEKO, GLUTPSZ) wielokwiatowy Biatko ogétem
Poledwica GLUTPSZ ) Ziemniaki 1szt/ 20g 1 szt g] 94,1
drobiowa z pasieki gotowane 180 g Lis¢ sataty 10 g Thuszcz [g] 83,6
96% miesal grubo Pulpet rybny z Chleb baltnowoski Weglowodany
rozdrobniona 20 g tososia parowany psz-zyt 105¢ ogodtem [g] 250,7
Jajko gotowane 100 g (JAJA, (GLUTEN, GLUT Sol [g] 5,3
- 50 g (JAJA) RYBY, GLUT PSZ PSZ, GLUT ZYT) Kwasy
i Pomidor 100 g ) Pomidor w ¢wiartki tluszczowe
e Lis¢ sataty 10 g Sos jarzynowy 100 g nasycone
=) Chleb baltnowoski 100 g (MLEKO, Kawa zbozowa z ogotem [g] 33,2
o psz-zyt 105¢ SELER, GLUT milekiem bez cukru Glukoza [g]
2 (GLUTEN, GLUT PSZ) 250 ml (MLEKO, 12,7
= PSZ, GLUTZYT) Mieszanka GLU JECZ, GLUT Fruktoza [g]
g Herbata owocowa krolewska ZYT) 13,1
© b/cukru 250 ml gotowana Masto 10g 82% Laktoza [g] 20,5
© Masto 10g 82% (brokut,kalafior,ma ttuszczu 1 szt Btonnik
a tuszczu 1 szt rch.) z olejem 150 pokarmowy [g]
g (SELER) 30,4
Kompot z jablek suma cukréw
bez cukru ZG 200 prostych [g] 96,5
g Witamina A [mg]
1810,9
Witamina C [mg]
186,8
5 WW [Por] 25,3
T S6d [mg] 1
< 924,1
3 Ptatki owsiane na | Kasza manna na | Zupa pomidorowa | Banan 150 g Pasta twarogowa | Mus 100% Wartos¢
K mleku 200 ml gesto z musem zryzem 2009 40 g (MLEKO) owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
& (MLEKO, GLUT | truskawkowym (MLEKO, SELER, Miod 1 szt 1] [keal] 1 972,5
OWIES) 100 g (MLEKO, GLUTPSZ) wielokwiatowy Biatko ogétem
Poledwica GLUTPSZ ) Ziemniaki 1szt/ 20g 1 szt [g] 78,4
drobiowa z pasieki gotowane 100 g Lis¢ safaty 10 g Thuszcez [g] 69,2
96% miesa/ grubo Pulpet rybny z Chleb baltnowoski Weglowodany
rozdrobniona 20 g tososia parowany psz-zyt 709 ogotem [g] 199,3
Jajko gotowane 100 g (JAJA, (GLUTEN, GLUT Sél[g] 5
50 g (JAJA) RYBY, GLUT PSZ PSZ, GLUTZYT) Kwasy
= Pomidor 100 g ) Pomidor w ¢wiartki tluszczowe
= Lis¢ safaty 10 g Sos jarzynowy 100 g nasycone
i Chleb baltnowoski 100 g (MLEKO, Kawa zbozowa z ogotem [g] 28,3
s psz-zyt 709 SELER, GLUT mlekiem bez cukru Glukoza [g]
© (GLUTEN, GLUT PSZ) 250 ml (MLEKO, 11,2
2 PSZ, GLUTZYT) Mieszanka GLU JECZ, GLUT Fruktoza [g]
2 Herbata owocowa krélewska ZYT) 11,5
‘7: b/cukru 250 ml gotowana Masto 109 82% Laktoza [g] 15,6
ks Masto 10g 82% (brokut kalafior,ma tluszczu 1 szt Btonnik
o tluszczu 1 szt rch.) z olejem 100 pokarmowy [g]
g (SELER) 23
Kompot z jabtek suma cukréw
bez cukru ZG 200 prostych [g] 84,8
g Witamina A [mg]
1579
Witamina C [mg]
144,9
WW [Por] 20,1
S6d [mg] 1
855,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na | Kasza manna na | Zupa pomidorowa | Banan 150 g Pasta twarogowa | Mus 100% Wartos¢
mieku 100 ml gesto z musem zryzem 100 g 30 g (MLEKO) owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | truskawkowym (MLEKO, SELER, Miod 1 szt ] [keal] 1 379,4
OWIES) 100 g (MLEKO, GLUTPSZ) wielokwiatowy Biatko ogétem
Jajko gotowane GLUTPSZ ) Ziemniaki 1szt/ 20g 1 szt g] 41,7
50 g (JAJA) gotowane 75g Lis¢ safaty 10 g Thuszcz [g] 51,2
Pomidor 50 g Pulpet rybny z Chleb baltnowoski Weglowodany
Lis¢ sataty 10 g tososia parowany psz-zyt 35¢ ogodtem [g] 154,9
Chleb baltnowoski 50 g (JAJA, (GLUTEN, GLUT Sol [g] 2,6
£ psz-zyt 35¢g RYBY, GLUT PSZ PSZ, GLUTZYT) Kwasy
- (GLUTEN, GLUT Pomidor w ¢wiartki tluszczowe
~ PSZ, GLUTZYT) Sos jarzynowy 70 509 nasycone
b Herbata owocowa g (MLEKO, Kawa zbozowa z ogotem [g] 23,2
§ b/cukru 250 ml SELER, GLUT mlekiem bez cukru Glukoza [g] 9,2
3 Masto 10g 82% PSz) 250 ml (MLEKO, Fruktoza [g] 8,9
E ttuszczu 1 szt Mieszanka GLU JECZ, GLUT Laktoza [g] 11,6
= krélewska ZYT) Btonnik
£ gotowana Masto 10g 82% pokarmowy [g]
a (brokut,kalafior,ma tluszczu 1 szt 15
rch.) z olejem 75 suma cukréw
g (SELER) prostych [g] 73,2
Kompot z jablek Witamina A [mg]
bez cukru ZG 200 1141
g Witamina C [mg]
102,9
5 WW [Por] 15,7
T S6d [mg] 1
) 057,7
] Szynka wieprzowa | Serek wiejski Zupa pomidorowa | Kiwi 1 szt 75 g Pasta twarogowa | Kanapka trojkat Wartos¢
K = z zapiecka 100% | 1szt./150g 150 g | z ryzembrazowym | Migdaty ptatki 15 [ 50 g (MLEKO) (chleb razowy, energetycznalkca
& ;—g migsa 20 g (MLEKO) 300 ml (MLEKO, | g (ORZECHY) Wedlina Szynkowa | wedlina,delma, 1] [keal] 2 130,1
pry Jajko gotowane Dynia pestki 159 | SELER, GLUT debowa drobiowa | warzywo Swieze) Biatko ogétem
— 50 g (JAJA) PSZ) 82% miesal grubo | 110 g (GLUTEN, | [g] 106
2 Pomidor 100 g Ziemniaki rozdrobniona 20 g | GLUT PSZ, Thuszcez [g] 87,8
& Herbata owocowa gotowane 180 g Rzodkiewka 100 g | GLUT ZYT) Weglowodany
B8 b/cukru 250 ml Pulpet rybny z Lis¢ safaty 10 g ogotem [g] 216,3
<_% Chleb razowy tososia parowany Kawa zbozowa z Sol [g] 11,1
5 psz-zyt 809 100 g (JAJA, mlekiem bez cukru Kwasy
_E (GLUTEN, GLUT RYBY, GLUT PSZ 250 ml (MLEKO, tluszczowe
S, PSZ, GLUTZYT) ) GLU JECZ, GLUT nasycone
= Lis¢ safaty 10g Sos ZYT) ogotem [g] 25,3
9 Margaryna 10g 10 jogurtowo-koperko Chleb razowy Glukoza [g] 9
3 g wy 100 g psz-zyt 80¢ Fruktoza [g] 9,7
y (MLEKO) (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 10,8
o Suréwka z kapusty PSZ, GLUTZYT) Btonnik
% kiszonej z olejem Margaryna 10g 10 pokarmowy [g]
= rzepakowym 150 g 29,4
Ko g suma cukréw
o Kompot z jabtek prostych [g] 40,1
£ bez cukru ZG 200 Witamina A [mg]
© g 2113
8 Witamina C [mg]
P 153,9
ks WW [Por] 21,7
o S6d[mg] 3
8 ’
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-29 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Szynka wieprzowa | Serek wiejski Zupa pomidorowa | Kiwi 1 szt 75 g Pasta twarogowa | Kanapka tréjkat Wartosé
z zapiecka 100% | 1szt/150g 150 g | z ryzem brazowym | Migdaly ptatki 15 | 40 g (MLEKO) (chleb razowy, energetycznalkca
© miesa 20 g (MLEKO) 200 ml (MLEKO, | g (ORZECHY) Wedlina Szynkowa | wedlina,deima, ] [keal] 1 802,7
e Jajko gotowane Dynia pestki 15g | SELER, GLUT debowa drobiowa | warzywo $wieze) Biatko ogétem
; 50 g (JAJA) PSZ) 82% migsa/ grubo | 110 g (GLUTEN, | [g] 957
2 Pomidor 100 g Ziemniaki rozdrobniona 10 g | GLUT PSZ, Thuszcz [g] 76,8
3 Herbata owocowa gotowane 100 g Rzodkiewka 100 g [ GLUT ZYT) Weglowodany
g b/cukru 250 ml Pulpet rybny z Lis¢ safaty 10 g ogoétem [g] 170,1
2 Chleb razowy tososia parowany Kawa zbozowa z Sol [g] 10
& psz-zyt 60 g 100 g (JAJA, milekiem bez cukru Kwasy
5 (GLUTEN, GLUT RYBY, GLUT PSZ 250 ml (MLEKO, tluszczowe
= PSZ, GLUTZYT) ) GLU JECZ, GLUT nasycone
% Lis¢ sataty 10 g Sos ZYT) ogotem [g] 22
= Margaryna 10g 10 jogurtowo-koperko Chleb razowy Glukoza [g] 8
& g wy 100 psz-zyt 609 Fruktoza [g] 8,6
s (MLEKO) (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 10,2
g Suréwka z kapusty PSZ, GLUT ZYT) Btonnik
= kiszonej z olejem Margaryna 10g 10 pokarmowy [g]
= rzepakowym 100 g 23,6
s g . suma cukréw
N Kompot z jabtek prostych [g] 35,5
s bez cukru ZG 200 Witamina A [mg]
> g 1626,9
N Witamina C [mg]
3| £ i [Por] 17,1
£ a8 or] 17,
g ° Séd [mg] 3
3 418,5
Yo}
@ Jajko gotowane Serek wiejski Zupa pomidorowa | Kiwi 1szt 759 Pasta twarogowa | Kanapka tréjkat Wartos¢
S © 50 g (JAJA) 1s2t./150g 150 g | z ryzembrazowym | Migdaty ptatki 15 [ 30 g (MLEKO) (chleb razowy, energetycznalkca
o < Pomidor 50 g (MLEKO) 100 ml (MLEKO, | g (ORZECHY) Wedlina Szynkowa | wedlina,delma, ] [keal] 1 301,8
@ Herbata owocowa | Dynia pestki 159 | SELER, GLUT debowa drobiowa | warzywo Swieze) Biatko ogétem
= b/cukru 250 ml PSZ) 82% migsal grubo | 110 g (GLUTEN, | [g] 67,9
% Chleb razowy Ziemniaki rozdrobniona 10 g | GLUT PSZ, Thuszez [g] 62,3
B psz-zyt 209 gotowane 75¢ Rzodkiewka 50 g | GLUT ZYT) Weglowodany
H (GLUTEN, GLUT Pulpet rybny z Lis¢ safaty 10 g ogotem [g] 110,6
2 PSZ, GLUTZYT) tososia parowany Kawa zbozowa z Sol [g] 6,5
= Lis¢ safaty 10 g 50 g (JAJA, mlekiem bez cukru Kwasy
S Margaryna 10g 10 RYBY, GLUT PSZ 250 ml (MLEKO, tluszczowe
£ g ) GLU JECZ, GLUT nasycone
& Sos ZYT) ogétem [g] 18,6
2 jogurtowo-koperko Chleb razowy Glukoza [g] 6,4
] wy 70 g (MLEKO) psz-zyt 209 Fruktoza [g] 6,8
> Suréwka z kapusty (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 8,6
= kiszonej z olejem PSZ, GLUT ZYT) Btonnik
£ rzepakowym 75 g Margaryna 10g 10 pokarmowy [g]
5 Kompot z jabtek g 16,1
s bez cukru ZG 200 suma cukrow
g g prostych [g] 27,9
& Witamina A [mg]
= 1230,8
N Witamina C [mg]
2 101
a WW [Por] 11,1
Saod [mg] 2 107
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