IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na mleku Zupa pieczarkowa | Kiwi 1szt 759 Pasztet z indyka Mus 100% Wartosé
250 ml z ziemniakami g owocéw 1 szt energetycznalkca
Wedlina szynka 300 ml Ser z6tty Gouda ] [keal] 2 147,6
tradycyjna Schab wieprzowy 209 Biatko ogétem
wieprzowa 60 g gotowany 100g Lis¢ safaty 5¢ [g] 122,3
Serek kanapkowy Kasza jeczmienna Pomidor 90 g Thuszez [g] 79,1
bialy plastry 20 g gotowana 180 g Masto 10g 1 szt Weglowodany
Masto 10g 1 szt Sos pieczeniowy Chleb baltnowoski ogotem [g] 249,6
Rzodkiew biata 100 ml psz-zyt 70g Sal [g] 6,1
90g Suréwka z kapusty Chleb razowy Kwasy
Lis¢ sataty 10 g czerwonej z psz-zyt 30g ttuszczowe
g | Chleb baltnowoski olejem 75¢g Herbata 250ml nasycone
2 |pszzyt 709 Kalafior gotowany 250 ml ogotem [g] 25,1
& | Chleb razowy 759 Glukoza [g]
8 | psz-zyt 30g Woda 10,5
o | Herbata 250ml butelkowana 1 szt Fruktoza [g] 9,3
250 ml 500 ml Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
10,9
suma cukréw
prostych [g] 23,7
X~ Witamina A [mg]
& 41,7
S Witamina C [mg]
c
=3 WW [Por]
N
o Makaron na mleku Zupa Jabtko gotowane | Wedlina Szynkowa | Mus 100% Wartos¢
Y 350 ml ziemniaczana z 1szt 120 g Debowa owocow 1 szt energetycznalkca
a Wedlina filet koperkiem 400 ml wieprzowa 80 g ] [keal] 2 017,9
o gotowany z indyka Ziemniaki Pomidor w ¢wiartki Biatko ogétem
609 gotowane 180 g 100 g [g] 129,5
Serek kanapkowy Schab wieprzowy Lis¢ sataty 59 Thuszez [g] 55,9
@ biaty plastry 20 g gotowany 100 g Chleb pszenny Weglowodany
5 | Pomidor w ¢wiartki Sos pieczeniowy 100 g ogotem [g] 257,3
2 | 9g 100 ml Herbata 250ml Sol[g] 7,9
£ |Rucola 5g Kalafior gotowany 250 ml Kwasy
'S | Margaryna 10g 10 150 g Margaryna 10g 10 tluszczowe
N |g Woda g nasycone
‘€ | Herbata 250ml butelkowana 1 szt ogotem [g] 21,2
ga 250 ml 500 ml Glukoza [g] 7,7
~ | Chleb pszenny Fruktoza [g] 13
& (10049 Laktoza [g]
] Btonnik
% pokarmowy [g]
g 15,5
s suma cukrow

prostych [g] 19,1
Witamina A [mg]
438

Witamina C [mg]
WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-04-22 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna

Masto 10g 1 szt

Wedlina filet Kefir naturalny Zupa pieczarkowa | Kiwi 1 szt 75 g Wedlina Szynkowa | Kanapka tréjkat Wartos¢
gotowany z indyka | 1szt. 200 g z ziemniakami Migdaty 159 Debowa (chleb razowy, energetycznalkca
60 g Stonecznik 300 ml wieprzowa 80 g | wedlina, safata, ] [keal] 2 509,7
Ser z6tty Gouda tuskany 15g Ziemniaki Pomidor 90 g ogorek) 110 g Biatko ogotem
20g gotowane 180 g Lis¢ sataty 59 g] 140
Pomidor w ¢wiartki Schab wieprzowy Chleb razowy Thuszez [g] 93,8
= | 90g¢g gotowany 100g psz-zyt 120 g Weglowodany
% Rucola 5¢g SOS jogurtowo - Masto 10g 1 szt ogotem [g] 292
g | Chleb razowy pietruszkowy 100 herbata bez cukru Sol [g] 8,7
£ |pszzyt 120g g 250 ml Kwasy
% | Masto 10g 1 szt Suréwka z kapusty tluszczowe
= | herbata bez cukru czerwonej z nasycone
£ | 250 ml olejem 150¢ ogdtem [g] 33,2
= Woda Glukoza [g] 11
= butelkowana 1 szt Fruktoza [g] 10
= 500 ml Laktoza [g]
=g Blonnik
N pokarmowy [g]
ko] 17,1
o suma cukrow
prostych [g] 28
Witamina A [mg]
57,3
Witamina C [mg]
WW [Por]
Makaron na mleku Zupa Jabtko gotowane | Wedlina Szynkowa | Mus 100% Wartos¢
250 ml ziemniaczana z 1szt 120 g Debowa owocow 1 szt energetycznalkca
Wedlina filet koperkiem 300 ml wieprzowa 80 g I] [keal] 1 986,5
gotowany z indyka Kasza jeczmienna Pomidor 90 g Biatko ogétem
60 g gotowana 180 g Lis¢ safaty 5¢ [a] 122,7
Serek kanapkowy Schab wieprzowy Chleb baltnowoski Thuszez [g] 60,9
bialy plastry 20 g gotowany 100 g psz-zyt 105¢ Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki Sos pieczeniowy Herbata 250ml ogotem [g] 249,9
904 100 ml 250 ml Sol [g] 6,8
Rucola 5¢g Kalafior gotowany Masto 10g 1 szt Kwasy
Chleb baltnowoski 150 g ttuszczowe
psz-zyt 105¢ Woda nasycone
Herbata 250ml butelkowana 1 szt ogotem [g] 26,6
250 ml 500 ml Glukoza [g] 7,1

Fruktoza [g]
12,3

L’aktoza [a]
Btonnik

pokarmowy [g]
11,4

suma cukréw
prostych [g] 22,1

Witamina A [mg]
39,5

Witamina C [mg]

WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na Kasza jaglana z Zupa Wafle ryzowe Satatka warzywna | Mus 100% Wartosé
wywarze 250 ml | owocami i miodem | ziemniaczana z 1szt-15g 1 szt ze Swiezych owocow 1 szt energetycznalkca
Wedlina 2009 koperkiem 300 ml warzyw 200 g ] [keal] 2 574,6
Delikatesowa z Kasza jeczmienna Pomidor w ¢wiartki Biatko ogétem
fileta kurczat 40 g gotowana 180 g 90g g] 81
Dzem Potrawka ze Lis¢ sataty 59 Thuszez [g] 56,3
truskawkowy 1szt schabu Chleb pszenny Weglowodany
100 g wieprzowego 150 100 g ogotem [g] 446,3
Pomidor w ¢wiartki l Masto 10g 1 szt Sol [g] 5,3
90g Kalafior gotowany Herbata 250ml Kwasy
o | Rucola 5g 150 g 250 ml tluszczowe
g | Chleb pszenny Woda nasycone
% |100g butelkowana 1 szt ogotem [g] 23,8
2 | Margaryna 10g 10 500 ml Glukoza [g]
2 |9 51,1
< | Herbata 250ml Fruktoza [g]
@ |250ml 53,2
o Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
7,6
suma cukrow
prostych [g] 25,7
e Witamina A [mg]
< 171,9
§ Witamina C [mg]
[
8 WW [Por]
N
o Makaron na Zupa pieczarkowa | Kiwi 1szt 75¢ Wedlina Szynkowa | Mus 100% Wartosé
I wywarze 250 ml z ziemniakami bez Debowa owocow 1 szt energetycznalkca
S Wedlina szynka mleka 300 ml wieprzowa 80 g ] [keal] 1 820,4
N tradycyjna Kasza jeczmienna Pomidor 90 g Biatko ogotem
wieprzowa 80 g gotowana 180 g Lis¢ safaty 5¢ [g] 112,8
Rzodkiew biata Schab wieprzowy Margaryna 10g 10 Thuszcez [g] 54,6
90g gotowany 100g g Weglowodany
Rucola 5¢g Sos pieczeniowy Chleb baltnowoski ogotem [g] 233
Margaryna 10g 10 jasny 100 g psz-zyt 70g Sol [g] 6,4
g Surdwka z kapusty Chleb razowy Kwasy
Chleb baltnowoski czerwonej z psz-zyt 30g ttuszczowe
m |pszzyt 709 olejem 75¢g Herbata 250ml nasycone
N | Chleb razowy Kalafior gotowany 250 ml ogotem [g] 16,3
iE’ psz-zyt 30g 759 Glukoza [g]
N | Herbata 250ml Woda 10,7
< | 250 ml butelkowana 1 szt Fruktoza [g] 9,4
500 ml Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
1,3
suma cukréw
prostych [g] 23,9
Witamina A [mg]
323
Witamina C [mg]
WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku | Kefir naturalny Zupa Kiwi 1 szt 75 ¢ Pasta twarogowa z | Mus 100% Wartos¢
250 ml 1szt. 200 g ziemniaczana z suszonymi owocow 1 szt energetycznalkca
Jajko gotowane koperkiem 300 ml pomidorami 100 g ] [keal] 2 515
509 Kasza jeczmienna Pomidor w ¢wiartki Biatko ogétem
Miod gotowana 180 g 90g [g] 11,7
wielokwiatowy 1szt Kotleciki sojowe Lis¢ sataty 59 Thuszcz [g] 80,3
1 szt 1009 Chleb baltnowoski Weglowodany
Serek kanapkowy Sos pietruszkowy psz-zyt 70g ogotem [g] 348,1
biaty plastry 20 g 100 ml Masto 10g 1 szt Sol [g] 4,5
Chleb baltnowoski Marchew Herbata 250ml Kwasy
psz-zyt 70 g gotowana 150 g 250 ml tluszczowe
© |[Rucola 5¢ Woda Chleb razowy nasycone
2 [ Masto10g 1 szt butelkowana 1 szt psz-zyt 309 ogotem [g] 31,3
-2 | Chleb razowy 500 ml Glukoza [g]
£ | pszzyt 309 10,5
& | Pomidor 90g Fruktoza [g]
= 10,4
Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
25,6
suma cukrow
prostych [g] 43,1
Witamina A [mg]
3 69,3
% Witamina C [mg]
S WW [Por]
o
8 Makaron na mleku | Kefir naturalny Zupa pieczarkowa | Kiwi 1szt 75¢ Wedlina Szynkowa | Mus 100% Wartosé
3 250 ml 1szt. 200 g z ziemniakami Debowa owocow 1 szt energetycznalkca
P Wedlina filet 300 ml wieprzowa 80 g ] [keal] 2 452,7
I gotowany z indyka Kasza jeczmienna Chleb pszenny Biatko ogotem
409 gotowana 200 g 1009 [g] 156,2
Ser z6tty Gouda Schab wieprzowy Miod Thuszez [g] 72,7
409 gotowany 140 g wielokwiatowy 1szt Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki Sos pieczeniowy 1 szt ogotem [g] 302,8
90 g jasny 100 g Pomidor 90 g Sal [g] 8,3
Rucola 5¢g Marchew Lis¢ sataty 59 Kwasy
« | Chleb pszenny gotowana 150 g Herbata 250ml ttuszczowe
N [100g Woda 250 ml nasycone
= | Herbata 250ml butelkowana 1 szt Masto 10g 1 szt ogotem [g] 29,8
2 | 250ml 500 ml Glukoza [g]
:‘é Masto 10g 1 szt 10,5
] Fruktoza [g]
= 10,4
Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
25
suma cukréw
prostych [g] 22,1
Witamina A [mg]
63
Witamina C [mg]
WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Makaron Zupa Kiwi 1 szt 75 ¢ Wedlina Szynkowa | Mus 100% Wartos¢
bezglutenowy na ziemniaczana z Debowa owocow 1 szt energetycznalkca
mileku 250 ml koperkiem 300 ml wieprzowa 80 g ] [keal] 1 910,7
Wedlina filet Ziemniaki Pomidor 50 g Biatko ogétem
gotowany z indyka gotowane 180 g Lis¢ sataty 59 [g] 1141
60 g Schab wieprzowy Chleb Thuszez [g] 70
Serek kanapkowy gotowany 100g bezglutenowy (4 Weglowodany
bialy plastry 20 g Sos pietruszkowy kromki) 100 g ogotem [g] 203,4
Rucola 5¢g bezglutenowy 100 Herbata 250ml Sol [g] 7,1
o~ Pomidor w ¢wiartki ml 250 ml Kwasy
2 90g Marchew Masto 10g 1 szt tluszczowe
N o | Chleb gotowana 150 g nasycone
2 g | bezglutenowy (4 Woda ogotem [g] 23,7
8| & |kromki) 1009 butelkowana 1 szt Glukoza [g]
§ | = |Herbata250ml 500 m 10,4
< N [ 250 ml Fruktoza [g]
I | © |Maslo10g 1szt 10,2
S Laktoza [g]
o~ Btonnik
pokarmowy [g]
10,2
suma cukrow
prostych [g] 17,3
Witamina A [mg]
57,5
Witamina C [mg]
WW [Por]
Ptatki owsiane na Zupa pejzankaz | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina schab na | Serek wiejski 1szt. | Warto$¢
mleku 250 ml ziemniakami i kartki wieprzowy 150 g energetycznalkca
Wedlina fasolg 300¢g 209 ] [keal] 2 444,8
Delikatesowa z Ziemniaki Satatka z Biatko ogétem
fileta kurczat 60 g gotowane 180 ¢ tunczykiem, [g] 121,4
Pasta z grochu Pulpet z miesa ryzem, ogorkiem Thuszez [g] 79,6
409 wieprzowego kiszonym i fasolg Weglowodany
Papryka w stupki parowany 100 g czerwong 100 g ogotem [g] 330,5
50 g Suréwka z Pomidor 90 g Sal [g] 6,5
Ogorek 50g marchewki i jabtka Roszponka 10 g Kwasy
] Chleb baltnowoski 75¢g Herbata 250ml ttuszczowe
% S |pszzyt 709 Brokuty gotowane 250 ml nasycone
ot 2 Chleb razowy 759 Masto 10g 1 szt ogotem [g] 32,5
2 & |pszzyt 30g Sos koperkowy Chleb baltnowoski Glukoza [g] 11
3 § Masto 10g 1 szt 100 ml psz-zyt 70 g Fruktoza [g]
S o | Herbata 250ml Woda Chleb razowy 17,4
& 250 ml butelkowana 1 szt psz-zyt 30g Laktoza [g]
500 ml Btonnik
pokarmowy [g]
17,7
suma cukréw
prostych [g] 35,8
Witamina A [mg]
64,5
Witamina C [mg]
WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na Zupa ryzowa 300 | Jabtko gotowane | Wedlina Serek wiejski 1szt. | Wartos¢
mleku 250 ml ml 1szt 120 g Delikatesowa z 150 g energetycznalkca
Wedlina Ziemniaki fileta kurczat 80 g ] [keal] 2 148,9
Delikatesowa z gotowane 180 g Pomidor w ¢wiartki Biatko ogétem
fileta kurczat 40 g Pulpet z miesa 90g [g] 127,11
pasta z twarogu z wieprzowego Margaryna 10g 10 Thuszez [g] 69,9
g | Zelening 609 parowany 100 g g Weglowodany
S | Pomidor w éwiartki Sos koperkowy Roszponka 4 g ogotem [g] 262,8
£ | g 100 ml Chleb pszenny Sol[g] 8
t | LiCsafaty 109 Brokuty gotowane 100 g Kwasy
2 | Margaryna 10g 10 150 g Herbata 250ml tluszczowe
S |9 Woda 250 ml nasycone
-2 | Chleb baltnowoski butelkowana 1 szt ogotem [g] 28,5
© | psz-zyt 1059 500 ml Glukoza [g] 7,1
& | Herbata 250ml Fruktoza [g]
S | 250ml 12,4
S Laktoza [g]
s Btonnik
] pokarmowy [g]
% 19,7
~ suma cukréw
prostych [g] 20,1
Witamina A [mg]
483
Witamina C [mg]
®
[=}
2 WW [Por]
& Wedlina Jogurt naturalny Zupa pejzankaz | Jabtko 1szt 120 g | herbata bez cukru | Kanapka tréjkat Wartos$é
3 Delikatesowa z 1szt. 150 g ziemniakami i Stonecznik 250 ml (chleb razowy, energetycznalkca
S fileta kurczat 40 g | Dynia pestki 15g | fasolg 400 g tuskany 15g Wedlina schab na | wedlina, safata, I] [keal] 2 655,5
& pasta z twarogu z Ziemniaki kartki wieprzowy | ogérek) 110 g Biatko ogétem

zielening 60 g gotowane 180 g [a] 1259
Papryka w stupki Woda Chleb razowy Thuszcez [g]
50¢g butelkowana 1 szt psz-zyt 120 g 101,
Ogorek 509 500 ml Ser zotty Gouda Weglowodany
§ Chleb razowy Pulpet z miesa 409 ogotem [g] 326,8
S | pszzyt 1209 wieprzowego Pomidor 90 g Sal [g] 7,2
S | Masto10g 1szt parowany 100 g Roszponka 10 g Kwasy
S | herbata bez cukru Sos Masto 10g 1 szt ttuszczowe
§ 250 ml jogurtowo-ziotowy nasycone
< 100 g ogotem [g] 36,5
73 Suréwka z Glukoza [g]
s marchewki i jabtka 10,8
- 759 Fruktoza [g]
5 Brokuty gotowane 17,3
2 759 Laktoza [g]
< Btonnik
2 pokarmowy [g]
89

suma cukréw
prostych [g] 34,1

Witamina A [mg]
58,8

Witamina C [mg]

WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na Zupa ryzowa 300 | Jabtko gotowane | Wedlina Serek wiejski 1szt. | Wartos¢
mleku 250 ml ml 1szt 120 g Delikatesowa z 150 g energetycznalkca
Wedlina Ziemniaki fileta kurczat 80 g ] [keal] 2 205,8
Delikatesowa z gotowane 180 g Pomidor w ¢wiartki Biatko ogétem
fileta kurczat 40 g Pulpet z miesa 90g [g] 127,9
pasta z twarogu z wieprzowego Roszponka 10 g Thuszez [g] 74,8
Zielening 60 g parowany 100 g Masto 10g 1 szt Weglowodany
Pomidor 90 g Sos koperkowy Chleb pszenny ogotem [g] 262,5
Lis¢ sataty 10 g 100 ml 1009 Sol [g] 8,3
Masto 10g 1 szt Brokuty gotowane Herbata 250ml Kwasy
Chleb pszenny 150 g 250 ml tluszczowe
g |[100g Woda nasycone
E Herbata 250ml butelkowana 1 szt ogotem [g] 34,6
3 250 ml 500 ml Glukoza [g] 7,1
E Fruktoza [g]
5 12,4
Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
19,8
suma cukréw
prostych [g] 18,4
Witamina A [mg]
478
x Witamina C [mg]
g WW [Por]
[sg]
3 Ptatki owsiane na Zuparyzowa 300 | Jabtko 1szt 120 g | Safatka z Mus 100% Wartosé
I wywarze marchwi i ml tunczykiem, ryzem | owocéw 1 szt energetycznalkca
S selera 250 ml Pyzy na parze i natkg pietruszki ] [keal] 2 116,7
o~ Pasta warzywna z 200 g (dieta Biatko ogétem
gotowanych Sos truskawkowy lekkostrawna) 60 g] 55,9
warzyw 60 g 100 g g Thuszcz [g] 49,4
Wedlina Suréwka z Dzem Weglowodany
Delikatesowa z marchewki i jabtka truskawkowy 1szt ogotem [g] 373
fileta kurczat 20 g 150 g 259 Sal [g] 4.1
Lis¢ sataty 10 g Woda Pomidor w ¢wiartki Kwasy
o | Pomidor w ¢wiartki butelkowana 1 szt 904 tluszczowe
g | g 500 ml Roszponka 10g nasycone
= | Chleb baltnowoski Herbata 250ml ogotem [g] 14,7
2 |pszzyt 105¢g 250 ml Glukoza [g]
% | Masto10g 1 szt Chleb pszenny 224
< | Herbata 250ml 100 g Fruktoza [g]
o |250ml Masto 10g 1 szt 29,2
o Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
24
suma cukréw
prostych [g] 25,5
Witamina A [mg]
93,8
Witamina C [mg]
WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na Zupa pejzankaz | Jabtko 1szt 120 g | herbata bez cukru | Kanapka trojkat Wartos¢
wywarze marchwi i ziemniakami i 250 ml (chleb razowy, energetycznalkca
selera 250 ml fasola 4009 Wedlina wedlina, safata, ] [keal] 2 229
Wedlina filet Ziemniaki Delikatesowa z ogorek) 110 g Biatko ogétem
gotowany z indyka gotowane 180 g fileta kurczat 80 g [g] 107,5
80¢g Pulpet z miesa Pomidor 90 g Thuszez [g] 65,5
Ogoérek 509 wieprzowego Roszponka 10g Weglowodany
Papryka w stupki parowany 100 g Chleb razowy ogotem [g] 319,2
509 Suréwka z psz-zyt 120 g Sol [g] 8,5
Chleb razowy marchewki i jabtka Margaryna 10g 10 Kwasy
psz-zyt 120 g 759 g tluszczowe
Margaryna 10g 10 Brokuty gotowane nasycone
2 |9 759 ogétem [g] 23,4
g | herbata bez cukru Woda Glukoza [g]
E 250 ml butelkowana 1 szt 11,1
2 500 ml Fruktoza [g]
17,5
Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
0,2
suma cukrow
prostych [g] 34,2
Witamina A [mg]
48,7
¥ Witamina C [mg]
[=}
g WW [Por]
3 Ptatki owsiane na | Koktajl Zupa pejzankaz | Jabtko 1szt 120 g | Jajko gotowane Serek wiejski 1szt. | Wartosé
S mleku 250 ml truskawkowy z ziemniakami i 50¢g 150 g energetycznalkca
& pasta z twarogu z | jogurtem bez fasolg 300¢g Ser z6tty Gouda I] [keal] 2 380,8
zielening 80 g cukru 150 g Pyzy na parze 209 Biatko ogétem
Ogoérek 50g 200 g Ogorek $wiezy [a] 104
Pomidor w ¢wiartki Sos truskawkowy zielony 90g Thuszcz [g] 68,1
90g 100 g Roszponka 10g Weglowodany
Masto 10g 1 szt Suréwka z Herbata 250ml ogotem [g] 355,1
Chleb razowy marchewki i jabtka 250 ml Sal [g] 5,2
psz-zyt 309 150 g Chleb razowy Kwasy
Herbata 250ml Woda psz-zyt 30 g ttuszczowe
© [250ml butelkowana 1 szt Masto 10g 1 szt nasycone
2 | Chleb baltnowoski 500 ml Chleb baltnowoski ogotem [g] 25,9
S | pszzyt 70¢g psz-zyt 709 Glukoza [g]
£ 13,6
2 Fruktoza [g]
= 20,3
Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
248
suma cukréw
prostych [g] 28,7
Witamina A [mg]
88,4
Witamina C [mg]
WW [Por]
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Ptatki owsiane na | Koktajl Zupa pejzankaz | Kisiel ze $mietang | Wedlina Serek wiejski 1szt. | Wartos¢
mleku 250 ml truskawkowy z ziemniakami i i cukrem 200 ml Delikatesowa z 150 g energetycznalkca
pasta z twarogu z | jogurtem bez fasolg 300¢g fileta kurczat 60 g I] [keal] 2 555,7
zielening 80 g cukru 200 g Ziemniaki Ser z6ity Gouda Biatko ogétem
Wedlina filet gotowane 180 g 409 [g] 156,2
gotowany z indyka Pulpet z miesa Pomidor 90 g Thuszez [g] 91
409 wieprzowego Roszponka 10g Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki parowany 120 g Masto 10g 1 szt ogotem [g] 286,7
90g Sos koperkowy Chleb pszenny Sal [g] 8,9
o | LiSCsataty 109 100 ml 100 g Kwasy
ﬁ Masto 10g 1 szt Brokuty gotowane Herbata 250ml tluszczowe
= | Chleb pszenny 150 g 250 ml nasycone
< |100g Woda ogétem [g] 38,1
é Herbata 250ml butelkowana 1 szt Glukoza [g] 7,8
g | 250 ml 500 ml Fruktoza [g] 8,3
§‘ Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
247
suma cukrow
prostych [g] 21,6
Witamina A [mg]
61,8
o Witamina C [mg]
[}
g WW [Por]
Q Ptatki Koktajl Zupapejzankaz | Jabtko 1szt 120 g | Satatka z Serek wiejski 1szt. | Wartosé
S kukurydziane na | truskawkowy z ziemniakami i tunczykiem, 150 g energetycznalkca
S mieku 350 ml jogurtem bez fasolg 300¢g ryzem, ogorkiem I] [keal] 2 531,1
& pasta z twarogu z | cukru 150 g Ziemniaki kiszonym i fasolg, Biatko ogétem
zielening 100 g gotowane 180 ¢ czerwong, 120 g [g] 125,6
Pomidor w ¢wiartki Pulpet z miesa Ogorek Swiezy Thuszez [g] 99,2
90g wieprzowego zielony 90 g Weglowodany
Lis¢ sataty 10 g parowany 100 g Roszponka 10 g ogotem [g] 286,6
Chleb Sos koperkowy Masto 10g 1 szt Sal [g] 6.4
bezglutenowy (4 bezglutenowy 100 Chleb Kwasy
kromki) 100 g ml bezglutenowy (4 tluszczowe
o | Masto10g 1 szt Brokuty gotowane kromki) 100 g nasycone
& | Herbata 250ml 150 g Herbata 250ml ogotem [g] 36,9
& |250ml Woda 250 ml Glukoza [g]
2 butelkowana 1 szt 10,7
N 500 ml Fruktoza [g]
= 16,4
Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
241
suma cukréw
prostych [g] 28,5
Witamina A [mg]
65,1
Witamina C [mg]
WW [Por]
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2024-04-24 $roda

Dieta z ogr. t. przysw. weglowodanow

g
Ser z6tty Gouda
409
Pomidor w ¢wiartki
90g
Lis¢ sataty 10 g
Chleb razowy
psz-zyt 1409
Masto 10g 1 szt
herbata bez cukru
250 ml

tuskany 15g

ml

Ryz brazowy
gotowany 180 g
Sos po chifsku z
filetem z kurczaka
150 g

Kalafior gotowany
759

Ogorek kiszony
759

Woda
butelkowana 1 szt
500 ml

naturalny 1szt 150

g9
Migdaty ptatki 15
9

g

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
209

Papryka $wieza
90g

Roszponka 10 g
Chleb razowy
psz-zyt 1209
Masto 10g 1 szt
herbata bez cukru
250 ml

wedlina, safata,
ogorek) 110 g

Kasza manna na Zupa wiejska z Kiwi 1 szt 75 ¢ Pasta z jajka ze Mus 100% Wartos¢
mleku 250 ml ziemniakami 300 szczypiorkiem 80 | owocow 1 szt energetycznalkca
Wedlina Szynka ml g ] [keal] 1 964,3
wiejska wieprzowa Ryz biaty Wedlina Szynkowa Biatko ogétem
409 gotowany 180 g debowa drobiowa g] 935
Ser z6ity Gouda Sos po chinsku z 209 Thuszcz [g] 62,2
409 filetem z kurczaka Papryka $wieza Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki 150 g 90g ogotem [g] 267,1
90g Buraczki gotowane Roszponka 109 Sol[g] 5
Lis¢ sataty 10 g zolejem 75¢ Chleb baltnowoski Kwasy
« | Chleb baltnowoski Ogorek kiszony psz-zyt 70 g tluszczowe
2 |pszzyt 709 759 Chleb razowy nasycone
= | Chleb razowy Woda psz-zyt 30g ogotem [g] 20,5
@ |pszzyt 30g butelkowana 1 szt Masto 10g 1 szt Glukoza [g] 8,3
§ Masto 10g 1 szt 500 ml Herbata 250ml Fruktoza [g] 8,7
Herbata 250ml 250 ml Laktoza [g]
250 ml Btonnik
pokarmowy [g]
11,8
suma cukrow
prostych [g] 17
Witamina A [mg]
357
Witamina C [mg]
WW [Por]
Kasza manna na Zupa wiejska z Banan 100 g Pasta z biatka Mus 100% Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami 300 jajka 100 g owocow 1 szt energetycznalkca
Wedlina filet ml Pomidor w ¢wiartki ] [keal] 2131,9
gotowany z indyka Ryz biaty 90g Biatko ogotem
409 gotowany 180 g Roszponka 10g [g] 113,4
Pomidor w ¢wiartki Filet z piersi Chleb pszenny Thuszcz [g] 68,2
§ 90 g kurczaka 100 g Weglowodany
5 | Serek Almette mini gotowany 100 g Herbata 250ml ogotem [g] 277,4
=2 |[1szt. 30g Sos jarzynowy 250 ml Sal [g] 59
£ |Liécsataty 10g 100 ml Margaryna 10g 10 Kwasy
'S | Chleb pszenny Buraczki gotowane g ttuszczowe
N |100 zolejem 75¢ nasycone
‘€ | Herbata 250ml Woda ogotem [g] 34,1
§’ 250 ml butelkowana 1 szt Glukoza [g] 7
~ | Margaryna 10g 10 500 ml Fruktoza [g] 6,9
S g Laktoza [g]
H Blonnik
B pokarmowy [g]
g 14,6
s suma cukréw
prostych [g] 11,8
Witamina A [mg]
441
Witamina C [mg]
WW [Por]
Wedlina Szynka Kiwi 1szt 759 Zupa wiejska z Serek Pasta z jajka ze Kanapka trojkat Wartos¢
wiejska wieprzowa | Stonecznik ziemniakami 300 | homogenozwany | szczypiorkiem 80 | (chleb razowy, energetycznalkca

] [keal] 2 539,9
Biatko ogétem
[a] 101,1
Tluszcz [g] 98,6
Weglowodany
ogotem [g] 321,1
Sol [g] 7,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 31
Glukoza [g] 9,1
Fruktoza [g] 9,5
Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g] 2
suma cukrow
prostych [g] 32,3
Witamina A [mg]
3N

Witamina C [mg]

WW [Por]
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Kasza manna na Zupa wiejska z Banan 100 g Pastazjaj 809 Mus 100% Wartos¢
mleku 250 ml ziemniakami 300 Wedlina Szynkowa | owocow 1 szt energetycznalkca
Wedlina filet ml Debowa ] [keal] 2 033,2
gotowany z indyka Ryz biaty wieprzowa 20 g Biatko ogétem
4049 gotowany 180 g Pomidor w ¢wiartki g] 92
Serek Almette mini Sos po chinsku z 90g Thuszez [g] 66,3
1szt. 30 g filetem z kurczaka Roszponka 109 Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki 150 g Chleb pszenny ogotem [g] 279,3
90g Buraczki gotowane 1009 Sol[g] 6
Lis¢ sataty 10 g zolejem 1509 Herbata 250ml Kwasy
o | Chleb pszenny Woda 250 ml tluszczowe
S [100g butelkowana 1 szt Masto 10g 1 szt nasycone
£ | Herbata 250ml 500 ml ogotem [g] 33,5
S | 250 ml Glukoza [g] 7
% Masto 10g 1 szt Fruktoza [g] 6,9
-~ Laktoza [g] 1,5
Btonnik
pokarmowy [g]
14,8
suma cukrow
prostych [g] 11,7
Witamina A [mg]
452
Witamina C [mg]
g WW [Por]
D
3 Kasza manna na Zupa wiejska z Banan 100 g Dzem Mus 100% Wartosé
b= wywarze ziemniakami 300 truskawkowy 1szt | owocow 1 szt energetycznalkca
< jarzynowym 250 ml 509 [] [keal] 2 881
§ ml Ryz biaty Serek Kiri kostka Biatko ogotem
Satatka warzywna gotowany 180 g 179 [g] 93,9
ze Swiezych Sos po chinsku z Herbata 250ml Thuszez [g]
warzyw 200 g filetem z kurczaka 250 ml )
Dynia pestki 150 150 g Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
g Buraczki gotowane 90g¢g ogotem [g] 381,9
Lis¢ sataty 10 g zolejem 150¢g Roszponka 10 g Sdl[g] 4
Pomidor w ¢wiartki Woda Chleb pszenny Kwasy
g |[90g butelkowana 1 szt 100 tluszczowe
£ | Chleb pszenny 500 ml Masto 10g 1 szt nasycone
S 1100g ogoétem [g] 27,9
2 [Masto10g 1 szt Glukoza [g]
-2 | Herbata 250ml 30,5
s [250ml Fruktoza [g]
2 30,5
Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
1,3
suma cukréw
prostych [g] 24,4
Witamina A [mg]
107,7
Witamina C [mg]
WW [Por]
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Kasza manna na Zupa wiejska z Kiwi 1 szt 75 ¢ Pasta z jajka ze Mus 100% Wartos¢
wywarze ziemniakami 300 szczypiorkiem 80 | owocow 1 szt energetycznalkca
jarzynowym 250 ml g ] [keal] 1 737,9
ml Ryz biaty Wedlina Szynkowa Biatko ogétem
Wedlina Szynka gotowany 180 g debowa drobiowa g] 854
wiejska wieprzowa Sos po chinsku z 209 Thuszez [g] 44,7
80 g filetem z kurczaka Papryka $wieza Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki 150 g 90g ogotem [g] 258,1
90g Buraczki gotowane Roszponka 109 Sal [g] 5,2
Lis¢ sataty 10 g zolejem 75¢ Chleb baltnowoski Kwasy
< | Chleb baltnowoski Woda psz-zyt 709 tluszczowe
S | pszzyt 70g butelkowana 1 szt Chleb razowy nasycone
8 | Chleb razowy 500 ml psz-zyt 309 ogotem [g] 11,7
E | pszzyt 309 Ogorek kiszony Margaryna 10g 10 Glukoza [g] 8,7
& | Margaryna 10g 10 759 g Fruktoza [g] 9,1
g Herbata 250ml Laktoza [g]
Herbata 250ml 250 ml Btonnik
250 ml pokarmowy [g]
1,7
suma cukrow
prostych [g] 17,9
Witamina A [mg]
26,3
Witamina C [mg]
3
2 WW [Por]
<
3 Kaszamannana |Kiwi1szt 759 Zupa wiejska z Kiwi 1szt 759 Pasta z jajka ze Mus 100% Wartosé
< mleku 250 ml Stonecznik ziemniakami 300 szczypiorkiem owocow 1 szt energetycznalkca
§ Pasta z fasoli tuskany 15g ml 100 g ] [keal] 2 284,2
N czerwonej 80 g tazanki Papryka $wieza Biatko ogétem
Ser 26ty Gouda wegetarianskie - 90g [a] 90,4
209 obiad 300 g Roszponka 10 g Thuszez [g] 73,1
Pomidor w ¢wiartki Buraczki gotowane Herbata 250ml Weglowodany
90g zolejem 150¢g 250 ml ogotem [g] 334,9
Lis¢ sataty 10 g Woda Chleb baltnowoski Sal [g] 4,2
Chleb baltnowoski butelkowana 1 szt psz-zyt 70g Kwasy
psz-zyt 70 g 500 ml Masto 10g 1 szt ttuszczowe
© |[Maslo10g 1szt Chleb razowy nasycone
2 | Herbata 250ml psz-zyt 30g ogotem [g] 23,7
I 250 ml Glukoza [g]
£ | Chleb razowy 12,6
D | pszzyt 30g Fruktoza [g]
= 12,7
Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
11,9
suma cukréw
prostych [g] 38,4
Witamina A [mg]
49,5
Witamina C [mg]
WW [Por]
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Kasza manna na
mleku 250 ml
Wedlina schab na
kartki wieprzowy

Serek
homogenozwany
naturalny 1szt 150

g

Zupa wiejska z
ziemniakami 300
ml

Ryz biaty

Kiwi 1 szt 75 ¢
Stonecznik
tuskany 15g

Pasta z jajka ze
szczypiorkiem

100 g

Wedlina Szynkowa

Mus 100%
owocow 1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 397,2

Biatko ogétem

60g gotowany 200 g debowa drobiowa [a] 113,9
Ser z6ity Gouda Sos po chinsku z 409 Thuszez [g] 80,8
409 filetem z kurczaka Papryka $wieza Weglowodany
Miéd 200 g 90g ogotem [g] 305,2
wielokwiatowy 1szt Buraczki gotowane Roszponka 10 g Sal [g] 4,9
o | 1szt zolejem 1509 Chleb baltnowoski Kwasy
ﬁ Pomidor w ¢wiartki Woda psz-zyt 70 g tluszczowe
= | 90g¢g butelkowana 1 szt Chleb razowy nasycone
< | Liscsataty 10 g 500 ml psz-zyt 309 ogotem [g] 23,4
é Chleb baltnowoski Masto 10g 1 szt Glukoza [g] 7,7
g | psz-zyt 70g Herbata 250ml Fruktoza [g] 8,1
§‘ Chleb razowy 250 ml Laktoza [g]
psz-zyt 30 g Btonnik
Masto 10g 1 szt pokarmowy [g]
Herbata 250m| 11,9
250 ml suma cukrow
prostych [g] 17,8
Witamina A [mg]
36,2
Witamina C [mg]
WW [Por]
Makaron Zupa wiejska z Kiwi 1 szt 759 Wedlina Szynkowa Wartosé
bezglutenowy na ziemniakami 300 Debowa energetycznalkca
mieku 250 ml ml wieprzowa 20 g ] [keal] 2 043,5
Wedlina filet Ryz biaty Pasta z jajka ze Biatko ogotem
gotowany z indyka gotowany 180 g szczypiorkiem 80 [g] 86,9
Sos po chinsku z g Thuszez [g] 87,5
Serek Almette mini filetem z kurczaka Papryka $wieza Weglowodany
1szt. 30 g 150 g 90g ogotem [g] 219,1
Pomidor w ¢wiartki Buraczki gotowane Roszponka 10g Sal [g] 5.1
90g zolejem 150¢g Herbata 250ml Kwasy
o | Lis¢sataty 109 Woda 250 ml ttuszczowe
g | Chleb butelkowana 1 szt Masto 10g 1 szt nasycone
& | bezglutenowy (4 500 ml Chleb ogotem [g] 33,6
2 | kromki) 100 g bezglutenowy (4 Glukoza [g] 7,7
Y | Masto10g 1 szt kromki) 100 g Fruktoza [g] 8,1
< | Herbata 250ml Mus 100% Laktoza [g]
250 ml owocow 1 szt Btonnik
pokarmowy [g]
13

suma cukréw
prostych [g] 9,4

Witamina A [mg]
43

Witamina C [mg]

WW [Por]
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2024-04-25 czwartek

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

gotowany z indyka

g
Serek Kiri kostka
179
Pomidor w ¢wiartki
90g
Lis¢ sataty 10 g
Chleb pszenny
1009
Herbata 250ml
250 ml
Margaryna 10g 10
g

gotowane 180 ¢
szynka wieprzowa
gotowana - danie
obiadowe 100 g
Sos pieczeniowy
jasny 100 g
Szpinak gotowany
150 g

Woda
butelkowana 1 szt
500 ml

Pasta warzywna z
gotowanych
warzyw 50 g
Pomidor w ¢wiartki
90g¢g

Roszponka 10 g
Chleb pszenny
100

Margaryna 10g 10

9
Herbata 250m|
250 ml

g

Ryz na mleku 250 Barszcz czerwony | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina filet Serek Wartos¢
ml z fasolg czerwong gotowany z indyka | homogenozwany | energetycznalkca
Pasztet z indyka 300 ml 60 g naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 504,4
60 g szynka wieprzowa Serek kanapkowy | g Biatko ogétem
Serek Kiri kostka gotowana - danie biaty plastry 20 g [g] 127,9
179 obiadowe 100 g Roszponka 10 g Thuszez [g] 90,6
Rzodkiew biata Suréwka z Ogorek kiszony Weglowodany
509 marchewki 75 g 90g ogotem [g] 301
Pomidor w ¢wiartki Woda Masto 10g 1 szt Sol [g] 6,1
509 butelkowana 1 szt Chleb baltnowoski Kwasy
Masto 10g 1 szt 500 ml psz-zyt 709 tluszczowe
g | Chleb baltnowoski Fasolka Chleb razowy nasycone
2 |pszzyt 709 szparagowa psz-zyt 30g ogotem [g] 27,1
& | Chleb razowy gotowana 75¢ Herbata 250ml Glukoza [g] 8,6
§ psz-zyt 30g Kasza gryczana 250 ml Fruktoza [g]
o | Herbata 250ml gotowana 180 g 14,3
250 ml Sos pieczeniowy Laktoza [g]
jasny 100 g Btonnik
pokarmowy [g]
12,6
suma cukréw
prostych [g] 30,1
Witamina A [mg]
56,3
Witamina C [mg]
WW [Por]
Ryz na mleku 250 Barszcz czerwony | Jabtko gotowane | Wedlina Serek Wartos$é
ml 300 ml 1szt 120 g Delikatesowa z homogenozwany | energetycznalkca
Wedlina filet Ziemniaki fileta kurczat 60 g | naturalny 1szt 150 | I] [keal] 2 314,1

Biatko ogétem
[a] 121,5
Tiuszcz [g] 87,4
Weglowodany
ogotem [g] 256,5
Sal [g] 6,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 23,1
Glukoza [g] 6,8
Fruktoza [g]
121

Laktoza [g] 0,4
Btonnik
pokarmowy [g]
15,5

suma cukréw
prostych [g] 19,1

Witamina A [mg]
49,7

Witamina C [mg]

WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-04-25 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ogr. t. przysw. weglowodanow

Wedlina filet
gotowany z indyka
60g

Serek Kiri kostka
179

Rzodkiew biata
50¢g

Pomidor w ¢wiartki
509

Chleb razowy
psz-zyt 120 g
Masto 10g 1 szt
herbata bez cukru
250 ml

Banan 100 g
Migdaty ptatki 15
9

Barszcz czerwony
z fasolg czerwong
300 ml

Kasza gryczana
gotowana 180 g
szynka wieprzowa
gotowana - danie
obiadowe 100 g
Sos
jogurtowo-koperko
wy 100 g
Surdwka z
marchewki 759
Fasolka
szparagowa
gotowana 75¢
Woda
butelkowana 1 szt
500 ml

Jogurt naturalny
1szt. 100 g
Stonecznik
tuskany 15g

Wedlina
Delikatesowa z
fileta kurczat 80 g
Serek kanapkowy
biaty plastry 20 g
Ogorek kiszony
50¢g

Roszponka 10 g
Chleb razowy
psz-zyt 1209
Masto 10g 1 szt
herbata bez cukru
250 ml

Kanapka trojkat
(chleb razowy,
wedlina, safata,
ogorek) 110 g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 705,1

Biatko ogétem
[g] 14111

Thuszez [g] 99,1

Weglowodany
ogotem [g] 338,7

Sal [g] 84

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 32,9

Glukoza [g] 9,2

Fruktoza [g] 8,4

Laktoza [g]

Btonnik

pokarmowy [g]
6,8

suma cukréw
prostych [g] 35,6

Witamina A [mg]
57,4
Witamina C [mg]
WW [Por]
Ryz na mleku 250 Barszcz czerwony | Jabtko gotowane | Wedlina Serek Wartosé
mi 300 ml 1szt 120 g Delikatesowa z homogenozwany | energetycznalkca
Wedlina filet Ziemniaki fileta kurczat 60 g | naturalny 1szt 150 | I] [kcal] 2 364,7
gotowany z indyka gotowane 180 g Pasta warzywnaz |g Biatko ogotem
60 g szynka wieprzowa gotowanych [g] 121,6
Serek Kiri kostka gotowana - danie warzyw 50 g Thuszez [g] 92,9
179 obiadowe 100 g Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki Sos pieczeniowy 90g ogotem [g] 256,6
90g jasny 100 g Roszponka 10 g Sal [g] 6,7
Lis¢ sataty 10 g Szpinak gotowany Chleb pszenny Kwasy
Chleb pszenny 150 g 100 g ttuszczowe
g 1100 Woda Masto 10g 1 szt nasycone
E Masto 10g 1 szt butelkowana 1 szt Herbata 250ml ogotem [g] 29,4
3 Herbata 250ml 500 ml 250 ml Glukoza [g] 6,8
= | 250ml Fruktoza [g]
s 12,1
Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
15,6

suma cukréw
prostych [g] 19,1

Witamina A [mg]
49,7

Witamina C [mg]

WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na wywarze Barszcz czerwony | Galaretka Ryz biaty Mus 100% Wartos¢
jarzynowym 250 300 ml owocowa z gotowany z owocow 1 szt energetycznalkca
ml Ziemniaki jabtkiem 150 g warzywami 200 g I] [keal] 2 050,4
Wedlina filet gotowane 180 g Suréwka z Biatko ogotem
gotowany z indyka Kotlet z jajka marchewki 100 g g] 70,8
60 g smazony 100 g Herbata 250ml Thuszcz [g] 84,6
DZzem Szpinak gotowany 250 ml Weglowodany
truskawkowy 1szt 150 g ogotem [g] 258,3
25¢ Woda Sol [g] 4,5
Pomidor w ¢wiartki butelkowana 1 szt Kwasy
o [ 909 500 ml tluszczowe
g |Lisésataty 109 nasycone
% | Chleb pszenny ogoétem [g] 21,3
2 |100¢ Glukoza [g]
% | Herbata 250ml 16,7
< | 250 ml Fruktoza [g]
@ |Masto10g 1 szt 16,5
o Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
43
suma cukrow
prostych [g] 23
Witamina A [mg]
~ 81,1
% Witamina C [mg]
=
N WW [Por]
&
3 Ryz na wywarze Barszcz czerwony | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina filet Kanapka trojkat Wartosé
- jarzynowym 250 z fasolg czerwong gotowany z indyka | (chleb razowy, energetycznalkca
S ml 300 ml 80¢g wedlina, safata, ] [keal] 2 634,5
o Pasztet z indyka Kasza gryczana Ogorek kiszony ogorek) 110 g Biatko ogotem
60 g gotowana 180 g 90g [g] 1331
Dzem szynka wieprzowa Roszponka 10 g Tluszcz [g] 82
truskawkowy 1szt gotowana - danie Margaryna 10g 10 Weglowodany
259 obiadowe 100 g g ogotem [g] 358,9
Rzodkiew biata Sos pieczeniowy Chleb baltnowoski Sol[g] 7.1
50¢g jasny 100 g psz-zyt 70g Kwasy
Pomidor w ¢wiartki Fasolka Chleb razowy ttuszczowe
© 509 szparagowa psz-zyt 309 nasycone
< | Margaryna 10g 10 gotowana 75g Herbata 250ml ogotem [g] 24
8 19 Suréwka z 250 ml Glukoza [g]
E Chleb baltnowoski marchewki 759 19,5
L | psz-zyt 709 Woda Fruktoza [g]
Chleb razowy butelkowana 1 szt 25,1
psz-zyt 309 500 ml Laktoza [g]
Herbata 250ml Btonnik
250 ml pokarmowy [g]
25
suma cukréw
prostych [g] 33,7
Witamina A [mg]
82,2
Witamina C [mg]
WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 250 Barszcz czerwony | Kefir naturalny Pasta z grochu Serek Wartos¢
ml 400 ml 1szt. 200 g 80 g homogenozwany | energetycznalkca
Satatka warzywna Ziemniaki Serek kanapkowy | naturalny 1szt 150 | I] [keal] 2 555,7
z twarogiem i gotowane 180 g biaty plastry 20g | g Biatko ogétem
stonecznikiem Kotleciki sojowe Ogorek kiszony ] 110
100 g 100 g 90g Thuszcz [g] 96,1
Serek Kiri kostka Fasolka Roszponka 109 Weglowodany
179 szparagowa z Herbata 250ml ogotem [g] 324,7
Masto 10g 1 szt butka tarta i 250 ml Sol [g] 4,2
Chleb baltnowoski mastem 150 g Masto 10g 1 szt Kwasy
© |pszzyt 709 Woda Chleb razowy tluszczowe
2 | Herbata 250ml butelkowana 1 szt psz-zyt 309 nasycone
2 250 ml 500 ml Chleb baltnowoski ogotem [g] 37,4
£ | Chleb razowy psz-zyt 70g Glukoza [g] 3,3
& | pszzyt 30g Fruktoza [g] 3,9
= Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
26,5
suma cukrow
prostych [g] 41,8
Witamina A [mg]
54,9
é Witamina C [mg]
@©
§ WW [Por]
§ Ryz na mleku 250 | Jogurt naturalny Barszcz czerwony | wafelek 1szt 1 szt | Wedlina Serek Wartosé
S mi 1szt. 150 g z fasolg czerwong, | Mleko gotowane | Delikatesowa z homogenozwany | energetycznalkca
N Wedlina filet 400 ml 200 ml fileta kurczat 60 g | naturalny 1szt 150 | I] [kcal] 3 066,8
& gotowany z indyka Kasza gryczana Serek kanapkowy | g Biatko ogétem
60 g gotowana 200 g biaty plastry 80 g [g] 1657
Serek Kiri kostka szynka wieprzowa Ogorek kiszony Thuszez [g]
179 gotowana - danie 90g )
Lis¢ sataty 10 g obiadowe 120 g Roszponka 10 g Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki Sos pieczeniowy Chleb pszenny ogotem [g] 321,6
90g jasny 100 g 100 Sol [g] 9,2
& | Chleb pszenny Szpinak gotowany Masto 10g 1 szt Kwasy
g 100 150 g Herbata 250ml tluszczowe
& |Masto10g 1 szt Woda 250 ml nasycone
£ | Herbata 250ml butelkowana 1 szt ogotem [g] 35
£ | 250ml 500 ml Glukoza [g] 2,7
2 Fruktoza [g] 3
= Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
28,2
suma cukréw
prostych [g] 20,9
Witamina A [mg]
46,1
Witamina C [mg]
WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 250
ml

Barszcz czerwony
bezglutenowy 300
ml

Galaretka
owocowa z

Wedlina
Delikatesowa z

Serek
homogenozwany

Wartosé
energetycznalkca

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Margaryna 10g 10
g

Wedlina filet jabtkiem 150 g fileta kurczat 60 g | naturalny 1szt 150 | I] [kcal] 2 066,7
gotowany z indyka Ziemniaki Serek kanapkowy | g Biatko ogétem
609 gotowane 180 g biaty plastry 20 g [g] 1123
Serek Kiri kostka szynka wieprzowa Ogorek kiszony Thuszez [g] 89,6
179 gotowana - danie 90g Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki obiadowe 100 g Roszponka 10 g ogotem [g] 186,3
90g Sos pietruszkowy Herbata 250ml Sol [g] 6,1
5 Lis¢ sataty 10 g bezglutenowy 100 250 ml Kwasy
5 o | Chleb ml Chleb ttuszczowe
g g | bezglutenowy (4 Fasolka bezglutenowy (4 nasycone
“ & | kromki) 100 g szparagowa kromki) 100 g ogotem [g] 25,2
3 =2 | herbata bez cukru gotowana 150 g Masto 10g 1 szt Glukoza [g] 3,6
< N [ 250 ml Woda Fruktoza [g] 4,4
§ < | Masto 10g 1 szt butelkowana 1 szt Laktoza [g]
N 500 ml Btonnik
pokarmowy [g]
12,1
suma cukrow
prostych [g] 11,1
Witamina A [mg]
41,6
Witamina C [mg]
WW [Por]
Kasza manna na Zupa jarzynowa z | Kefir naturalny Paprykarz 60 g Mus 100% Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami 300 | 1szt. 200 g Ser z6tty Gouda owocow 1 szt energetycznalkca
Wedlina szynka ml 209 ] [keal] 2 062,6
tradycyjna Ziemniaki Ogorek Swiezy Biatko ogotem
wieprzowa 40 g gotowane 180 ¢ zielony 50 g [g] 77,5
Pasta twarogowa Miruna Roszponka 4 ¢ Thuszcez [g] 89,6
409 panierowana Masto 10g 1 szt Weglowodany
Ogorek kiszony smazona 100 g Chleb baltnowoski ogotem [g] 241,7
509 Suréwka z kapusty psz-zyt 70g Sal [g] 5,6
Pomidor w ¢wiartki kiszonej z olejem Chleb razowy Kwasy
< | 909 759 psz-zyt 30g ttuszczowe
£ | Masio10g 1szt Brokuty gotowane Herbata 250ml nasycone
= | Chleb baltnowoski 759 250 ml ogotem [g] 28,1
@ |pszzyt 70¢ Woda Glukoza [g] 3,6
§ Chleb razowy butelkowana 1 szt Fruktoza [g] 3,5
psz-zyt 309 500 ml Laktoza [g]
Herbata 250ml Btonnik
250 ml pokarmowy [g]
248
suma cukréw
prostych [g] 18,6
Witamina A [mg]
39,3
s Witamina C [mg]
Ry
§ WW [Por]
3 Kasza manna na Zupa jarzynowa z | kefir200g 200g | Pastaz biatka Mus 100% Wartos¢
N mleku 350 ml ziemniakami 300 jajka 100 g owocow 1 szt energetycznalkca
& Wedlina Szynkowa ml Pomidor w ¢wiartki I] [keal] 2 025,6
debowa drobiowa Ziemniaki 90g Biatko ogétem
409 gotowane 180 g Roszponka 4 g g] 83,8
Pasta twarogowa Filet z miruny Chleb pszenny Tluszez [g] 77,2
409 gotowany 100 g 100 Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki Sos grecki 100 ml Herbata 250ml ogotem [g] 249,5
904 Brokuty gotowane 250 ml Sal [g] 5,7
Roszponka 10g 150 g Margaryna 10g 10 Kwasy
Chleb pszenny Woda g ttuszczowe
1009 butelkowana 1 szt nasycone
Herbata 250ml 500 ml ogotem [g] 39,6
250 ml Glukoza [g] 6

Fruktoza [g] 6,6
Laktoza [g]
Btonnik

pokarmowy [g]
15,6

suma cukréw
prostych [g] 16,3

Witamina A [mg]
34

Witamina C [mg]

WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-04-26 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ogr. . przysw. weglowodanow

Twarég - plastry
40

Wedlina szynka
tradycyjna
wieprzowa 40 g
Pomidor w ¢wiartki
509

Ogorek kiszony
50¢g

Chleb razowy
psz-zyt 120 g
Masto 10g 1 szt
herbata bez cukru
250 ml

kefir 200g 200 g
Migdaty ptatki 15

g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300
ml

Ziemniaki
gotowane 180 g
Filet z miruny
gotowany 100 g
SOS jogurtowo -
pietruszkowy 100

9

Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem
759

Brokuty gotowane
759

Woda
butelkowana 1 szt
500 ml

Jabtko 1szt 120 g
Dynia pestki 159

Jajko gotowane
50 g

Wedlina
Delikatesowa z
fileta kurczat 40 g
Ogorek Swiezy
zielony 90 g
Roszponka 4 g
Chleb razowy
psz-zyt 1209
Masto 10g 1 szt
herbata bez cukru
250 ml

Kanapka trojkat
(chleb razowy,
wedlina, safata,
ogorek) 110 g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 342,6

Biatko ogétem
g] 877

Thuszez [g] 98,2

Weglowodany
ogotem [g] 289,6

Sal [g] 6,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 43,2

Glukoza [g] 7,4

Fruktoza [g]
13,1

Laktoza [a]
Btonnik
pokarmowy [g]
6,1

suma cukréw
prostych [g] 29,3

Witamina A [mg]
4,9

Witamina C [mg]

WW [Por]

tatwostrawna

Kasza manna na
mleku 250 ml
Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa 40 g
Pasta twarogowa
409

Pomidor w ¢wiartki
90g

Lis¢ safaty 5¢
Chleb pszenny
1009

Herbata 250ml
250 ml

Masto 10g 1 szt

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300
ml

Ziemniaki
gotowane 180 g
Filet z miruny
gotowany 100 g
Sos grecki 100 ml
Brokuty gotowane
150 g

Woda
butelkowana 1 szt
500 ml

kefir 200g 200 g

Jajko gotowane
50¢g

Wedlina
Delikatesowa z
fileta kurczat 40 g
Pomidor w ¢wiartki
90g

Roszponka 4 ¢
Chleb pszenny
1009

Herbata 250ml
250 ml

Masto 10g 1 szt

Mus 100%
owocow 1 szt

Wartos$é
energetycznalkca
I] [keal] 1 867,9

Biatko ogétem
g] 787

Tiuszcz [g] 67,1

Weglowodany
ogotem [g] 238,9

Sadl[g] 6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 37,1

Glukoza [g] 6

Fruktoza [g] 6,6

Laktoza [g]

Btonnik

pokarmowy [g]
11,6

suma cukréw
prostych [g] 16,2

Witamina A [mg]
29,8

Witamina C [mg]

WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Zupa jarzynowa z | Jabtko gotowane | Jajko gotowane Mus 100% Wartos¢
wywarze ziemniakami 300 | 1szt 120 g 50 g owocow 1 szt energetycznalkca
jarzynowym 250 l DZzem ] [keal] 1 685,1
ml Nale$niki z serem truskawkowy 1szt Biatko ogétem
Pasta warzywna z na stodko 2szt 259 g] 46,2
gotowanych 200 g Pomidor w ¢wiartki Thuszez [g] 47,8
warzyw 80 g Suréwka z 90g Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki marchewki 150 g Roszponka 4 g ogotem [g] 273,4
90g Jogurt owocowy Herbata 250ml Sol [g] 4,5
Lis¢ sataty 59 1szt. 100 g 250 ml Kwasy
S | Chleb pszenny Woda Chleb pszenny tluszczowe
2 |[100g butelkowana 1 szt 100 g nasycone
-2 | Margaryna 10g 10 500 ml Masto 10g 1 szt ogotem [g] 16,2
2 g Glukoza [g]
-2 | Herbata 250ml 21,5
s [250 ml Fruktoza [g] 26
2 Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
42
suma cukréw
prostych [g] 24,6
Witamina A [mg]
874
s Witamina C [mg]
Ry
§ WW [Por]
3 Kasza manna na Zupa jarzynowa z | Jabtko gotowane [ Jajko gotowane Mus 100% Wartosé
S wywarze ziemniakami 300 | 1szt 120 g 50¢g owocow 1 szt energetycznalkca
& jarzynowym 250 ml Paprykarz 60 g ] [keal] 1 753
mi Ziemniaki Pomidor w ¢wiartki Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa gotowane 180 g 90g g] 63,9
Debowa Filet z miruny Lis¢ sataty 10 g Thuszcz [g] 60,4
wieprzowa 80 g gotowany 100 g Chleb pszenny Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki Sos grecki 100 ml 100 g ogolem [g] 244,5
90g Brokuty gotowane Herbata 250ml Sol[g] 7
Lis¢ sataty 59 150 g 250 ml Kwasy
Chleb pszenny Woda Margaryna 10g 10 tluszczowe
s (1009 butelkowana 1 szt g nasycone
N | Herbata 250ml 500 ml ogotem [g] 26,2
iE’ 250 ml Glukoza [g] 9,2
N | Margaryna 10g 10 Fruktoza [g]
< |g 14,5
Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
14
suma cukréw
prostych [g] 20,1
Witamina A [mg]
34,1
Witamina C [mg]
WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Kasza mannana | Kefir naturalny Zupa jarzynowa z | kefir200g 200g [ Pastazjaj 80g Mus 100% Wartos¢
mleku 250 ml 1szt. 200 g ziemniakami 300 Miéd owocow 1 szt energetycznalkca
Pasta twarogowa | Migdaty ptatki 15 | ml wielokwiatowy 1szt ] [keal] 2 085,3
80 g g Nale$niki z serem 1 szt Biatko ogétem
Pomidor w ¢wiartki na stodko 2szt Ogorek Swiezy g] 83,5
90g 200 g zielony 90g Thuszcez [g] 75,8
Lis¢ sataty 59 Jogurt owocowy Roszponka 4 g Weglowodany
Chleb baltnowoski 1szt. 100 g Herbata 250ml ogotem [g] 271,5
psz-zyt 70 g Suréwka z 250 ml Sol [g] 4,4
Masto 10g 1 szt marchewki 150 g Chleb baltnowoski Kwasy
@ | Herbata 250ml Woda psz-zyt 70g tluszczowe
2 |250ml butelkowana 1 szt Masto 10g 1 szt nasycone
-2 | Chleb razowy 500 ml Chleb razowy ogotem [g] 29,8
£ | pszzyt 30g psz-zyt 309 Glukoza [g] 6,4
54 Fruktoza [g] 6,1
= Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
28,5
suma cukrow
prostych [g] 22,6
Witamina A [mg]
62,4
5] Witamina C [mg]
Ry
o WW [Por]
N
3 Kaszamannana | Budynz Zupa jarzynowa z | kefir200g 200g | Jajko gotowane Mus 100% Wartosé
N mleku 250 ml rodzynkami 250 | ziemniakami 300 509 owocow 1 szt energetycznalkca
& Wedlina Szynkowa | ml il Wedlina ] [keal] 2 365,9
Debowa Ziemniaki Delikatesowa z Biatko ogotem
wieprzowa 80 g gotowane 180 ¢ fileta kurczat 60 g [g] 99,5
Pasta twarogowa Miruna Pomidor w ¢wiartki Thuszez [g] 82,8
409 panierowana 90g¢g Weglowodany
Lis¢ sataty 59 smazona 120 g Roszponka 4 ¢ ogotem [g] 308,7
Pomidor w ¢wiartki Sos grecki 100 ml Chleb pszenny Sal[g] 7,7
o | 909 Brokuty gotowane 100 Kwasy
§ Chleb pszenny 150 g Herbata 250ml ttuszczowe
= | 100 Woda 250 ml nasycone
< | Herbata 250ml butelkowana 1 szt Masto 10g 1 szt ogotem [g] 31,7
S | 250ml 500 ml Glukoza [g] 6
g | Masto 10g 1 szt Fruktoza [g] 6,6
§‘ Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
20,3
suma cukréw
prostych [g] 17,8
Witamina A [mg]
64,8
Witamina C [mg]
WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki Kefir naturalny Zupa jarzynowa Jabtko gotowane | Jajko gotowane Serek Wartosé
kukurydziane 1szt. 200 g bezglutenowa 400 | 1szt 120 g 50 g homogenozwany | energetycznalkca
bezglutenowe na il Wedlina naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 202,5
mleku 250 ml Ziemniaki Delikatesowa z g Biatko ogétem
Pasta twarogowa gotowane 180 g fileta kurczat 20 g [9] 70,9
409 Filet z miruny Ogorek kiszony Thuszez [g]
Wedlina Szynkowa gotowany 100 g 90g 113,1
Debowa Sos grecki Roszponka 4 g Weglowodany
wieprzowa 40 g bezglutenowy 100 Chleb ogotem [g] 209,2
Pomidor w éwiartki g bezglutenowy (4 Sol [g] 5,6
o 90g Brokuty gotowane kromki) 100 g Kwasy
L o |LisCsataty 59 150 g herbata bez cukru tluszczowe
a| Z |Chleb Woda 250 ml nasycone
g & | bezglutenowy (4 butelkowana 1 szt Masto 10g 1 szt ogotem [g] 49,2
S| 2 |kromki) 1009 500 ml Glukoza [g] 8,7
< N | Herbata 250ml Fruktoza [g]
S| < |250mi 139
Masto 10g 1 szt Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
23,5
suma cukrow
prostych [g] 16,6
Witamina A [mg]
55,5
Witamina C [mg]
WW [Por]
Ptatki jeczmienne Zupa pomidorowa | Gruszka 150 g Pasta twarogowa z | Mus 100% Wartosé
na mleku 250 ml zryzem 300 ml pietruszka 60 g owocow 1 szt energetycznalkca
Wedlina Poledwica Gulasz z migsem Miéd ] [keal] 2 202,9
Jana wieprzowa wieprzowym i wielokwiatowy 1szt Biatko ogotem
409 warzywami 150 g 1 szt [g] 88,7
Ser z6tty Gouda Ziemniaki Roszponka 4g¢ Tluszcz [g] 86
409 gotowane 1809 Rzodkiewka 90 g Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki Surdwka z biatej Chleb baltnowoski ogotem [g] 278,2
90g kapusty z psz-zyt 70g Sol [g] 4.4
Lis¢ sataty 10 g kukurydza i olejem Masto 10g 1 szt Kwasy
£ Masto 10g 1 szt 759 Herbata 250ml ttuszczowe
S S | Herbata 250ml Szpinak gotowany 250 ml nasycone
2 2 |250ml 759 Chleb razowy ogotem [g] 26
g & | Chleb baltnowoski Woda psz-zyt 259 Glukoza [g] 8,5
= § psz-zyt 70g butelkowana 1 szt Fruktoza [g]
S a | Chleb razowy 500 ml 14,8
& psz-zyt 30 g Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
12,1

suma cukréw
prostych [g] 23,7

Witamina A [mg]
46

Witamina C [mg]

WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-04-27 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Ptatki jeczmienne
na mleku 250 ml
Pasta drobiowa

80 g

Pomidor w ¢wiartki
b/skérki 90 g

Lis¢ sataty 10 g
Chleb pszenny
1009

Herbata 250ml
250 ml

Margaryna 10g 10
g

Zupa pomidorowa
zryzem 300 ml
Ziemniaki
gotowane 180 g
Gulasz z migsem
wieprzowym i
warzywami 150 g
Szpinak gotowany
150 g

Woda
butelkowana 1 szt
500 ml

Jabtko gotowane
1szt 120 g

Pasta twarogowa z
pietruszka 50 g
Miod
wielokwiatowy 1szt
1 szt

Roszponka 4 g
Pomidor w ¢wiartki
b/skérki 90 g
Chleb pszenny
100 g

Herbata 250ml
250 ml

Margaryna 10g 10
9

Mus 100%
owocow 1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 146,5

Biatko ogétem
g] 912

Thuszez [g] 76,9

Weglowodany
ogotem [g] 276,5

Sol [g] 4,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 23,2

Glukoza [g] 7,3

Fruktoza [g] 13

Laktoza [g]

Btonnik

pokarmowy [g]
13,4

suma cukrow
prostych [g] 18,2

Witamina A [mg]
43,2

Witamina C [mg]

WW [Por]

Dieta z ogr. t. przysw. weglowodanow

Wedlina Poledwica
Jana wieprzowa
409

Ser z6tty Gouda
409

Lis¢ sataty 10 g
Pomidor w ¢wiartki
90g

herbata bez cukru
250 ml

Chleb razowy
psz-zyt 120 g
Masto 10g 1 szt

Serek wiejski 1szt.
150 g
Dynia pestki 15 g

Zupa pomidorowa
z ryzem brazowym
300 ml

Gulasz z migsem
wieprzowym i
warzywami 150 g
Ziemniaki
gotowane 180 g
Suréwka z biatej
kapusty z
kukurydza i olejem
759

Szpinak gotowany
75¢g

Woda
butelkowana 1 szt
500 ml

Gruszka 150 g
Stonecznik
tuskany 15¢g

Pasta twarogowa z
pietruszka 80 g
Rzodkiewka 90 g
Roszponka 4 ¢
Chleb razowy
psz-zyt 120 g
Masto 10g 1 szt
herbata bez cukru
250 ml

Kanapka trojkat
(chleb razowy,
wedlina, safata,
ogorek) 110 g

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 2 634,5

Biatko ogétem
[g] 1147

Thuszez [g]

Weglowodany
ogotem [g] 305

Sol [g] 7,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 34,5

Glukoza [g] 8,5

Fruktoza [g]
14,8

Laktoza [g]

Btonnik

pokarmowy [g]
78

suma cukréw
prostych [g] 30,6
Witamina A [mg]
433

Witamina C [mg]

WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-04-27 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne
na mleku 250 ml
Wedlina
Delikatesowa z

Zupa pomidorowa
zryzem 300 ml
Ziemniaki
gotowane 180 g

Jabtko gotowane
1szt 120 g

Pasta twarogowa z
pietruszka 50 g
Miod
wielokwiatowy 1szt

Mus 100%
owocow 1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 138,7

Biatko ogétem

fileta kurczat 40 g Gulasz z migsem 1 szt g] 86,3
Serek Kiri kostka wieprzowym i Pomidor w ¢wiartki Thuszez [g] 75,1
68 g warzywami 150 g 90g Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki Szpinak gotowany Roszponka 4 g ogotem [g] 279,3
90g 150 g Chleb pszenny Sol [g] 5,3
Lis¢ sataty 10 g Woda 100 g Kwasy
o | Chleb pszenny butelkowana 1 szt Herbata 250ml tluszczowe
S [100g 500 ml 250 ml nasycone
£ | Herbata 250ml Masto 10g 1 szt ogotem [g] 26,9
S | 250 ml Glukoza [g] 7,3
% Masto 10g 1 szt Fruktoza [g] 13
-~ Laktoza [g]
Blonnik
pokarmowy [g]
13,5
suma cukréw
prostych [g] 18,2
Witamina A [mg]
43,2
Witamina C [mg]
WW [Por]
Ptatki jeczmienne Zupa pomidorowa | Gruszka 150 g Ryz biaty z Mus 100% Wartosé
na wywarze 250 zryzem 300 ml jabtkiem 300 g owocow 1 szt energetycznalkca
mi Ziemniaki Jogurt owocowy ] [keal] 2 263,8
Wedlina gotowane 180 g 1szt. 100 g Biatko ogotem
Delikatesowa z Gulasz z migsem Herbata 250ml [a] 72,3
fileta kurczat 40 g wieprzowym i 250 ml Thuszcz [g] 63,1
Miéd warzywami 150 g Weglowodany
wielokwiatowy 1szt Szpinak gotowany ogotem [g] 361,4
2 szt 150 g Sal [g] 3.4
Pomidor w ¢wiartki Woda Kwasy
g | 9g butelkowana 1 szt ttuszczowe
£ |Liscsataty 10g 500 ml nasycone
-8 | Chleb pszenny ogotem [g] 21,1
2 |[100g Glukoza [g] 8,3
€ | Masto10g 1 szt Fruktoza [g]
s | Herbata 250ml 18,4
2 1250ml Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
7

suma cukréw
prostych [g] 21,1

Witamina A [mg]
"7

Witamina C [mg]

WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne Zupa pomidorowa | Jabtko gotowane | Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartosé
na wywarze 250 zryzem 300 ml 1szt 120 g Jana wieprzowa owocow 1 szt energetycznalkca
ml Ziemniaki 60 g ] [keal] 2 058,5
Wedlina gotowane 180 g Miéd Biatko ogétem
Delikatesowa z Gulasz z migsem wielokwiatowy 1szt g] 92,2
fileta kurczat 80 g wieprzowym i 1 szt Thuszez [g] 70,9
Pomidor w cwiartki warzywami 150 g Rzodkiewka 90 g Weglowodany
90g Szpinak gotowany Roszponka 4 g ogotem [g] 270,7
Lis¢ sataty 10 g 150 g Chleb pszenny Sol [g] 6,6
Chleb pszenny Woda 100 g Kwasy
100 g butelkowana 1 szt Herbata 250ml tluszczowe
@ | Herbata 250ml 500 ml 250 ml nasycone
N [ 250 ml Margaryna 10g 10 ogotem [g] 18,5
iE’ Margaryna 10g 10 g Glukoza [g] 7,4
N |9 Fruktoza [g]
s 12,3
Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
45
suma cukréw
prostych [g] 20,1
Witamina A [mg]
33,6
§ Witamina C [mg]
o
g WW [Por]
S Ptatki jeczmienne | Serek wiejski 1szt. | Zupa pomidorowa | Gruszka 150 g Pasta z fasoli Mus 100% Wartosé
P na mleku 250 ml 150 g zryzem 300 ml czerwonej 100g | owocow 1 szt energetycznalkca
< Ser z6tty Gouda Kluski slaskie 200 Pomidor w ¢wiartki 1] [keal] 2 537,6
80g g 90 g Biatko ogétem
Lis¢ sataty 10 g Sos jarzynowy Roszponka 10 g [g] 1055
Pomidor 90 g 150 ml Chleb baltnowoski Thuszez [g] 83,5
Chleb baltnowoski Suréwka z biatej psz-zyt 70g Weglowodany
psz-zyt 70 g kapusty z Masto 10g 1 szt ogotem [g] 364,6
Masto 10g 1 szt kukurydzg i olejem Herbata 250ml Sal[g] 7,9
Herbata 250ml 150 ¢ 250 ml Kwasy
250 ml Woda Chleb razowy tluszczowe
% Chleb razowy butelkowana 1 szt psz-zyt 30g nasycone
S | psz-zyt 30g 500 ml ogotem [g] 22,1
kS Glukoza [g] 9,7
o Fruktoza [g]
g 16,5
Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
15,8
suma cukréw
prostych [g] 39,8
Witamina A [mg]
54,9
Witamina C [mg]
WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-04-27 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne
na mleku 250 ml
Wedlina
Delikatesowa z

Serek wiejski 1szt.
150 g

Zupa pomidorowa
zryzem 300 ml
Ziemniaki
gotowane 200 g

Kasza manna na
gesto z musem
truskawkowym
2009

Pasta twarogowa z
pietruszka 120 g
Miod
wielokwiatowy 1szt

Mus 100%
owocow 1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 770,9

Biatko ogétem

fileta kurczat 60 g Gulasz z migsem 1 szt [g] 140,5
Ser z6ity Gouda wieprzowym i Pomidor w ¢wiartki Thuszcez [g]
4049 warzywami 200 g 9049 105,9
Pomidor w ¢wiartki Szpinak gotowany Roszponka 4 g Weglowodany
90g 150 g Chleb pszenny ogotem [g] 316,1
Lis¢ sataty 10 g Woda 100g Sol[g] 8
& [ Chleb pszenny butelkowana 1 szt Herbata 250ml Kwasy
“;’ 100 g 500 ml 250 ml thuszczowe
S | Herbata 250ml Masto 10g 1 szt nasycone
S | 250 ml ogotem [g] 34,8
£ | Maslo10g 1 szt Glukoza [g] 6,2
2 Fruktoza [g] 7,1
= Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
28,1
suma cukréw
prostych [g] 17,8
Witamina A [mg]
52,7
Witamina C [mg]
WW [Por]
Makaron Serek wiejski 1szt. | Zupa pomidorowa | Gruszka 150 g Pasta twarogowa z | Mus 100% Wartosé
bezglutenowy na 150 g zryzem 300 ml pietruszkg 100 g | owocow 1 szt energetycznalkca
mleku 250 ml Ziemniaki Pomidor w ¢wiartki 1] [keal] 2 363,2
Wedlina gotowane 180 ¢ 90g Biatko ogétem
Delikatesowa z Gulasz z migsem Roszponka 4 ¢ [g] 1089
fileta kurczat 40 g wieprzowym i Chleb Thuszcz [g]
Ser z6tty Gouda warzywami 150 g bezglutenowy (4 111,
409 Suréwka z biatej kromki) 100 g Weglowodany
Lis¢ sataty 10 g kapusty z Masto 10g 1 szt ogotem [g] 222,3
Pomidor 90 g kukurydza i olejem Herbata 250ml Sol[g] 6
Chleb 759 250 ml Kwasy
o | bezglutenowy (4 Szpinak gotowany ttuszczowe
g | kromki) 100 g 759 nasycone
& |Masto10g 1szt Woda ogotem [g] 29,1
2 | Herbata 250ml butelkowana 1 szt Glukoza [g] 8,7
5 [ 250 ml 500 ml Fruktoza [g]
= 15,8
Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
16,7

suma cukréw
prostych [g] 14,4

Witamina A [mg]
59,3

Witamina C [mg]

WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Kasza Zupa krupnik z Jabtko 1szt 120 g | Ser zétty Gouda kefir200g 200 g Wartos¢
kukurydziana na kietbasg 60 g energetycznalkca
mieku 250 ml wieprz.-drob 300 Jajko gotowane ] [keal] 2 170,7
Wedlina Szynka l 50 g Biatko ogétem
wiejska wieprzowa Ziemniaki Ogorek kiszony g] 123
60 g gotowane 180 g 90g Ttuszcz [g] 76,8
Serek kanapkowy Filet z piersi Roszponka 109 Weglowodany
bialy plastry 20 g kurczaka Herbata 250ml ogotem [g] 256,4
Papryka w stupki gotowany 100 g 250 ml Sol[g] 6
90g Sos koperkowy Chleb baltnowoski Kwasy
LisC sataty 10 g 100 ml psz-zyt 709 tluszczowe
g | Chleb baltnowoski Cukinia gotowana Chleb razowy nasycone
2 |pszzyt 709 759 psz-zyt 30g ogotem [g] 24,5
& | Chleb razowy Suréwka z Masto 10g 1 szt Glukoza [g] 9,3
§ psz-zyt 30g czerwonej kapusty Fruktoza [g]
o | Herbata 250ml ioleju 759 14,8
250 ml Woda Laktoza [g]
Masto 10g 1 szt butelkowana 1 szt Btonnik
500 ml pokarmowy [g]
10

suma cukrow
prostych [g] 21,9

Witamina A [mg]
o 454
§ Witamina C [mg]
2 WW [Por]
&
s Kasza Zupa krupnik z Jabtko gotowane | Wedlina Szynkowa | Kefir naturalny Wartos$é
< kukurydziana na kietbasg 1szt 120 g Debowa 1szt. 200 g energetycznalkca
S mleku 250 ml wieprz.-drob 300 wieprzowa 40 g ] [keal] 2 032,2
o Wedlina ml Pasta z biatka Biatko ogétem
Delikatesowa z Ziemniaki jajka 50 g [a] 1244
fileta kurczat 60 g gotowane 180 ¢ Pomidor w ¢wiartki Thuszez [g] 59,5
g | Serek kanapkowy Filet z piersi b/skérki 50 g Weglowodany
S | biaty plastry 20 g kurczaka Roszponka 10g ogotem [g] 253,6
% | Pomidor w ¢wiartki gotowany 100 g Margaryna 10g 10 Sal[g] 7.4
e | biskérki 50 g Sos koperkowy g Kwasy
L | Lis¢salaty 109 100 ml Herbata 250ml tluszczowe
@ | Chleb pszenny Cukinia gotowana 250 ml nasycone
2 |[100g 150 g Chleb pszenny ogotem [g] 22,7
& | Herbata 250ml Woda 100 g Glukoza [g] 6,4
& | 250 ml butelkowana 1 szt Fruktoza [g]
~ | Margaryna 10g 10 500 ml 1,7
S |g Laktoza [g]
S Blonnik
8 pokarmowy [g]
% 234
~ suma cukréw

prostych [g] 15,6
Witamina A [mg]
50,1
Witamina C [mg]

WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-04-28 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ogr. . przysw. weglowodanow

Wedlina Szynka
wiejska wieprzowa
80¢g

Serek kanapkowy
biaty plastry 20 g
Papryka w stupki
90g

Lis¢ sataty 10 g
Chleb razowy
psz-zyt 1209
herbata bez cukru
250 ml

Masto 10g 1 szt

Jabtko 1szt 120 g
Migdaty ptatki 15

g

Zupa krupnik z
kietbasg
wieprz.-drob 300
l

Ziemniaki
gotowane 180 g
Filet z piersi
kurczaka
gotowany 100 g
Sos

jogurtowo-koperko
wy 100 g

Cukinia gotowana
759

Suréwka z
czerwonej kapusty
ioleju 759
Woda
butelkowana 1 szt
500 ml

Serek
homogenozwany
naturalny 1szt 150

9
Migdaly ptatki 15
9

Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa 40 g
Jajko gotowane
50¢g

Ogorek kiszony
90g

Roszponka 10 g
Chleb razowy
psz-zyt 1209
herbata bez cukru
250 ml

Masto 10g 1 szt

Kanapka trojkat
(chleb razowy,
wedlina, safata,
ogorek) 110 g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 434,7

Biatko ogétem
[g] 1197

Thuszez [g] 89,8

Weglowodany
ogotem [g] 294

Sal [g] 8,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 27,5

Glukoza [g] 9,3

Fruktoza [g]
14,8

Laktoza [g]

Btonnik

pokarmowy [g]
3,6

suma cukrow
prostych [g] 30,2

tatwostrawna

Witamina A [mg]
43,6
Witamina C [mg]
WW [Por]
Kasza Zupa krupnik z Jabtko gotowane | Wedlina Szynkowa | Biszkopty 1szt. 20 | Wartos¢
kukurydziana na kietbasg 1szt 120 g Debowa g energetycznalkca
mleku 250 ml wieprz.-drob 300 wieprzowa 40 g ] [keal] 1 940,6
Wedlina ml Jajko gotowane Biatko ogétem

Delikatesowa z
fileta kurczat 60 g
Serek kanapkowy
biaty plastry 20 g
Pomidor w ¢wiartki
90g¢g

Lis¢ sataty 10 g
Chleb pszenny
100g

Herbata 250ml
250 ml

Masto 10g 1 szt

Ziemniaki
gotowane 180 ¢
Filet z piersi
kurczaka
gotowany 100 g
Sos koperkowy
100 ml

Cukinia gotowana
150 g

Woda
butelkowana 1 szt
500 ml

50¢g

Pomidor w ¢wiartki
90g

Roszponka 10g
Chleb pszenny
1009

Herbata 250ml
250 ml

Masto 10g 1 szt

[o] 111,6
Thuszez [g] 53,9
Weglowodany
ogotem [g] 257,3
Sol[g] 7
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 22
Glukoza [g] 7,4
Fruktoza [g] 13
Laktoza [g]
Btonnik

pokarmowy [g]
10

suma cukréw
prostych [g] 16,7

Witamina A [mg]
39

Witamina C [mg]

WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-04-28 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Kasza
kukurydziana na
wywarze
rosotowym 250 ml

Zupa krupnik z
kietbasg
wieprz.-drob 400
ml

Wafle ryzowe
1szt-15g 1 szt

Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa 20 g
Satatka warzywna

Biszkopty 1szt. 20
9

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 1 849

Biatko ogétem

Serek kanapkowy Pyzy ze $wiezych g] 62,8
bialy plastry 60 g ziemniaczane warzyw 100 g Thuszcz [g] 48,1
Miod parowane 250 g Herbata 250ml Weglowodany
wielokwiatowy 1szt Sos koperkowy 250 ml ogotem [g] 295,8
1 szt 100 ml Chleb pszenny Sol [g] 6,1
o | LisCsataty 109 Cukinia gotowana 100 g Kwasy
g | Pomidor w ¢wiartki 150 g Margaryna 10g 10 tluszczowe
= | 9g Woda g nasycone
S | Chleb pszenny butelkowana 1 szt ogotem [g] 12,2
% |100g 500 ml Glukoza [g] 4,7
< | Herbata 250ml Fruktoza [g] 5,2
o |250ml Laktoza [g]
O | Margaryna 10g 10 Btonnik
9 pokarmowy [g]
6,5
suma cukrow
prostych [g] 15,8
Witamina A [mg]
229
Witamina C [mg]
WW [Por]
Kasza Zupa krupnik z Jabtko gotowane | Wedlina Szynkowa | Biszkopty 1szt. 20 | Warto$¢
kukurydziana na kietbasg 1szt 120 g Debowa g energetycznalkca
wywarze wieprz.-drob 300 wieprzowa 40 g ] [keal] 1 829,9
rosotowym 250 ml ml Jajko gotowane Biatko ogotem
Wedlina Ziemniaki 50¢g [g] 1101
Delikatesowa z gotowane 180 g Roszponka 10 g Thuszez [g] 47,7
fileta kurczat 80 g Filet z piersi Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki kurczaka 90g ogotem [g] 245,2
90g gotowany 100 g Chleb pszenny Sal [g] 6,8
Lis¢ sataty 10 g Sos koperkowy Kwasy
Chleb pszenny 100 ml Herbata 250ml ttuszczowe
s |100 Cukinia gotowana 250 ml nasycone
N | Herbata 250ml 150 ¢ Margaryna 10g 10 ogotem [g] 17,3
iE’ 250 ml Woda g Glukoza [g] 7,7
N | Masio10g 1 szt butelkowana 1 szt Fruktoza [g]
o 500 ml 13,3
Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
09

suma cukréw
prostych [g] 17,2

Witamina A [mg]
304

Witamina C [mg]

WW [Por]
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

Kasza Kisiel z jabtkiem i [ Zupa krupnik Jogurt naturalny Safatka warzywna | Biszkopty 1szt. 20 [ Wartos¢
kukurydzianana | cukrem 200 ml zabielany 300 ml | 1szt. 150 g ze Swiezych g energetycznalkca
mileku 300 ml Pierogi ruskie warzyw 100 g ] [keal] 2 401,6
Serek kanapkowy parowane 250 g Ser z6ity Gouda Biatko ogétem
bialy plastry 60 g Suréwka z 40¢g g] 76,7
Dzem czerwonej kapusty Ogorek kiszony Thuszez [g] 80,2
truskawkowy 1szt ioleju 150g 90g Weglowodany
259 Woda Roszponka 10 g ogotem [g] 349,8
Pomidor w ¢wiartki butelkowana 1 szt Herbata 250ml Sol [g] 84
90g 500 ml 250 ml Kwasy
Lis¢ sataty 10 g Chleb baltnowoski tluszczowe
© | Chleb baltnowoski psz-zyt 70g nasycone
2 |psz-zyt 709 Chleb razowy ogotem [g] 25
-2 | Herbata 250ml psz-zyt 30g Glukoza [g]
£ [250ml Masto 10g 1 szt 17,3
& | Chleb razowy Fruktoza [g]
= | psz-zyt 309 16,8
Masto 10g 1 szt Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
15
suma cukrow
prostych [g] 25,8
Witamina A [mg]
3 84
N Witamina C [mg]
(5]
o WW [Por]
N
=3 Kasza Jabtko 1szt 120 g | Zupa krupnik z Jogurt naturalny Ser z6tty Gouda Biszkopty 1szt. 20 | Warto$¢
N kukurydzianana | Migdaty pfatki 15 | kietbasq 1szt. 150 g 60 g energetycznalkca
& mleku 250 ml g wieprz.-drob 300 Jajko gotowane ] [keal] 2 688,5
Wedlina Szynka ml 50 g Biatko ogotem
wiejska wieprzowa Ziemniaki Roszponka 10g [a] 152
gotowane 200 g Ogorek kiszony Thuszez [g] 94,2
Serek kanapkowy Filet z piersi 90g Weglowodany
bialy plastry 80g kurczaka Chleb pszenny ogotem [g] 314
Miéd gotowany 140 g 100 g Sal [g] 8,6
wielokwiatowy 1szt Sos koperkowy Herbata 250ml Kwasy
S | 1zt 100 ml 250 ml tluszczowe
g Kisiel ze Smietang Cukinia gotowana Masto 10g 1 szt nasycone
& | icukrem 250 ml 150 g ogotem [g] 25,4
£ | Pomidor w éwiartki Woda Glukoza [g] 7,8
% 90g butelkowana 1 szt Fruktoza [g]
@ | Lis¢sataty 10g 500 ml 14,1
= | Chleb pszenny Laktoza [g]
100 Btonnik
Herbata 250ml pokarmowy [g]
250 ml 13,7
Masto 10g 1 szt suma cukrow
prostych [g] 19
Witamina A [mg]
62,8
Witamina C [mg]
WW [Por]
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bezglutenowa

Kasza
kukurydziana na
mleku 250 ml
Serek kanapkowy
biaty plastry 80 g
Wedlina
Delikatesowa z
fileta kurczat 40 g
Pomidor w ¢wiartki
90g

Lis¢ sataty 10 g
Chleb
bezglutenowy (4
kromki) 100 g
herbata bez cukru
250 ml

Masto 10g 1 szt

Kisiel z cukrem
200 ml

zupa
ziemniaczana
bezglutenowa 400
l

Ziemniaki
gotowane 180 g
Filet z piersi
kurczaka
gotowany 100 g
Sos koperkowy
bezglutenowy 100
ml

Cukinia gotowana
150 g

Woda
butelkowana 1 szt
500 ml

Jogurt naturalny
1szt. 150 g

Ser z6tty Gouda
80 g

Jajko gotowane
50 g

Ogorek kiszony
90g

Roszponka 10g
Chleb
bezglutenowy (4
kromki) 100 g
Herbata 250ml
250 ml

Masto 10g 1 szt

Mus 100%
owocow 1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 178

Biatko ogétem
[g] 1226

Thuszcez [g]
100,3

Weglowodany
ogotem [g] 189,1

Sol [g] 7.4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 22,6

Glukoza [g] 4,7

Fruktoza [g] 5,1

Laktoza [g]

Btonnik

pokarmowy [g]
13,8

suma cukréw
prostych [g] 12,3

Witamina A [mg]
42,2

Witamina C [mg]

WW [Por]
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