IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Kasza manna na Kapusniak z Koktajl bananowy | Szynka wiejska Mus 100% Wartosé
mleku 2% 250 ml ziemniakami na na jogurcie wieprzowa 100% | owocdw 1szt/100g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT wywarze naturalnym z miesa (K) 40 g 1 szt ] [keal] 2 108,5
PSZ) jarzynowo-drobiow | mielonym (SOJA) Biatko ogétem
Ogorek Swiezy ym 300 g siemieniem Jajko gotowane g] 96
zielony 100 g (SELER, GLUT Inianym 150 g 50 g (JAJA) Thuszcz [g] 66,3
Chleb baltnowoski PSZ) (MLEKO) Ogorek Swiezy Weglowodany
psz-zyt 709 Ryz biaty zielony 100 g ogotem [g] 277,2

(GLUTEN, GLUT

gotowany 180 g

Lis¢ safaty 59

Btonnik

PSZ, GLUTZYT) Sos po chinsku z Chleb baltnowoski pokarmowy [g]

< | Chlebrazowy nogaq trybowang psz-zyt 70¢ 249

= |pszzyt 30g duszong (100g (GLUTEN, GLUT Kwasy

= | (GLUTEN, GLUT migsa na 150g PSZ, GLUTZYT) ttuszczowe

@ | PSZ,GLUTZYT) potrawy) 150 g Chleb razowy nasycone

§ Ser z6ity Gouda (GLUTEN, SOJA, psz-zyt 30g ogotem [g] 30,7
20 (MLEKO) SELER) (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 8
Galeretka Marchew PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 6,6
drobiowa z gotowana Masto 10g 82% Laktoza [g] 18,6
warzywami (60g oprészana 75¢ tluszczu 1 szt suma cukrow
miesa na 100g (GLUTPSZ) Kakao na mleku prostych [g] 63,7

Lis¢ sataty 10 g

marchewkg 150 g
(JAJA, GORCZY)
Nap6j herbaciany
b/cukru 200 g

produktu) 80 Suréwka Colestaw 2% bez cukru 250 Sod[mg] 2
Masto 10g 82% z kapustq biatg i ml (MLEKO) 096,3
tuszczu 1 szt marchewkg 75 g
Herbata b/cukru (JAJA, GORCZY)
250¢ Nap¢j herbaciany
Lis¢ sataty 10 g b/cukru 200 g
Kasza manna na Zupa koperkowa Koktajl bananowy | Pasta z biatka Mus 100% Wartos¢
mleku 2% 250 ml na wywarze na jogurcie jajka 50 g (JAJA) | owocow 1szt/100g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT jarzynowo - naturalnym z Wedlina 1szt I] [keal] 1 926,1
PSZ) drobiowym 300 g | mielonym Delikatesowa Biatko ogétem
5 | Pomidor 100 g (MLEKO, SELER, | siemieniem drobiowa 50% g] 92
9 | Galeretka GLUTPSZ) Inianym 150 g indyka/40% Ttuszcz [g] 56,6
s £ | drobiowa z Ryz biaty (MLEKO) kurczak/ grubo Weglowodany
o e | warzywami (60g gotowany 180 g rozdrobniona 40 g ogotem [g] 270,9
2 2 | migsa na 100g Gulasz drobiowy Pomidor 100 g Btonnik
NS @ | produktu) 80 duszony z Lis¢ safaty 10 g pokarmowy [g]
2 -2 | Serek kanapkowy kurczaka z Chleb pszenny 80 22
S < | bialy plastry/ ser warzywami(udziec g (GLUTEN, Kwasy
N & | solankowy 75% z kurczaka 100g GLUTPSZ) tluszczowe
~ | 20g(MLEKO) na 150g potrawy) Herbata b/cukru nasycone
S | Chleb pszenny 80 150 g (MLEKO, 250 ¢ ogotem [g] 22,5
S | g(GLUTEN, SELER, GLUT Margaryna 10g 10 Glukoza [g] 8,2
8 | GLUTPSZ) PSZ) g Fruktoza [g] 7,6
% Herbata b/cukru Marchew Laktoza [g] 15,3
~ 12509 gotowana suma cukrow
Margaryna 10g 10 oproszana 150 g prostych [g] 59,8
g (GLUT PSZ) Sod [mg] 2
Lis¢ safaty 10 g Napdj herbaciany 2758
b/cukru 200 g
Chleb razowy Kanapka trjkat Kapusniak z Koktajl bananowy | Szynka wiejska Kanapka trojkat Wartos¢
psz-zyt 809 (chleb razowy, ziemniakami na na jogurcie wieprzowa 100% | (chleb razowy, energetycznalkca
(GLUTEN, GLUT | wedlina,delma, wywarze naturalnym z miesa (K) 40 g wedlina,delma, I] [keal] 2 154,6
PSZ, GLUTZYT) | warzywo $wieze) | jarzynowo-drobiow | mielonym (SOJA) warzywo $wieze) Biatko ogotem
= | Ser z6tty Gouda 110 g (GLUTEN, |ym 300¢g siemieniem Jajko gotowane 110 g (GLUTEN, |[g] 97,8
% 20 (MLEKO) GLUTPSZ, (SELER, GLUT Inianym 150 g 50 g (JAJA) GLUTPSZ, Tluszcz [g] 67,1
g | Galeretka GLUT ZYT) PSZ) (MLEKO) Ogorek $wiezy GLUT ZYT) Weglowodany
£ | drobiowa z Ryz brazowy zielony 100 g ogotem [g] 274
'S | warzywami (60g gotowany 180 g Lis¢ sataty 109 Btonnik
= | migsa na 100g Sos po chinsku z Chleb razowy pokarmowy [g]
£ | produktu) 80 nogaq trybowang psz-zyt 80¢ 32,7
& | Margaryna 10g 10 duszong (100g (GLUTEN, GLUT Kwasy
s |g migsa na 150g PSZ, GLUTZYT) ttuszczowe
— | Ogorek Swiezy potrawy) 150 g Margaryna 10g 10 nasycone
8 | zielony 100g (GLUTEN, SOJA, g ogotem [g] 19,1
N herbata bez cukru SELER) herbata bez cukru Glukoza [g] 7,8
o | 250 ml Suréwka Colestaw 250 ml Fruktoza [g] 6,9
(@) Z kapustg biatg i Laktoza [g] 2,9

suma cukrow
prostych [g] 34,9

S6d [mg] 1
854,3
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rozdrobniona 20 g
Margaryna 10g 10

g

Herbata b/cukru
250 ¢

Lis¢ sataty 10 g

Kasza manna na Zupa koperkowa | Koktajl bananowy | Wedlina Mus 100% Wartos¢
mleku 2% 250 ml na wywarze na jogurcie Delikatesowa owocdw 1szt/100g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT jarzynowo - naturalnym z drobiowa 50% 1 szt ] [keal] 1 919,2
PSZ) drobiowym 300 g | mielonym indyka/40% Biatko ogétem
Pomidor 100 g (MLEKO, SELER, | siemieniem kurczak/ grubo g] 87,5
Chleb pszenny 80 GLUTPSZ) Inianym 150 g rozdrobniona 40 g Thuszcz [g] 56,9
g (GLUTEN, Ryz biaty (MLEKO) Jajko gotowane Weglowodany
GLUTPSZ) gotowany 180 g 50 g (JAJA) ogotem [g] 268,8
« | Herbata b/cukru Sos po chifsku z Pomidor 100 g Btonnik
S |250¢g nogaq trybowang Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
£ | Galeretka duszong (100g Chleb pszenny 80 21,1
& | drobiowa z migsa na 150g g (GLUTEN, Kwasy
% warzywami (60g potrawy) 150 g GLUTPSZ) tluszczowe
=~ | migsa na 100g (GLUTEN, SOJA, Herbata b/cukru nasycone
produktu) 80 SELER) 250 g ogotem [g] 31
Masto 10g 82% Napdj herbaciany Masto 10g 82% Glukoza [g] 7,8
tluszczu 1 szt b/cukru 200 g tluszczu 1 szt Fruktoza [g] 7,3
Lis¢ sataty 10 g Marchew Laktoza [g] 14,3
Serek kanapkowy gotowana suma cukréw
biaty plastry/ ser oprészana 150 g prostych [g] 57,2
solankowy 75% (GLUT PSZ) Sod[mg] 1
20 g (MLEKO) 836,9
Kasza manna na | Budyn na mleku Zupa koperkowa | Wafle ryzowe Wedlina Mus 100% Wartosé
mleku roslinnym 2% bez cukru 200 | na wywarze 1szt-15g 1 szt Delikatesowa owocéw 1szt/100g | energetyczna[kca
250 ml (GLUTEN, | ml (MLEKO) jarzynowo - drobiowa 50% 1 szt I] [keal] 2 048,3
SOJA, GLUT PSZ drobiowym 300 g indyka/40% Biatko ogétem
) (MLEKO, SELER, kurczak/ grubo [a] 653
Satatka warzywna GLUTPSZ) rozdrobniona 20 g Thuszcz [g] 67,6
ze $wiezych Ryz biaty Herbata b/cukru Weglowodany
warzyw z olejemi i gotowany 180 g 250 ¢ ogotem [g] 297
pestkami dyni 200 Sos po chinsku z Pomidor 100 g Btonnik
g noga trybowang Dzem pokarmowy [g]
€ | Pomidor 100 g duszong (100g brzoskwiniowy 22,8
£ | Serek kanapkowy miesa na 150g saszetka 1sz{/20g Kwasy
8 | biaty plastry/ ser potrawy) 100 g 0 obnizone; tluszczowe
£ | solankowy 75% (GLUTEN, SOJA, zawarto$ci cukru nasycone
€ |20 g (MLEKO) SELER) 20g ogotem [g] 26,9
< | Chleb pszenny 80 Marchew Dzem Glukoza [g] 7,1
2 | g (GLUTEN, gotowana brzoskwiniowy Fruktoza [g] 7,3
GLUTPSZ) oproszana 150 g saszetka 1sz{/20g Laktoza [g] 10,1
Masto 10g 82% (GLUTPSZ) 0 obnizonej suma cukrow
tuszczu 1 szt Napdj herbaciany zawartosci cukru prostych [g] 55,2
Herbata b/cukru b/cukru 200 g 209 Sod [mg] 1733
250 ¢ Lis¢ sataty 10 g
Lis¢ safaty 10 g Chleb pszenny 80
g (GLUTEN,
GLUTPSZ)
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
Kasza manna na | Wafle ryzowe Zupa koperkowa | Jabtko gotowane | Wedlina Mus 100% Wartos¢
mleku roslinnym 1szt-15g 1 szt b/ml 300 ml 1szt 120 g Delikatesowa owocdw 1szt/100g | energetyczna[kca
250 ml (GLUTEN, (SELER, GLUT drobiowa 50% 1 szt [] [keal] 1 993,3
SOJA, GLUT PSZ PSZ) indyka/40% Biatko ogétem
) Ryz biaty kurczak/ grubo [g] 91,8
Pomidor 100 g gotowany 180 g rozdrobniona 80 g Thuszez [g] 50,9
Galeretka Sos po chifisku z Pomidor 100 g Weglowodany
drobiowa z nogaq trybowang Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 288,1
warzywami (60g duszong (100g Chleb pszenny Btonnik
miesa na 100g miesa na 150g 100 g (GLUTEN, pokarmowy [g]
= | produktu) 80 potrawy) 150 g GLUTPSZ) 248
N [ Chleb pszenny (GLUTEN, SOJA, Margaryna 10g 10 Kwasy
£ |100g (GLUTEN, SELER) g tluszczowe
N | GLUTPSZ) Marchew Herbata b/cukru nasycone
< | Wedlina gotowana 150 g 250 ¢ ogotem [g] 15,7
Delikatesowa Napéj herbaciany Glukoza [g] 8,4
drobiowa 50% b/cukru 200 g Fruktoza [g]
indyka/40% 1,7
kurczak/ grubo Laktoza [g] 0,2

suma cukrow
prostych [g] 45,2

Séd [mg] 1
195,7
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Kasza manna na
mieku 2% 250 ml
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Pomidor 100 g
Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt
Serek kanapkowy

Budyn na mleku
2% bez cukru 200
ml (MLEKO)

Zupa koperkowa
na wywarze
jarzynowo -
drobiowym 300 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)

Ryz z warzywami
350 g (SELER)

Koktajl bananowy
na jogurcie
naturalnym z
mielonym
siemieniem
Inianym 150 g
(MLEKO)

Jajko gotowane
50 g (JAJA)

Ser zotty Gouda
40 g (MLEKO)
Pomidor 100 g
Lis¢ sataty 10 g
Kakao na mleku
2% bez cukru 250

Mus 100%
owocdw 1szt/100g
1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 076,1

Biatko ogétem
g] 765

Thuszcz [g] 68,2

Weglowodany
ogotem [g] 289,5

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt
Herbata b/cukru
250 ¢

Lis¢ sataty 10 g

b/cukru 200 g

tluszczu 1 szt
Kakao na mleku
2% bez cukru 250
ml (MLEKO)

biaty plastry/ ser Suréwka Colestaw ml (MLEKO) Btonnik
solankowy 75% z kapustg, biatg i Chleb baltnowoski pokarmowy [g]
40 g (MLEKO) marchewkg 150 g psz-zyt 70g 26

© | Chleb baltnowoski (JAJA, GORCZY) (GLUTEN, GLUT Kwasy

2 |[pszzyt 709 PSZ, GLUT ZYT) tluszczowe

-2 | (GLUTEN, GLUT Masto 10g 82% nasycone

£ | PSZ, GLUTZYT) tuszczu 1 szt ogotem [g] 33,1

2 |[Dzem Chleb razowy Glukoza [g] 9,6

= | brzoskwiniowy psz-zyt 20g Fruktoza [g] 8,8
saszetka 1szt/20g (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 30,2
0 obnizone; PSZ, GLUTZYT) suma cukréw
zawartosci cukru prostych [g] 86,3
209 Sod[mg] 1
Chleb razowy 640,5
psz-zyt 209
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
250 g
Lis¢ sataty 10 g
Kasza manna na | Budyn na mleku Kapusniak z Koktajl bananowy | Miéd Mus 100% Wartos¢
mleku 2% 250 ml | 2% bez cukru 200 | ziemniakami na na jogurcie wielokwiatowy owocdw 1szt/100g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | ml (MLEKO) wywarze naturalnym z 1szt/ 20g 2 szt 1 szt ] [keal] 2 427,9
PSZ) jarzynowo-drobiow | mielonym Wedlina Biatko ogétem
Pomidor 100 g ym 300 g siemieniem Delikatesowa [g] 107,9
Chleb baltnowoski (SELER, GLUT Inianym 250 g drobiowa 50% Ttuszez [g] 62,1
psz-zyt 709 PSZ) (MLEKO) indyka/40% Weglowodany
(GLUTEN, GLUT Ryz biaty kurczak/ grubo ogotem [g] 358,8
PSZ, GLUTZYT) gotowany 220 g rozdrobniona 60 g Btonnik
Galeretka Sos po chinsku z Pomidor 100 g pokarmowy [g]

& | drobiowa z nogq trybowang Lis¢ sataty 10 g 253

g warzywami (60g duszong (100g Chleb baltnowoski Kwasy

& | migsana 100g miesa na 150g psz-zyt 709 tluszczowe

£ | produktu) 80 potrawy) 200 g (GLUTEN, GLUT nasycone

% Serek kanapkowy (SELER) PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 33,9

2 | bialy plastry/ ser Marchew Chleb razowy Glukoza [g] 9,5

= | solankowy 75% gotowana psz-zyt 20 g Fruktoza [g] 8,7
40 g (MLEKO) oproszana 150 g (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 31,5
Chleb razowy (GLUTPSZ) PSZ, GLUTZYT) suma cukrow
psz-zyt 209 Napdj herbaciany Masto 10g 82% prostych [g] 95,2

Sod [mg] 1
651,2
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Makaron
bezglutenowy na
mleku 250 ml
(MLEKO)
Pomidor 100 g
Galeretka
drobiowa z
warzywami (60g
miesa na 100g

Budyn na mleku
2% bez cukru 200
ml (MLEKO)

Zupa koperkowa
bezglutenowa 300
ml (MLEKO,
SELER)

Ryz biaty
gotowany 180 g
Sos po chinsku z
nogaq trybowang
duszong (100g

Koktajl bananowy
na jogurcie
naturalnym z
mielonym
siemieniem
Inianym 150 g
(MLEKO)

Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona 40 g
Jajko gotowane

50 g (JAJA)
Pomidor 100 g

Mus 100%
owocdw 1szt/100g
1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 245

Biatko ogétem
g] 86

Thuszez [g] 84,5

Weglowodany
ogotem [g] 329,3

Btonnik

produktu) 80 migsa na 150g Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
€ | Serek kanapkowy potrawy) 150 g Kakao na mleku 26,7
2 | bialy plastry/ ser (GLUTEN, SOJA, 2% bez cukru 250 Kwasy
£ | solankowy 75% SELER) ml (MLEKO) tluszczowe
© | 209 (MLEKO) Marchew Masto 10g 82% nasycone
8 | Chleb gotowana tuszczu 1 szt ogotem [g] 36,5
bezglutenowy (4 oprészana 150 g Chleb Glukoza [g] 7,7
kromki) 100 g (GLUTPSZ) bezglutenowy (4 Fruktoza [g] 7,3
(JAJA, SOJA, Napdj herbaciany kromki) 100 g Laktoza [g] 28,8
ORZECHY, b/cukru 200 g (JAJA, SOJA, suma cukrow
SIARKA) ORZECHY, prostych [g] 90,7
Masto 10g 82% SIARKA) Saod [mg] 2
tluszczu 1 szt 396,9
Herbata b/cukru
2509
Lis¢ sataty 10 g
Kasza manna na | Budyn na mleku Zupa koperkowa | Koktajl bananowy | Wedlina Mus 100% Wartosé
mileku 2% 250 ml | 2% bez cukru 200 | na wywarze na jogurcie Delikatesowa owocéw 1szt/100g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | ml (MLEKO) jarzynowo - naturalnym z drobiowa 50% 1 szt ] [keal] 2 095,5
PSZ) drobiowym 300 g | mielonym indyka/40% Biatko ogétem
Pomidor 50 g (MLEKO, SELER, | siemieniem kurczak/ grubo [a] 100,7
Chleb baltnowoski GLUTPSZ) Inianym 150 g rozdrobniona 60 g Tluszez [g] 57,8
psz-zyt 709 Ryz biaty (MLEKO) Jajko gotowane Weglowodany
(GLUTEN, GLUT gotowany 180 g 50 g (JAJA) ogotem [g] 292
PSZ, GLUTZYT) Sos po chinsku z Pomidor 100 g Btonnik
Chleb razowy nogq trybowang Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
o | pszzyt 209 duszong (100g Chleb baltnowoski 21,8
£ | (GLUTEN, GLUT miesa na 150g psz-zyt 709 Kwasy
= | PSZ, GLUTZYT) potrawy) 200 g (GLUTEN, GLUT tluszczowe
5 | Galeretka (SELER) PSZ, GLUTZYT) nasycone
‘s | drobiowa z Marchew Chleb razowy ogotem [g] 31,7
§ warzywami (60g gotowana psz-zyt 209 Glukoza [g] 6,7
miesa na 100g oproszana 150 g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 6,2
produktu) 80 (GLUTPSZ) PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 21,4
Masto 10g 82% Napdj herbaciany Masto 10g 82% suma cukréw
tuszczu 1 szt b/cukru 200 g tuszczu 1 szt prostych [g] 71,2
Serek kanapkowy Herbata b/cukru Sdd [mg] 1
bialy plastry/ ser 250 ¢ 635,1
solankowy 75%
20 g (MLEKO)
Herbata b/cukru
2509
Lis¢ sataty 10 g
DIETA plynna Sok jabtko-gruszka | Nap6j herbaciany | Kefir naturalny dieta ptynna Wartos¢
(0,5) 500 ml (100% owocow) 1 | b/cukru 200 g 1szt. 200 g warzywna kolacja energetycznalkca
(JAJA, MLEKO, | szt ZUPA (MLEKO) 500 g (MLEKO, [] [keal] 1 863,6
GLUTPSZ) JARZYNOWA SELER) Biatko ogétem
Herbata b/cukru miksowana (0,5) Herbata b/cukru g] 84,6
2509 500 ml (JAJA, 2509 Tluszcz [g] 65,6
SELER, GLUT Weglowodany
PSZ) ogotem [g] 240,5
© Btonnik
€ pokarmowy [g]
a 19,7
£ Kwasy
a tluszczowe
nasycone

ogotem [g] 36,5
Glukoza [g] 5,5
Fruktoza [g] 8,5
Laktoza [g] 28,9
suma cukrow
prostych [g] 54,6
Sod [mg] 717,9
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Kasza manna na
mleku miksowana
250 g (JAJA,
MLEKO, GLUT
PSZ)

Herbata b/cukru
250 g

Sok jabtko-gruszka
(100% owocéw) 1
szt

Nap¢j herbaciany
b/cukru 200 g
Zupa koperkowa
na wywarze
jarzynowo -
drobiowym 400 g
(MLEKO, SELER,

Kefir naturalny
1szt. 200 g
(MLEKO)

dieta papkowata
warzywna 350 g
(JAJA, MLEKO,
SELER)
Herbata b/cukru
250 g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 1 704,2

Biatko ogétem
gl 77,7

Thuszez [g] 49,3

Weglowodany

Nap6j herbaciany
b/cukru 200 g

GLUTPSZ) ogotem [g] 247,7
Ryz biaty Btonnik
% gotowany 180 g pokarmowy [g]
© Gulasz drobiowy 249
g duszony z Kwasy
o] kurczaka z tluszczowe
2 warzywami(udziec nasycone
z kurczaka 100g ogotem [g] 24,9
na 150g potrawy) Glukoza [g] 7,2
150 g (MLEKO, Fruktoza [g]
SELER, GLUT 10,1
PSZ) Laktoza [g] 14,5
s Marchew suma cukréw
S gotowana 150 g prostych [g] 47,9
S So6d[mg] 1
= 2472
N Plynno-papkowata | Sok jabtko-gruszka | Zupa jarzynowa Kefir naturalny Zupa jarzynowa Wartos$é
N zupa mleczna z (100% owocow) 1 | miksowana 1szt. 200 g miksowana energetycznalkca
kaszy szt ptynno-papkowata | (MLEKO) ptynno-papkowata ] [keal] 1 923,6
kukurydzianej z Z migsem Z migsem Biatko ogétem
jajkiem i miodem drobiowym i wieprzowym i [a] 100,7
500 g (JAJA, jajkiem 500 ml jajkiem 500 ml Thuszez [g] 39,5
MLEKO) (JAJA, SELER, (JAJA, SELER, Weglowodany
© GLUTPSZ) GLUTPSZ) ogotem [g] 294,8
o Btonnik
3 pokarmowy [g]
& 21,7
o Kwasy
° tluszczowe
a nasycone
ogotem [g] 17,9
Glukoza [g] 5,7
Fruktoza [g] 8,7
Laktoza [g] 16,5
suma cukréw
prostych [g] 42,2
Sod [mg] 898,2
Ptatki jeczmienne Barszcz czerwony | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Jogurt naturalny Wartos¢
na mleku 2% 250 z fasolg czerwong Delikatesowa 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
g (MLEKO, GLU i ziemniakami drobiowa 50% (MLEKO) I] [keal] 1 971,2
JECZ) 300 ml (MLEKO, indyka/40% Biatko ogétem
Masto 10g 82% SELER, GLUT kurczak/ grubo g] 953
tuszczu 1 szt PSZ) rozdrobniona 60 g Thuszcz [g] 55,6
Chleb baltnowoski Bioderko pieczone Miéd Weglowodany
psz-zyt 709 z uda kurczaka wielokwiatowy ogotem [g] 273,2
(GLUTEN, GLUT bez skory 100 g 1szt/ 20g 1 szt Btonnik
PSZ, GLUT ZYT) (GORCZY) Lis¢ sataty 5g pokarmowy [g]
Chleb razowy Kasza gryczana Ogorek $wiezy 28,6
= psz-zyt 209 gotowana 180 g zielony 100 g Kwasy
s < | (GLUTEN, GLUT S0S Masto 10g 82% tluszczowe
g £ | PSZ, GLUTZYT) $mietanowo-koper tluszczu 1 szt nasycone
< = | Serek Kiri kostka kowy 100 g Chleb baltnowoski ogotem [g] 19,7
N k7 17 g (MLEKO) (MLEKO, GLUT psz-zyt 709 Glukoza [g] 6
< S | Wedlina Szynkowa PSZ) (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 9,7
§ debowa drobiowa Suréwka z biatej PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 13,5
N 82% miesa/ grubo kapusty z Chleb razowy suma cukrow
rozdrobniona 40 g kukurydza i olejem psz-zyt 209 prostych [g] 43,7
Herbata b/cukru 75 (GLUTEN, GLUT Séd [mg] 1
250 g Mieszanka PSZ, GLUTZYT) 034,7
Lis¢ sataty 10 g krolewska Herbata b/cukru
Rzodkiewka 100 g gotowana 250 g
(brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym 75 g
(SELER)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne Barszcz czerwony | Jabtko gotowane | Wedlina Jogurt naturalny Wartos¢
na mleku 2% 250 z ziemniakami na | 1szt 120 g Delikatesowa 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
g (MLEKO, GLU wywarze drobiowa 50% (MLEKO) ] [kcal] 1 978,9
JECZ) jarzynowo-drobiow indyka/40% Biatko ogétem
Serek Kiri kostka ym 300 ml kurczak/ grubo g] 93,4
17 g (MLEKO) (MLEKO, SELER, rozdrobniona 60 g Ttuszcz [g] 54,8
Pomidor w ¢wiartki GLUTPSZ) Miod Weglowodany
@ b/skorki 100 g Kasza jeczmienna wielokwiatowy ogotem [g] 276,1
5 | Wedlina Szynkowa gotowana 180 g 1szt/ 20g 1 szt Btonnik
£ | debowa drobiowa (GLU JECZ) Pomidor w ¢wiartki pokarmowy [g]
£ | 82% migsa/ grubo Bioderko 100 g 252
'S | rozdrobniona 40 g gotowane z uda Lis¢ sataty 5¢ Kwasy
N [ Chleb pszenny kurczaka bez Chleb pszenny ttuszczowe
‘S | 100 g (GLUTEN, skéry 100 g 100 g (GLUTEN, nasycone
S | GLUTPSZ) S0s GLUTPSZ) ogotem [g] 11,9
~ | Herbata b/cukru $mietanowo-koper Margaryna 10g 10 Glukoza [g] 6,1
© (2509 kowy 100 g g Fruktoza [g]
£ | Margaryna 10g 10 (MLEKO, GLUT Herbata b/cukru 10,4
2 |9 PSZ) 250 g Laktoza [g] 13,6
g Lis¢ sataty 10 g Mieszanka suma cukrow
= krélewska prostych [g] 45,1
gotowana Séd [mg] 1
(brokut,kalafior,ma 185,6
rch.) z olejem
rzepakowym 150
g (SELER)
~ Napdj herbaciany
:‘L;f b/cukru 200 g
§ Serek Kiri kostka | Jogurt owocowy | Zupa Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Kanapka trojkat Wartos¢
N 17 g (MLEKO) blcukru 150 g ziemniaczana z Kefir naturalny Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkca
N Wedlina Szynkowa koperkiem na 1szt. 200 g drobiowa 50% wedlina,delma, I] [keal] 1 910,1
& debowa drobiowa wywarze (MLEKO) indyka/40% warzywo $wieze) Biatko ogétem
S 82% miesa/ grubo jarzynowo - kurczak/ grubo 110 g (GLUTEN, | [g] 98
o rozdrobniona 40 g drobiowym 300 g rozdrobniona 60 g | GLUT PSZ, Thuszez [g] 57,8
Rzodkiewka 100 g (MLEKO, SELER, Serek kanapkowy | GLUT ZYT) Weglowodany
Chleb razowy GLUTPSZ) biaty plastry/ ser ogotem [g] 247,8
psz-zyt 80¢ Kasza gryczana solankowy 75% Btonnik
=z | (GLUTEN, GLUT gotowana 180 g 20 g (MLEKO) pokarmowy [g]
% PSZ, GLUTZYT) Bioderko Ogorek $wiezy 24,6
g | Margaryna 10g 10 gotowane z uda zielony 100 g Kwasy
z |9 kurczaka bez Lis¢ sataty 10 g tluszczowe
'S | herbata bez cukru skory 100 g Chleb razowy nasycone
= | 250 ml S0S psz-zyt 809 ogotem [g] 12,3
= |Liscsalaty 109 $mietanowo-koper (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 6
< kowy 100 g PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 9,8
s (MLEKO, GLUT Margaryna 10g 10 Laktoza [g] 7,1
= PSZ) g suma cukrow
=g Mieszanka herbata bez cukru prostych [g] 34,9
N krélewska 250 ml Sod[mg] 1
ko] gotowana 734,7
o (brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym 75 g
(SELER)
Nap¢j herbaciany
b/cukru 200 g
Suréwka z biatej
kapusty z
kukurydzg i olejem
759
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne Barszcz czerwony | Jabtko gotowane | Wedlina Jogurt naturalny Wartos¢
na mleku 2% 250 z ziemniakami na | 1szt 120 g Delikatesowa 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
g (MLEKO, GLU wywarze drobiowa 50% (MLEKO) [] [keal] 1 986,7
JECZ) jarzynowo-drobiow indyka/40% Biatko ogétem
Pomidor w ¢wiartki ym 300 ml kurczak/ grubo g] 93,7
100¢g (MLEKO, SELER, rozdrobniona 60 g Ttuszcz [g] 55,4
Serek Kiri kostka GLUTPSZ) Miod Weglowodany
17 g (MLEKO) Kasza jeczmienna wielokwiatowy ogotem [g] 276,7
Wedlina Szynkowa gotowana 180 g 1szt/ 20g 1 szt Btonnik
debowa drobiowa (GLU JECZ) Pomidor w ¢wiartki pokarmowy [g]
82% miesal grubo Bioderko 100 g 255
o | rozdrobniona 40 g gotowane z uda Lis¢ sataty 10 g Kwasy
S |LiéCsalaty 10g kurczaka bez Chleb pszenny tluszczowe
£ | Chleb pszenny skéry 100 g 100 g (GLUTEN, nasycone
& | 100 g (GLUTEN, S0s GLUTPSZ) ogotem [g] 20,4
% GLUTPSZ) $mietanowo-koper Masto 10g 82% Glukoza [g] 6,1
~ | Masto 10g 82% kowy 100 g tluszczu 1 szt Fruktoza [g]
tluszczu 1 szt (MLEKO, GLUT Herbata b/cukru 10,5
Herbata b/cukru PSZ) 250 g Laktoza [g] 13,8
250 g Mieszanka suma cukrow
Lis¢ sataty 10 g krélewska prostych [g] 45,3
gotowana Séd [mg] 1
(brokut,kalafior,ma 175,9
rch.) z olejem
rzepakowym 150
g (SELER)
Napdj herbaciany
b/cukru 200 g
Ptatki jeczmienne | Jabtko gotowane | Barszcz czerwony | Wafle ryzowe Miod Jogurt naturalny Wartosé
na mleku 1szt 120 g bezmleczny 300 | 1szt-15g 2 szt wielokwiatowy 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
ro$linnym 250 ml ml (SELER, GLUT 1szt/ 20g 1 szt (MLEKO) I] [keal] 2 086,2
(GLUTEN, SOJA, PSZ) Wedlina Biatko ogétem
GLU JECZ) Kasza jeczmienna Delikatesowa [a] 64,7
Pomidor w ¢wiartki gotowana 180 ¢ drobiowa 50% Ttuszez [g] 59,8
o 1009 (GLU JECZ) indyka/40% Weglowodany
2 Lis¢ sataty 10 g Kotlet z kurczak/ grubo ogotem [g] 293
g Wedlina Szynkowa ciecierzycy, rozdrobniona 20 g Btonnik
S < | debowa drobiowa pieczony 100 g Chleb pszenny pokarmowy [g]
S g | 82% miesal grubo (JAJA, GLUT PSZ 100 g (GLUTEN, 36,6
N % | rozdrobniona 20 g ) GLUTPSZ) Kwasy
& S | Dzem S0S Herbata b/cukru ttuszczowe
§ % | brzoskwiniowy $mietanowo-koper 2509 nasycone
o | saszetka 1szt/20g kowy 100 g Masto 10g 82% ogotem [g] 18,1
@ | o obnizonej (MLEKO, GLUT tuszczu 1 szt Glukoza [g]
O | zawartosci cukru PSZ) Pomidor w ¢wiartki 11,4
2049 Mieszanka 100 g Fruktoza [g]
Chleb pszenny krélewska 10,6
100 g (GLUTEN, gotowana Laktoza [g] 4,9
GLUTPSZ) (brokut,kalafior,ma suma cukrow
Herbata b/cukru rch.) z olejem prostych [g] 42,2
250 ¢ rzepakowym 150 Sod [mg] 1
Masto 10g 82% g (SELER) 780,7
tuszczu 1 szt Napdj herbaciany
b/cukru 200 g
Ptatki jeczmienne | Jabtko gotowane | Barszcz czerwony | Wafle ryzowe Wedlina Mus 100% Wartos¢
na mleku 1szt 120 g bezmleczny 300 | 1szt-15g 2 szt Delikatesowa owocow 1szt/100g | energetyczna[kca
ro$linnym 250 ml ml(SELER, GLUT drobiowa 50% 1 szt I] [keal] 2 051,5
(GLUTEN, SOJA, PSZ) indyka/40% Biatko ogétem
GLU JEC2) Kasza jeczmienna kurczak/ grubo g] 959
Wedlina Szynkowa gotowana 180 g rozdrobniona 60 g Ttuszez [g] 50,1
debowa drobiowa (GLU JECZ) Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
82% miesa/ grubo Bioderko b/skorki 100 g ogotem [g] 274,7
rozdrobniona 80 g gotowane z uda Lis¢ sataty 5¢ Btonnik
= | Pomidor w cwiartki kurczaka bez Margaryna 10g 10 pokarmowy [g]
N | b/skérki 100 g skory 100 g g 27,7
iE’ Margaryna 10g 10 Sos koperkowy Chleb pszenny Kwasy
N |9 bezmleczny 100 100 g (GLUTEN, ttuszczowe
< | Chleb pszenny ml (GLUT PSZ ) GLUTPSZ) nasycone
100 g (GLUTEN, Mieszanka Herbata b/cukru ogotem [g] 6,5
GLUTPSZ) krolewska 250 g Glukoza [g] 7
Herbata b/cukru gotowana Miéd Fruktoza [g]
250 g (brokut,kalafior,ma wielokwiatowy 10,7
Lis¢ sataty 10 g rch.) z olejem 1szt/ 20g 1 szt Laktoza [g]
rzepakowym 150 suma cukréw
g (SELER) prostych [g] 44,9
Napdj herbaciany Sod[mg] 1
b/cukru 200 g 714,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-07-02 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Herbata b/cukru
2509
Lis¢ sataty 10 g

(brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym 150
g (SELER)

Napdj herbaciany
b/cukru 200 g

Ptatki jeczmienne | Jogurt owocowy Barszcz czerwony | Jabtko 1szt 120 g | Herbata b/cukru Jogurt naturalny Wartos¢
na mleku 2% 250 | b/cukru 150 g z ziemniakami na 2509 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
g (MLEKO, GLU wywarze Chleb baltnowoski | (MLEKO) ] [keal] 2 122,3
JECZ) jarzynowo-drobiow psz-zyt 70g Biatko ogétem
Pasta z zielonego ym 300 ml (GLUTEN, GLUT g] 64,4
groszku 80 g (MLEKO, SELER, PSZ, GLUTZYT) Tluszcz [g] 64
Serek Kiri kostka GLUTPSZ) Serek kanapkowy Weglowodany
34 g (MLEKO) S0s bialy plastry/ ser ogotem [g] 327,2
Pomidor 100 g $mietanowo-koper solankowy 75% Btonnik
Lis¢ safaty 59 kowy 100 g 40 g (MLEKO) pokarmowy [g]
Masto 10g 82% (MLEKO, GLUT Miod 42,5
tuszczu 1 szt PSZ) wielokwiatowy Kwasy
% Chleb baltnowoski Kasza jeczmienna 1szt/ 20g 1 szt tluszczowe
S | pszzyt 70¢ gotowana 180 g Chleb razowy nasycone
§ | (GLUTEN, GLUT (GLU JECZ) psz-zyt 309 ogodtem [g] 20
&, | PSZ, GLUTZYT) Kotlet z (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 12
£ | Chlebrazowy ciecierzycy, PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g]
psz-zyt 20 g pieczony 100 g Pomidor w ¢wiartki 11,8
(GLUTEN, GLUT (JAJA, GLUT PSZ 100 g Laktoza [g] 20,8
PSZ, GLUTZYT) ) suma cukrow
Herbata b/cukru Mieszanka prostych [g] 65,3
250 ¢ krélewska Séd [mg] 1
Lis¢ safaty 10 g gotowana 2229
(brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym 150
g (SELER)
Nap6j herbaciany
b/cukru 200 g
Ptatki jeczmienne | Jogurt owocowy Barszcz czerwony | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Jogurt naturalny Wartos$é
na mleku 2% 250 | b/cukru 150 g z ziemniakami na Delikatesowa 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
g (MLEKO, GLU wywarze drobiowa 50% (MLEKO) ] [keal] 2 451,3
JECZ) jarzynowo-drobiow indyka/40% Biatko ogétem
Dzem ym 300 ml kurczak/ grubo [g] 101,2
truskawkowy (MLEKO, SELER, rozdrobniona 60 g Ttuszcz [g] 57,6
1sz4/20g 20 g GLUTPSZ) Pomidor 100 g Weglowodany
Dzem Kasza jeczmienna Miod ogotem [g] 364,9
truskawkowy gotowana 180 g wielokwiatowy Btonnik
1szt/20g 20 g (GLU JECZ) 1szt/ 20g 2 szt pokarmowy [g]
o | Wedlina Szynkowa Bioderko Lis¢ sataty 10 g 28
§ debowa drobiowa gotowane z uda Chleb pszenny Kwasy
= | 82% miesa/ grubo kurczaka bez 100 g (GLUTEN, tluszczowe
< | rozdrobniona 60 g skéry 100 g GLUTPSZ) nasycone
:‘é Lis¢ safaty 10 g S0S Masto 10g 82% ogétem [g] 21,5
9 | Pomidor w éwiartki Smietanowo-koper tuszczu 1 szt Glukoza [g]
= 100 g kowy 100 g Herbata b/cukru 29,6
Chleb pszenny (MLEKO, GLUT 2509 Fruktoza [g]
100 g (GLUTEN, PSZ) 34,7
GLUTPSZ) Mieszanka Laktoza [g] 16,9
Masto 10g 82% krolewska suma cukréw
tuszczu 1 szt gotowana

prostych [g]
128,4

Sod [mg] 1
3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-07-02 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 2%
250 ml (MLEKO)
Serek Kiri kostka
17 g (MLEKO)
Pomidor w ¢wiartki
100 g

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesal grubo

Jogurt owocowy
b/cukru 150 g

Barszcz czerwony
bezglutenowy 300
ml (MLEKO,
SELER)

Ziemniaki
gotowane 180 g
Bioderko
gotowane z uda
kurczaka bez

Jabtko 1szt 120 g

Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona 60 g
Pomidor 100 g
Lis¢ sataty 10 g
Miod

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 010,2

Biatko ogétem
[g] 84,6

Thuszez [g] 79

Weglowodany
ogotem [g] 297,3

Btonnik

g rozdrobniona 40 g skory 100 g wielokwiatowy pokarmowy [g]
2 |LisEsataty 10g Sos $mietanowo 1szt/ 20g 1 szt 27
£ | Chleb koperkowy b/gl Herbata b/cukru Kwasy
© | bezglutenowy (4 100 g (MLEKO) 250 g tluszczowe
& | kromki) 100 g Mieszanka Chleb nasycone
(JAJA, SOJA, krolewska bezglutenowy (4 ogotem [g] 23,8
ORZECHY, gotowana kromki) 100 g Glukoza [g] 7,1
SIARKA) (brokut,kalafior,ma (JAJA, SOJA, Fruktoza [g]
herbata bez cukru rch.) z olejem ORZECHY, 12,2
250 ml rzepakowym 150 SIARKA) Laktoza [g] 19,9
Masto 10g 82% g (SELER) Masto 10g 82% suma cukrow
tuszczu 1 szt Nap¢j herbaciany tuszczu 1 szt prostych [g] 58,2
Lis¢ sataty 10 g b/cukru 200 g So6d[mg] 1
624.8
Ptatki jeczmienne | Jogurt owocowy Barszcz czerwony | Kefir naturalny Wedlina Jogurt naturalny Wartos$é
na mleku 2% 250 | b/cukru 150 g z ziemniakami na | 1szt. 200 g Delikatesowa 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
g (MLEKO, GLU wywarze (MLEKO) drobiowa 50% (MLEKO) ] [kecal] 2 107,9
JECZ) jarzynowo-drobiow indyka/40% Biatko ogétem
Serek Kiri kostka ym 300 ml kurczak/ grubo [a] 108,1
34 g (MLEKO) (MLEKO, SELER, rozdrobniona 80 g Thuszez [g] 61,1
Pomidor w ¢wiartki GLUTPSZ) Pomidor 100 g Weglowodany
1009 Kasza jeczmienna Miod ogotem [g] 297,8
Lis¢ sataty 10 g gotowana 180 g wielokwiatowy Btonnik
Wedlina Szynkowa (GLU JECZ) 1szt/ 20g 1 szt pokarmowy [g]
debowa drobiowa Bioderko Lis¢ sataty 10 g 23,9
S | 82% migsal grubo gotowane z uda Masto 10g 82% Kwasy
2 | rozdrobniona 40 g kurczaka bez tluszczu 1 szt tluszczowe
g Chleb pszenny skéry 100 g Herbata b/cukru nasycone
S | 100 g (GLUTEN, S0S 250 g ogotem [g] 21,6
% GLUTPSZ) Smietanowo-koper Chleb pszenny Glukoza [g] 4,1
@ | Masto 10g 82% kowy 100 g 100 g (GLUTEN, Fruktoza [g] 5
tuszczu 1 szt (MLEKO, GLUT GLUTPSZ) Laktoza [g] 17
Herbata b/cukru PSZ) suma cukréw
250 g Mieszanka prostych [g] 40,9
Lis¢ sataty 10 g krélewska Sad [mg] 1
gotowana 2221
(brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym 150
g (SELER)
Napdj herbaciany
b/cukru 200 g
Herbata b/cukru Mleko w kartoniku | ZUPA Kisiel bez cukru dieta ptynna Wartos¢
250 g 1szt/200ml 200 g | JARZYNOWA 200 ml warzywna kolacja energetycznalkca
DIETA plynna (MLEKO) miksowana (0,5l) 500 g (MLEKO, ] [keal] 1 846,1
(0,5) 500 ml 500 ml (JAJA, SELER) Biatko ogétem
(JAJA, MLEKO, SELER, GLUT Herbata b/cukru [9] 81,1
GLUTPSZ) PSZ) 250 ¢ Ttuszcz [g] 64,5
Nap¢j herbaciany Weglowodany
b/cukru 200 g ogotem [g] 243,4
© Btonnik
g pokarmowy [g]
= 19,7
£ Kwasy
a tluszczowe
nasycone

ogotem [g] 37,7
Glukoza [g] 3,6
Fruktoza [g] 3,4
Laktoza [g] 33,6
suma cukréw

prostych [g] 62,4
Sod [mg] 776,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku
miksowany 350 g

Mieko w kartoniku
1szt/200ml 200 g

Nap¢j herbaciany
b/cukru 200 g

Kisiel bez cukru
200 ml

dieta papkowata
warzywna 350 g

Wartosé
energetycznalkca

Chleb razowy
psz-zyt 209
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
250 ¢

Lis¢ sataty 10 g

Nap6j herbaciany
b/cukru 200 g

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru

250 ml (MLEKO,
GLU JECZ, GLUT
ZYT)

(JAJA, MLEKO) | (MLEKO) Barszcz czerwony (JAJA, MLEKO, ] [kcal] 2 167,5
Wedlina Szynka z ziemniakami na SELER) Biatko ogétem
Bartnika drobiowa wywarze Herbata b/cukru [g] 17,7
papka 80 g jarzynowo-drobiow 250 g Thuszcz [g] 64,5
(GLUTEN, JAJA, ym 300 ml Wedlina Szynka Weglowodany
SOJA, MLEKO, (MLEKO, SELER, catering papka 80 ogotem [g] 291,8
& | SELER, GORCZY, GLUTPSZ) g (SOJA) Btonnik
< | SIARKA) Gulasz z nogi Pasta warzywna z pokarmowy [g]
& | Herbata b/cukru trybowanej 150 g gotowanych 28
o |250¢ (MLEKO, SELER, warzyw z ziotami Kwasy
@ |warzywa GLUTPSZ) 50 g (SELER) tluszczowe
0O | gotowane 90 g Mieszanka nasycone
(SELER) krolewska ogotem [g] 27,7
Chleb pszenny gotowana Glukoza [g] 5,2
100 g (GLUTEN, (brokut,kalafior,ma Fruktoza [g] 5,2
GLUTPSZ) rch.) z olejem Laktoza [g] 23,7
¥o Masto 10g 82% rzepakowym 150 suma cukréw
kS tuszczu 1 szt g (SELER) prostych [g] 64,2
& Ziemniaki S6d [mg] 2
§ gotowane 180 g 541,5
5 Ptynno-papkowata | Mieko w kartoniku | Zupa jarzynowa Kisiel bez cukru Zupa jarzynowa Wartosé
N zupa mleczna z 1szt/200ml 200 g | miksowana 200 ml miksowana energetycznalkca
& kaszy mannej z (MLEKO) ptynno-papkowata ptynno-papkowata ] [kecal] 1 974,4
jajkiem i miodem Z migsem Z migsem Biatko ogotem
500 ml (JAJA, drobiowym i wieprzowym i [g] 94
MLEKO, GLUT jajkiem 500 ml jajkiem 500 ml Thuszez [g] 37,4
PSZ) (JAJA, SELER, (JAJA, SELER, Weglowodany
R GLUTPSZ) GLUTPSZ) ogoétem [g] 321,1
g Btonnik
2 pokarmowy [g]
& 21,8
o Kwasy
© tluszczowe
e nasycone
ogotem [g] 18,7
Glukoza [g] 3,8
Fruktoza [g] 3,6
Laktoza [g] 21,5
suma cukrow
prostych [g] 54,9
Sod [mg] 932,21
Kasza manna na Zupa ryzowa z Brzoskwinia 80 g | Paprykarz/ 40% Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mleku 2% 250 ml ryzem brazowym i toso$ 50 g (100% owocéw) 1 | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT groszkiem 300 ml (RYBY) szt ] [keal] 1 858,2
PSZ) (SELER) Serek kanapkowy Biatko ogétem
Pasta twarogowa z Buraczki gotowane biaty plastry/ ser [g] 81,5
pietruszkg 40 g z olejem solankowy 75% Thuszcz [g] 69,6
(MLEKO) rzepakowym 75 g 20 g (MLEKO) Weglowodany
Pomidor 100 g Ziemniaki Rzodkiewka 100 g ogotem [g] 225,9
o Masto 10g 82% gotowane 180 g Lis¢ sataty 5g Btonnik
L o |fuszczu 1szt Kotlet rybny z Masto 10g 82% pokarmowy [g]
a £ | Szynka tradycyjna tososia pieczony tuszczu 1 szt 24
3 = | wieprzowa 100% 100 g (JAJA, Chleb baltnowoski Kwasy
N = |(K)40g RYBY, GLUT PSZ psz-zyt 709 tluszczowe
) § Chleb baltnowoski (GLUTEN, GLUT nasycone
§ psz-zyt 709 Suréwka z kapusty PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 22,3
(GLUTEN, GLUT kiszonej z olejem Chleb razowy Glukoza [g] 6,1
PSZ, GLUTZYT) rzepakowym 75¢g psz-zyt 209 Fruktoza [g] 9,1

Laktoza [g] 13,6

suma cukrow
prostych [g] 47,3

Sod[mg] 1
4377
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2026-07-03 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Kasza manna na
mleku 2% 250 ml
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Pasta twarogowa
40 g (MLEKO)
Pomidor w ¢wiartki
100 g

Lis¢ sataty 10 g
Poledwica
drobiowa z pasieki
96% miesa/ grubo
rozdrobniona 40 g
Chleb pszenny
100 g (GLUTEN,
GLUTPSZ)
Herbata b/cukru
250 g

Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt

Zupa ryzowa na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym 300 g
(SELER)
Ziemniaki
gotowane 180 g
Pulpet rybny z
tososia parowany
100 g (JAJA,
RYBY, GLUT PSZ

)

Sos grecki 100 g
(SELER)

Buraczki gotowane
z olejem
rzepakowym 150

g
Napdj herbaciany
b/cukru 200 g

Brzoskwinia
gotowana 80 g

Pasta z biatka
jajka 50 g (JAJA)
Serek kanapkowy
bialy plastry/ ser
solankowy 75%
20 g (MLEKO)
Pomidor w ¢wiartki
100 g
Lis¢ sataty 10 g
Chleb pszenny
100 g (GLUTEN,
GLUTPSZ)
Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru
250 ml (MLEKO,
GLU JECZ, GLUT
ZYT)
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt

Sok jabtko-gruszka
(100% owocéw) 1
szt

Wartosé
energetycznalkca
] [kecal] 1 915,5

Biatko ogétem
g] 904

Thuszcz [g] 56,8

Weglowodany
ogotem [g] 269,4

Btonnik
pokarmowy [g]
231

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 23,3

Glukoza [g] 8,6

Fruktoza [g]
12,6

Laktoza [g] 13,8

suma cukrow
prostych [g] 60

Saod [mg] 1 251

Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

b/cukru 200 g

tluszczu 1 szt

Pasta twarogowa z | Satatka warzywna | Zupa ryzowa z Brzoskwinia 80 g | Jajko gotowane Kanapka tréjkat Wartosé
pietruszkg 40 g ze $wiezych ryzem brazowym i | Serek 50 g (JAJA) (chleb razowy, energetycznalkca
(MLEKO) warzyw z olejemi i | groszkiem 300 ml | homogenozwany | Serek kanapkowy | wedlina,delma, I] [keal] 2 080,7
Pomidor 100 g pestkami dyni 150 | (SELER) naturalny 1szt 150 | bialy plastry/ ser | warzywo $wieze) Biatko ogotem
=z | Poledwica g Ziemniaki g (MLEKO) solankowy 75% 110 g (GLUTEN, |[g] 95,5
% drobiowa z pasieki gotowane 180 g 20 g (MLEKO) GLUTPSZ, Thuszez [g] 90,5
g | 96% migsa/ grubo Pulpet rybny z Rzodkiewka 100 g | GLUT ZYT) Weglowodany
£ | rozdrobniona 40 g tososia parowany Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 210,8
2 Chleb razowy 100 g (JAJA, Chleb razowy Btonnik
= |[pszzyt 80¢g RYBY, GLUT PSZ psz-zyt 80¢g pokarmowy [g]
2 | (GLUTEN, GLUT ) (GLUTEN, GLUT 29,9
& | PSZ, GLUTZYT) Sos grecki 100 g PSZ, GLUTZYT) Kwasy
S | Margaryna 10g 10 (SELER) Margaryna 10g 10 tluszczowe
~ |9 Suréwka z kapusty g nasycone
8 | Herbata b/cukru kiszonej z olejem Kawa zbozowa z ogotem [g] 23,5
N 250 ¢ rzepakowym 150 mlekiem bez cukru Glukoza [g] 7,7
@ | LisCsafaty 10g g 250 ml (MLEKO, Fruktoza [g] 8
o Napdj herbaciany GLU JECZ, GLUT Laktoza [g] 7,1
b/cukru 200 g ZYT) suma cukrow
prostych [g] 36,6
Sod [mg] 1
983,6
Kasza manna na Zupa ryzowa na Brzoskwinia Jajko gotowane Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mleku 2% 250 ml wywarze gotowana 150g | 50 g (JAJA) (100% owocow) 1 | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT jarzynowo-drobiow Serek kanapkowy | szt ] [keal] 1 946,3
PSZ) ym 300 g biaty plastry/ ser Biatko ogétem
Pasta twarogowa z (SELER) solankowy 75% g] 88,9
pietruszkg 40 g Ziemniaki 20 g (MLEKO) Ttuszez [g] 58,9
(MLEKO) gotowane 180 g Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
Poledwica Pulpet rybny z 100 g ogotem [g] 270,5
drobiowa z pasieki tososia parowany Lis¢ sataty 10 g Btonnik
& | 96% migsa/ grubo 100 g (JAJA, Chleb baltnowoski pokarmowy [g]
§ rozdrobniona 40 g RYBY, GLUT PSZ psz-zyt 100 g 25,6
g | Pomidor w cwiartki ) (GLUTEN, GLUT Kwasy
= 100 g Sos grecki 100 g PSZ, GLUTZYT) ttuszczowe
% | Lis¢safaty 10g (SELER) Kawa zbozowa z nasycone
Chleb pszenny Buraczki gotowane mlekiem bez cukru ogotem [g] 23,7
100 g (GLUTEN, z olejem 250 ml (MLEKO, Glukoza [g] 9,4
GLUTPSZ) rzepakowym 150 GLU JECZ, GLUT Fruktoza [g]
Herbata b/cukru g ZYT) 13,4
2509 Napdj herbaciany Masto 10g 82% Laktoza [g] 13,6

suma cukréw
prostych [g] 65,2

Sod [mg] 1
248,3
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PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 304g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt
Herbata b/cukru
250 g

tuszczu 1 szt
Chleb razowy
psz-zyt 30g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Kasza manna na | Satatka warzywna | Zupa ryzowa na Brzoskwinia Jajko gotowane Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mleku roslinnym ze $wiezych wywarze gotowana 80 g 50 g (JAJA) (100% owocéw) 1 | energetyczna[kca
250 ml (GLUTEN, | warzyw z olejemii | jarzynowo-drobiow Dzem szt ] [keal] 1 811,7
SOJA, GLUT PSZ | pestkami dyni 150 | ym 300 g brzoskwiniowy Biatko ogétem
g (SELER) saszetka 1szt/20g g] 63
Pasta warzywna z Nale$niki z serem 0 obnizone; Thuszez [g] 59,4
gotowanych na stodko 2szt G zawarto$ci cukru Weglowodany
warzyw z ziotami 200 g (GLUTEN, 209 ogotem [g] 259,3
S | 1009 (SELER) JAJA, MLEKO, Pomidor w ¢wiartki Blonnik
£ | Pomidor w ¢wiartki SELER, GORCZY, 100 g pokarmowy [g]
S | 100g SEZAM) Lis¢ sataty 5g 234
2 |Lis¢sataty 10g Jogurt owocowy Herbata b/cukru Kwasy
-2 | Chleb pszenny 1szt/100g 100 g 250 ¢ tluszczowe
< | 100 g (GLUTEN, (MLEKO) Chleb pszenny nasycone
2 | GLUTPSZ) Marchewka mini 100 g (GLUTEN, ogotem [g] 24,5
Poledwica gotowana 150 g GLUTPSZ) Glukoza [g] 9,8
drobiowa z pasieki Napdj herbaciany Masto 10g 82% Fruktoza [g]
96% miesa/ grubo b/cukru 200 g tuszczu 1 szt 13,4
rozdrobniona 40 g Laktoza [g] 4,4
Masto 10g 82% suma cukrow
tuszczu 1 szt prostych [g] 51,3
Herbata b/cukru Sod [mg] 923,9
250 g
Kasza manna na | Wafle ryzowe Zupa ryzowa na Brzoskwinia Jajko gotowane Sok jabtko-gruszka | Warto$¢
mieku roslinnym 1szt-15g 2 szt wywarze gotowana 80 g 50 g (JAJA) (100% owocow) 1 | energetycznalkca
250 ml (GLUTEN, jarzynowo-drobiow Dzem szt I] [keal] 1 940,1
SOJA, GLUT PSZ ym 300 g brzoskwiniowy Biatko ogétem
) (SELER) saszetka 1sz{/20g g] 89,5
Szynka tradycyjna Ziemniaki 0 obniZzone; Tiuszcz [g] 55,4
wieprzowa 100% gotowane 180 ¢ zawarto$ci cukru Weglowodany
(K) 80¢g Pulpet rybny z 209 ogotem [g] 273,5
Pomidor w ¢wiartki tososia parowany Pomidor w ¢wiartki Btonnik
© | biskorki 100 g 100 g (JAJA, b/skorki 100 g pokarmowy [g]
N | Lis¢salaty 10g RYBY, GLUT PSZ Lis¢ safaty 10 g 234
<+ | Chleb pszenny ) Chleb pszenny Kwasy
N | 100 g (GLUTEN, Sos grecki 100 g 100 g (GLUTEN, tluszczowe
< | GLUTPSZ) (SELER) GLUTPSZ) nasycone
Herbata b/cukru Buraczki gotowane Herbata b/cukru ogotem [g] 11,2
250 g z olejem 250 g Glukoza [g] 8,6
Margaryna 10g 10 rzepakowym 150 Margaryna 10g 10 Fruktoza [g]
g g g 12,6
Napdj herbaciany Laktoza [g]
b/cukru 200 g suma cukréw
prostych [g] 46,6
Sod [mg] 1
939,4
Kasza manna na | Satatka ze Zupa ryzowa z Brzoskwinia 809 | Jajko gotowane Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mleku 2% 250 ml | Swiezych warzyw | ryzem brazowym i 50 g (JAJA) (100% owocow) 1 | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | ze stonecznikiem | groszkiem 300 ml Rzodkiewka 100 g [ szt ] [keal] 1 773,1
PSZ) 150 g (SELER) Serek kanapkowy Biatko ogétem
Pasta twarogowa Nale$niki z serem bialy plastry/ ser g] 67,8
80 g (MLEKO) na stodko 2szt G solankowy 75% Tluszez [g] 62,3
Dzem 200 g (GLUTEN, 20 g (MLEKO) Weglowodany
brzoskwiniowy JAJA, MLEKO, Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 233,2
saszetka 1szt/20g SELER, GORCZY, Kawa zbozowa z Btonnik
0 obnizone; SEZAM) mlekiem bez cukru pokarmowy [g]
zawartosci cukru Jogurt owocowy 250 ml (MLEKO, 249
£ |209 1szt/100g 100 g GLU JECZ, GLUT Kwasy
'S | Pomidor w ¢wiartki (MLEKO) ZYT) tluszczowe
= 1009 Marchewka mini Chleb baltnowoski nasycone
8, |Lis¢sataty 10g gotowana 150 g psz-zyt 70¢ ogotem [g] 31
€ | Chleb baltnowoski Napdj herbaciany (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 8,6
psz-zyt 709 b/cukru 200 g PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g]
(GLUTEN, GLUT Masto 10g 82% 1,7

Laktoza [g] 19,6
suma cukréw
prostych [g] 63,6
Sad [mg] 1 020
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Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

Kasza manna na | Salatka ze Zupa ryzowa z Brzoskwinia 80 g | Jajko gotowane Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mleku 2% 250 ml | $wiezych warzyw | ryzem brazowym i | Serek 50 g (JAJA) (100% owocéw) 1 | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | ze stonecznikiem | groszkiem 300 ml | homogenozwany | Serek kanapkowy [ szt ] [keal] 2 488
PSZ) 2009 (SELER) naturalny 1szt 150 | bialy plastry/ ser Biatko ogétem
Pasta twarogowa Ziemniaki g (MLEKO) solankowy 75% [g] 122,2
100 g (MLEKO) gotowane 220 g 60 g (MLEKO) Thuszcz [g]
Poledwica Pulpet rybny z Rzodkiewka 100 g 103,8
drobiowa z pasieki tososia parowany Lis¢ sataty 5¢ Weglowodany
96% miesa/ grubo 100 g (JAJA, Chleb pszenny ogotem [g] 279
& | rozdrobniona 409 RYBY, GLUT PSZ 100 g (GLUTEN, Btonnik
8 |Liétsataty 10g GLUTPSZ) pokarmowy [g]
E Pomidor w ¢wiartki Suréwka z kapusty Herbata b/cukru 28,4
£ | 100g kiszonej z olejem 250 g Kwasy
% Chleb pszenny rzepakowym 150 Masto 10g 82% tluszczowe
2 [ 100g (GLUTEN, g tuszczu 1 szt nasycone
= | GLUTPSZ) Napdj herbaciany ogotem [g] 38,6
Herbata b/cukru b/cukru 200 g Glukoza [g]
250 ¢ Sos grecki 100 g 10,4
Masto 10g 82% (SELER) Fruktoza [g]
tluszczu 1 szt 14,1
Laktoza [g] 20,2
suma cukrow
prostych [g] 58,5
S6d [mg] 2
2715
Ptatki Satatka ze Zupa ryzowa Brzoskwinia 809 | Jajko gotowane Sok jabtko-gruszka | Warto$¢
kukurydziane $wiezych warzyw | bezglutenowa 300 50 g (JAJA) (100% owocow) 1 | energetycznalkca
bezglutenowe na | ze stonecznikiem | ml (SELER) Rzodkiewka 209 | szt ] [keal] 1 941,3
mileku 300 ml 150 g Ziemniaki Lis¢ sataty 5g Biatko ogétem
(MLEKO) gotowane 180 g Chleb g] 74
Pasta twarogowa z Pulpet rybny z bezglutenowy (4 Thuszez [g] 97,6
pietruszkg 40 g tososia parowany kromki) 100 g Weglowodany
(MLEKO) 100 g (JAJA, (JAJA, SOJA, ogotem [g] 241,5
Poledwica RYBY, GLUT PSZ ORZECHY, Btonnik
drobiowa z pasieki ) SIARKA) pokarmowy [g]
g | 96% migsa/ grubo Sos grecki Serek kanapkowy 28,3
2 | rozdrobniona 40 g bezglutenowy 100 bialy plastry/ ser Kwasy
£ | Pomidor w ¢wiartki g (SELER) solankowy 75% tluszczowe
= | 1009 Suréwka z kapusty 20 g (MLEKO) nasycone
8 |Lis¢sataty 109 kiszonej z olejem herbata bez cukru ogotem [g] 25,9
Chleb rzepakowym 150 250 ml Glukoza [g] 9
bezglutenowy (4 g Masto 10g 82% Fruktoza [g]
kromki) 100 g Napdj herbaciany tuszczu 1 szt 12,5
(JAJA, SOJA, b/cukru 200 g Laktoza [g] 13,5
ORZECHY, suma cukrow
SIARKA) prostych [g] 47,7
Herbata b/cukru S6d [mg] 2
250 g 7479
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
Kasza manna na | Skyr naturalny Zupa ryzowa z Serek Jajko gotowane Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mleku 2% 250 ml | 1szt. 150 g ryzem brazowym i | homogenozwany | 50 g (JAJA) (100% owocow) 1 | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) groszkiem 300 ml | naturalny 1szt 150 | Rzodkiewka 100 g | szt ] [keal] 2 142
PSZ) (SELER) g (MLEKO) Chleb pszenny Biatko ogétem
Pasta twarogowa z Ziemniaki 100 g (GLUTEN, [g] 120,8
pietruszkg 40 g gotowane 180 g GLUTPSZ) Thuszez [g] 73
(MLEKO) Pulpet rybny z Kawa zbozowa z Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki tososia parowany miekiem bez cukru ogotem [g] 258,5
< | 100g 100 g (JAJA, 250 ml (MLEKO, Btonnik
£ | LisCsafaty 10g RYBY, GLUT PSZ GLU JECZ, GLUT pokarmowy [g]
= | Poledwica ) ZYT) 22,7
‘g | drobiowa z pasieki Sos grecki 100 g Masto 10g 82% Kwasy
T | 96% migsal grubo (SELER) tuszczu 1 szt tluszczowe
§ rozdrobniona 60 g Buraczki gotowane Serek kanapkowy nasycone
Chleb pszenny z olejem biaty plastry/ ser ogotem [g] 32,6
100 g (GLUTEN, rzepakowym 150 solankowy 75% Glukoza [g] 7,1
GLUTPSZ) g 40 g (MLEKO) Fruktoza [g]
Herbata b/cukru Napdj herbaciany LisC sataty 5g 10,6
250 g b/cukru 200 g Laktoza [g] 21,6

suma cukréw
prostych [g] 59,5

Séd [mg] 1
404,2
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2026-07-03 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

pietruszkg 80 g
(MLEKO)

g
Ziemniaki
gotowane 180 g

tluszczu 1 szt

DIETA ptynna Mleko w kartoniku | Nap¢j herbaciany | Skyr naturalny dieta ptynna Wartos¢
(0,51) 500 ml 1szt/200ml 200 g | b/cukru 200 g 1szt. 150 g warzywna kolacja energetycznalkca
(JAJA, MLEKO, | (MLEKO) ZUPA (MLEKO) 500 g (MLEKO, [] [keal] 1 839,6
GLUTPSZ) JARZYNOWA SELER) Biatko ogotem
Herbata b/cukru miksowana (0,5I) Herbata b/cukru g] 93,1
250 g 500 ml (JAJA, 250 g Thuszcz [g] 64,5
SELER, GLUT Weglowodany
PSZ) ogotem [g] 229,9
© Btonnik
g pokarmowy [g]
a 19,7
£ Kwasy
a tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 37,7
Glukoza [g] 3,6
Fruktoza [g] 3,4
Laktoza [g] 37,7
suma cukréw
prostych [g] 54,4
Sod [mg] 760,9
Kasza manna na | Mleko w kartoniku | Napéj herbaciany | Skyr naturalny dieta papkowata Wartos$é
mileku miksowana | 1szt/200ml 200 g | b/cukru 200 g 1szt. 150 g warzywna 350 g energetycznalkca
250 g (JAJA, (MLEKO) Zupa ryzowa na (MLEKO) (JAJA, MLEKO, [] [keal] 2 296,4
MLEKO, GLUT wywarze SELER) Biatko ogétem
PSZ) jarzynowo-drobiow Herbata b/cukru [a] 118,2
Herbata b/cukru ym 300 g 250 g Thuszez [g] 73,7
250 ¢ (SELER) Chleb pszenny Weglowodany
Masto 10g 82% Noga trybowana b/skorek 80 g ogotem [g] 301,7
g |tuszczu 1szt gotowana/parowan (GLUTEN, GLUT Btonnik
& | Chleb pszenny a 80g PSZ) pokarmowy [g]
R | biskérek 80 g Buraczki gotowane Paprykarz/ 40% 25,1
S | (GLUTEN, GLUT z olejem toso$ 80 g Kwasy
@ |PSZ) rzepakowym 150 (RYBY) tluszczowe
0O | Pasta twarogowa z g Masto 10g 82% nasycone
pietruszkg 80 g Ziemniaki tuszczu 1 szt ogotem [g] 31,7
(MLEKO) gotowane 180 g Glukoza [g] 2,9
Fruktoza [g] 2,8
Laktoza [g] 23,8
suma cukréw
prostych [g] 51,9
Sod [mg] 1
343,1
Kasza manna na | Mieko w kartoniku | Nap6j herbaciany | Skyr naturalny dieta papkowata Wartos¢
mleku miksowana | 1szt/200ml 200 g | b/cukru 200 g 1szt. 150 g warzywna 350 g energetycznalkca
250 g (JAJA, (MLEKO) Zupa ryzowa na (MLEKO) (JAJA, MLEKO, [] [keal] 2 296,4
MLEKO, GLUT wywarze SELER) Biatko ogétem
PSZ) jarzynowo-drobiow Herbata b/cukru [g] 118,2
Herbata b/cukru ym 300 g 250 g Thuszez [g] 73,7
250 g (SELER) Chleb pszenny Weglowodany
Masto 10g 82% Noga trybowana b/skorek 80 g ogotem [g] 301,7
£ | tuszczu 1 szt gotowana/parowan (GLUTEN, GLUT Btonnik
£ | Chleb pszenny a 80 PSZ) pokarmowy [g]
S | biskorek 80g Buraczki gotowane Paprykarz/ 40% 25,1
8 | (GLUTEN, GLUT z olejem toso$ 80 g Kwasy
£ | PSZ) rzepakowym 150 (RYBY) tluszczowe
& | Pastatwarogowa z Masto 10g 82% nasycone

ogotem [g] 31,7
Glukoza [g] 2,9
Fruktoza [g] 2,8

Laktoza [g] 23,8

suma cukréw
prostych [g] 51,9

Sod[mg] 1
343,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 2% Zurek z Koktajl Safatka jarzynowa | Serek Wartos¢
250 ml (MLEKO) ziemniakami na truskawkowy z (Grze$) 100 g homogenozwany | energetycznalkca
Wedlina Szynkowa wywarze jogurtem i (JAJA, naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 318,8
debowa drobiowa jarzynowo-drobiow | migdatami 150 g | ORZESZEK, g (MLEKO) Biatko ogétem
82% migsa/ grubo ym 300 ml (MLEKO, SOJA, MLEKO, g] 928
rozdrobniona 40 g (GLUTEN, ORZECHY) GORCZY, Ttuszcz [g] 99,6
Serek kanapkowy MLEKO, SELER, SEZAM) Weglowodany
bialy plastry/ ser GORCZY) Wedlina ogotem [g] 266,4
solankowy 75% Makaron pszenny Delikatesowa Btonnik
40 g (MLEKO) gotowany 200 g drobiowa 50% pokarmowy [g]
LiSC safaty 10 g (GLUTEN, GLUT indyka/40% 274
Masto 10g 82% PSZ) kurczak/ grubo Kwasy
« | ftluszczu 1 szt Sos do spaghetti z rozdrobniona 20 g tluszczowe
£ | Herbata b/cukru topatki wieprzowej Lis¢ sataty 5¢ nasycone
= |250g duszonej (mieso Chleb baltnowoski ogotem [g] 38
@ | Chleb baltnowoski 100g/sos 50g) psz-zyt 60 g Glukoza [g] 6,9
§ psz-zyt 709 150 g (SELER) (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 7
(GLUTEN, GLUT Suréwka z rzodkwi PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 20,2
PSZ, GLUTZYT) biatej, marchwi z Masto 10g 82% suma cukréw
Chleb razowy jogurtem 75¢ tuszczu 1 szt prostych [g] 50,2
psz-zyt 209 (MLEKO) Herbata b/cukru Sod [mg] 928,9
(GLUTEN, GLUT Mieszanka 250 g
PSZ, GLUT ZYT) krolewska Chleb razowy
Marchewka mini gotowana psz-zyt 304g
gotowana 100 g (brokut,kalafior,ma (GLUTEN, GLUT
£ rch.) z olejem PSZ, GLUTZYT)
2 rzepakowym 75 g Ogorek Swiezy
2 (SELER) zielony 100 g
NS Napdj herbaciany
2 b/cukru 200 g
N
I Ryz na mleku 2% Zupa Koktajl Salatka jarzynowa | Serek Wartosé
250 ml (MLEKO) ziemniaczana z truskawkowy z delikatna z homogenozwany | energetycznalkca
Marchewka mini koperkiem na jogurtem i jogurtem naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 197,3
gotowana 100 g wywarze migdatami 150 g [ naturalnym 80g | g (MLEKO) Biatko ogotem
Lis¢ safaty 10 g jarzynowo - (MLEKO, (JAJA, MLEKO) [g] 98,7
Chleb pszenny 90 drobiowym 300 g | ORZECHY) Wedlina Thuszcez [g] 85,1
§ g (GLUTEN, (MLEKO, SELER, Delikatesowa Weglowodany
N | GLUTPSZ) GLUTPSZ) drobiowa 50% ogodtem [g] 271,3
£ | Herbata b/cukru Makaron pszenny indyka/40% Btonnik
§ |250g¢ gotowany 200 g kurczak/ grubo pokarmowy [g]
'S | Masto 10g 82% (GLUTEN, GLUT rozdrobniona 20 g 24
N |tluszczu 1 szt PSZ) LisC safaty 59 Kwasy
‘€ | Wedlina Szynkowa Sos do spaghetti z Pomidor w ¢wiartki tluszczowe
= debowa drobiowa topatki wieprzowe; b/skorki 100 g nasycone
~ | 82% miesal grubo duszonej (migso Chleb pszenny 90 ogotem [g] 36,9
& | rozdrobniona 40 g 100g/sos 50g) g (GLUTEN, Glukoza [g] 7,2
£ | Serek kanapkowy 150 g (SELER) GLUTPSZ) Fruktoza [g] 7,8
% | bialy plastry/ ser Mieszanka Herbata b/cukru Laktoza [g] 20,1
g solankowy 75% krélewska 250 g suma cukrow
< | 409 (MLEKO) gotowana Masto 10g 82% prostych [g] 45,2
(brokut,kalafior,ma tluszczu 1 szt Sod[mg] 2
rch.) z olejem 2141
rzepakowym 150
g (SELER)
Nap¢j herbaciany
b/cukru 200 g
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Wedlina Szynkowa | Kefir naturainy Zurek z Koktajl Safatka jarzynowa | Kanapka trojkat Wartos¢
debowa drobiowa | 1szt. 200 g ziemniakami na truskawkowy z (Grzes$) 80g (chleb razowy, energetycznalkca
82% miesa/ grubo | (MLEKO) wywarze jogurtem i (JAJA, wedlina,delma, ] [keal] 2 191,6
rozdrobniona 40 g | Arbuz 150 g jarzynowo-drobiow | migdatami 150 g | ORZESZEK, warzywo $wieze) Biatko ogétem
Serek kanapkowy ym 300 ml (MLEKO, SOJA, MLEKO, 110 g (GLUTEN, |[g] 854
bialy plastry/ ser (GLUTEN, ORZECHY) GORCZY, GLUTPSZ, Ttuszcz [g] 83,9
solankowy 75% MLEKO, SELER, SEZAM) GLUT ZYT) Weglowodany
40 g (MLEKO) GORCZY) Wedlina ogotem [g] 264,6
LisC safaty 10 g Sos do spaghetti z Delikatesowa Btonnik
§ Pomidor 100 g topatki wieprzowe; drobiowa 50% pokarmowy [g]
S | herbata bez cukru duszonej (mieso indyka/40% 26,4
g | 250ml 100g/sos 50g) kurczak/ grubo Kwasy
=3 Chleb razowy 150 g (SELER) rozdrobniona 20 g tluszczowe
o psz-zyt 80¢ Makaron Chleb razowy nasycone
= (GLUTEN, GLUT petnoziarnisty psz-zyt 80g ogotem [g] 19,2
© | PSZ, GLUTZYT) gotowany 200 g (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 8,2
Y | Margaryna 10g 10 (GLUTEN, GLUT PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 10
~ |9 PSZ, GLUTZYT) Margaryna 10g 10 Laktoza [g] 7,4
5 Suréwka z rzodkwi g suma cukréw
2 biatej, marchwi z herbata bez cukru prostych [g] 41,6
© jogurtem 75¢ 250 ml Sod [mg] 885,6
2 (MLEKO) Ogorek $wiezy
Mieszanka zielony 100 g
krolewska Lis¢ sataty 10 g
gotowana
© (brokut,kalafior,ma
3 rch.) z olejem
3 rzepakowym 75 g
S (SELER)
N Napdj herbaciany
S b/cukru 200 g
o
N RyZz na mleku 2% Zupa Koktajl Safatka jarzynowa | Serek Wartos$é
250 ml (MLEKO) zZiemniaczana z truskawkowy z delikatna z homogenozwany | energetycznalkca
Wedlina Szynkowa koperkiem na jogurtem i jogurtem naturalny 1szt 150 | 1] [kcal] 2 248,9
debowa drobiowa wywarze migdatami 150 g | naturalnym 80g | g (MLEKO) Biatko ogétem
82% miesal grubo jarzynowo - (MLEKO, (JAJA, MLEKO) [g] 1005
rozdrobniona 40 g drobiowym 300 g | ORZECHY) Wedlina Thuszez [g] 85,4
Marchewka mini (MLEKO, SELER, Delikatesowa Weglowodany
gotowana 100 g GLUTPSZ) drobiowa 50% ogotem [g] 282,1
Lis¢ safaty 10 g Makaron pszenny indyka/40% Btonnik
Chleb pszenny gotowany 200 g kurczak/ grubo pokarmowy [g]
o | 1009 (GLUTEN, (GLUTEN, GLUT rozdrobniona 20 g 245
S | GLUTPSZ) PSZ) Pomidor w ¢wiartki Kwasy
£ | Herbata b/cukru Sos do spaghetti z 100 g tluszczowe
& |250¢ topatki wieprzowej Lis¢ sataty 5g nasycone
% Masto 10g 82% duszonej (mieso Chleb pszenny ogotem [g] 37
~ | tluszczu 1 szt 100g/sos 50g) 100 g (GLUTEN, Glukoza [g] 7,2
Serek kanapkowy 150 g (SELER) GLUTPSZ) Fruktoza [g] 7,8
bialy plastry/ ser Mieszanka Herbata b/cukru Laktoza [g] 20,1
solankowy 75% krolewska 250 g suma cukréw
40 g (MLEKO) gotowana Masto 10g 82% prostych [g] 45,3
(brokut,kalafior,ma tluszczu 1 szt Séd [mg] 2
rch.) z olejem 2341
rzepakowym 150
g (SELER)
Napdj herbaciany
b/cukru 200 g
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Ryz na mleku Kisiel z cukrem Zupa Wafle ryzowe Safatka jarzynowa | Mus 100% Wartos¢
roslinnym 250 ml | 200 ml ziemniaczana z 1szt-15g 1 szt delikatna z owocdw 1szt/100g | energetycznalkca
(SOJA, koperkiem na jogurtem 1 szt ] [keal] 2 039,3
ORZECHY) wywarze naturalnym 80 g Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa jarzynowo - (JAJA, MLEKO) g] 63,2
debowa drobiowa drobiowym 300 g Chleb pszenny Thuszcz [g] 61,2
82% miesa/ grubo (MLEKO, SELER, 100 g (GLUTEN, Weglowodany
rozdrobniona 20 g GLUTPSZ) GLUTPSZ) ogotem [g] 329,8
Miod Makaron pszenny Serek Kiri kostka Btonnik
o | wielokwiatowy gotowany 180 g 17 g (MLEKO) pokarmowy [g]
g | 1szt/ 20g 2 szt (GLUTEN, GLUT Masto 10g 82% 21,7
% | Marchewka mini PSZ) tuszczu 1 szt Kwasy
S | gotowana 100 g Sos do spaghetti z Herbata b/cukru tluszczowe
» |Lis¢salaty 10g topatki wieprzowej 250 g nasycone
< | Chleb pszenny duszonej (migso Pomidor 90 g ogotem [g] 25,4
@ | 1009 (GLUTEN, 100g/sos 50g) Glukoza [g] 6,1
O | GLUTPSZ) 100 g (SELER) Fruktoza [g] 6
Masto 10g 82% Mieszanka Laktoza [g] 1,1
tluszczu 2 szt krélewska suma cukréw
Herbata b/cukru gotowana prostych [g] 51,4
250 ¢ (brokut,kalafior,ma Sod[mg] 1
rch.) z olejem 902,2
rzepakowym 150
g (SELER)
Napdj herbaciany
b/cukru 200 g
Ryz na mleku Kisiel z cukrem Zupa Wafle ryzowe Chleb pszenny Mus 100% Wartosé
ro$linnym 250 ml | 200 ml ziemniaczana na | 1szt-15g 1 szt 100 g (GLUTEN, | owocow 1szt/100g | energetycznalkca
(SOJA, wywarze GLUTPSZ) 1 szt I] [keal] 2 072
ORZECHY) jarzynowo - Herbata b/cukru Biatko ogotem
Wedlina Szynkowa drobiowym B/ML 250 g [g] 87,6
debowa drobiowa 300 ml (SELER, Margaryna 10g 10 Thuszez [g] 53,1
82% miesa/ grubo GLUTPSZ) g Weglowodany
rozdrobniona 80 g Makaron pszenny Miod ogotem [g] 317,6
© Marchewka mini gotowany 200 g wielokwiatowy Btonnik
3 @ |gotowana 100 g (GLUTEN, GLUT 1szt/ 20g 2 szt pokarmowy [g]
3 N | Lis¢sataty 10g PSZ) Wedlina 21,8
S iE’ Chleb pszenny Sos do spaghetti z Delikatesowa Kwasy
N N | 100 g (GLUTEN, topatki wieprzowej drobiowa 50% tluszczowe
& = | GLUTPSZ) duszonej (mieso indyka/40% nasycone
S Herbata b/cukru 100g/sos 50g) kurczak/ grubo ogotem [g] 12,3
o 250 ¢ 150 g (SELER) rozdrobniona 60 g Glukoza [g] 6,7
Margaryna 10g 10 Mieszanka Pomidor w ¢wiartki Fruktoza [g] 6,7
g krolewska b/skorki 100 g Laktoza [g] 0,1
gotowana bez suma cukrow
dodatkéw 150 g prostych [g] 51,4
(SELER) Sod[mg] 1
Napdj herbaciany 388,1
b/cukru 200 g
Ryzna mleku 2% | Kisiel z jabtkiem Zupa Koktajl Salatka jarzynowa | Serek Wartosé
250 ml (MLEKO) | bez cukru 200 ml [ ziemniaczana z truskawkowy z (Grze$) 80 g homogenozwany | energetycznalkca
Serek kanapkowy koperkiem na jogurtem i (JAJA, naturalny 1szt 150 | 1] [kcal] 2 170,6
bialy plastry/ ser wywarze migdatami 150 g | ORZESZEK, g (MLEKO) Biatko ogétem
solankowy 75% jarzynowym 300 | (MLEKO, SOJA, MLEKO, [9] 67,5
40 g (MLEKO) g(SELER, GLUT | ORZECHY) GORCZY, Ttuszcz [g] 74,9
Miod PSZ) SEZAM) Weglowodany
wielokwiatowy Makaron pszenny Pomidor 100 g ogotem [g] 309,2
1szt/ 20g 1 szt gotowany 200 g Lis¢ sataty 5g Btonnik
Lis¢ sataty 10 g (GLUTEN, GLUT Dzem pokarmowy [g]
Marchewka mini PSZ) brzoskwiniowy 29,1
% gotowana 100 g Sos saszetka 1szt/20g Kwasy
'S | Chlebrazowy jarzynowo-pomidor 0 obnizone; tluszczowe
& |psz-zyt 309 owy 150 ml zawartosci cukru nasycone
o, | (GLUTEN, GLUT (SELER, GLUT 204 ogotem [g] 32,2
g |[PSZ, GLUTZYT) PSZ) Chleb baltnowoski Glukoza [g] 7,4
Chleb baltnowoski Mieszanka psz-zyt 709 Fruktoza [g] 8,3
psz-zyt 709 krélewska (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 19,4
(GLUTEN, GLUT gotowana PSZ, GLUTZYT) suma cukréw
PSZ, GLUTZYT) (brokut,kalafior,ma Masto 10g 82% prostych [g] 58,8
Masto 10g 82% rch.) z olejem tluszczu 1 szt Sod[mg] 1
tuszczu 1 szt rzepakowym 150 Herbata b/cukru 1247
Herbata b/cukru g (SELER) 250 ¢
250 g Nap6j herbaciany Chleb razowy
b/cukru 200 g psz-zyt 30g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
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Ryzna mleku 2% | Kisiel ze $mietang | Zurek z Koktajl Safatka jarzynowa | Serek Wartos¢
250 ml (MLEKO) | 220 g (MLEKO) ziemniakami na truskawkowy z (Grze$) 100 g homogenozwany | energetycznalkca
Wedlina Szynkowa wywarze jogurtem i (JAJA, naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 688,4
debowa drobiowa jarzynowo-drobiow | migdatami 150 g | ORZESZEK, g (MLEKO) Biatko ogétem
82% migsa/ grubo ym 300 ml (MLEKO, SOJA, MLEKO, g] 96,6
rozdrobniona 40 g (GLUTEN, ORZECHY) GORCZY, Ttuszcz [g] 113
Serek kanapkowy MLEKO, SELER, SEZAM) Weglowodany
bialy plastry/ ser GORCZY) Miod ogotem [g] 335
solankowy 75% Sos do spaghetti z wielokwiatowy Btonnik
< | 409 (MLEKO) topatki wieprzowej 1szt/ 20g 1 szt pokarmowy [g]
ﬁ Marchewka mini duszonej (migso Pomidor 100 g 26,4
= | gotowana 100 g 100g/sos 50g) Lis¢ safaty 59 Kwasy
2 |Lisésataty 10g 150 g (SELER) Chleb pszenny tluszczowe
é Chleb pszenny Makaron pszenny 100 g (GLUTEN, nasycone
9 | 100 g (GLUTEN, gotowany 200 g GLUTPSZ) ogotem [g] 44,1
= GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT Herbata b/cukru Glukoza [g] 7,4
Herbata b/cukru PSZ) 250 g Fruktoza [g] 7,8
2509 Mieszanka Masto 10g 82% Laktoza [g] 21,1
Masto 10g 82% krolewska tluszczu 1 szt suma cukréw
tuszczu 1 szt gotowana prostych [g] 67,5
(brokut,kalafior,ma Sod[mg] 1
rch.) z olejem 083,1
rzepakowym 150
g (SELER)
Napdj herbaciany
b/cukru 200 g
Makaron Kisiel z cukrem zupa Koktajl Satatka jarzynowa | Serek Wartosé
bezglutenowy na | 200 ml ziemniaczana na | truskawkowy z (Grzes) 80g homogenozwany | energetycznalkca
mileku 300 ml wywarze jogurtem i (JAJA, naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 292,7
(MLEKO) jarzynowym migdatami 150 g | ORZESZEK, g (MLEKO) Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa BEZGLUTENOWA | (MLEKO, SOJA, MLEKO, [g] 75,3
debowa drobiowa 300 ml (MLEKO, | ORZECHY) GORCZY, Thuszez [g]
82% miesa/ grubo SELER) SEZAM) !
rozdrobniona 40 g Makaron Wedlina Weglowodany
Serek kanapkowy bezglutenowy 200 Delikatesowa ogotem [g] 310,1
£ biaty plastry/ ser g drobiowa 50% Btonnik
2 g | solankowy 75% Sos do spaghetti z indyka/40% pokarmowy [g]
4 2 | 409 (MLEKO) topatki wieprzowej kurczak/ grubo 28
NS £ |[Liscsataty 10g duszonej (migso rozdrobniona 20 g Kwasy
S © | Marchewka mini 100g/sos 50g) Pomidor 100 g tluszczowe
& & | gotowana 100 g 150 g Lis¢ sataty 10 g nasycone
& Chleb Mieszanka Chleb ogétem [g] 36,1
bezglutenowy (4 krélewska bezglutenowy (4 Glukoza [g] 6,9
kromki) 100 g gotowana kromki) 100 g Fruktoza [g] 7,5
(JAJA, SOJA, (brokut,kalafior,ma (JAJA, SOJA, Laktoza [g] 19,3
ORZECHY, rch.) z olejem ORZECHY, suma cukréw
SIARKA) rzepakowym 150 SIARKA) prostych [g] 65,8
Masto 10g 82% g (SELER) Masto 10g 82% Séd[mg] 1
tuszczu 1 szt Nap¢j herbaciany tuszczu 1 szt 155,7
Herbata b/cukru b/cukru 200 g Herbata b/cukru
250 g 2509
Ryzna mleku 2% | Kefir naturalny Zurek z Koktajl Safatka jarzynowa | Serek Wartos¢
250 ml (MLEKO) | 1szt. 200 g ziemniakami na truskawkowy z delikatna z homogenozwany | energetycznalkca
Wedlina Szynkowa | (MLEKO) wywarze jogurtem bez jogurtem naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 388,2
debowa drobiowa jarzynowo-drobiow | cukru 150 g naturalnym 80g | g (MLEKO) Biatko ogétem
82% migsa/ grubo ym 300 ml (MLEKO) (JAJA, MLEKO) [g] 110,4
rozdrobniona 40 g (GLUTEN, Wedlina Tiuszcz [g] 89
Serek kanapkowy MLEKO, SELER, Delikatesowa Weglowodany
bialy plastry/ ser GORCZY) drobiowa 50% ogotem [g] 297,3
solankowy 75% Makaron pszenny indyka/40% Btonnik
40 g (MLEKO) gotowany 200 g kurczak/ grubo pokarmowy [g]
g | Marchewka mini (GLUTEN, GLUT rozdrobniona 40 g 241
2 | gotowana 100 g PSZ) Lis¢ sataty 10 g Kwasy
g Lis¢ safaty 10 g Sos do spaghetti z Chleb pszenny tluszczowe
S | Chleb pszenny topatki wieprzowe; 100 g (GLUTEN, nasycone
§a 100 g (GLUTEN, duszonej (migso GLUTPSZ) ogotem [g] 37,6
m | GLUTPSZ) 100g/sos 50g) Herbata b/cukru Glukoza [g] 7,5
Herbata b/cukru 150 g (SELER) 250 g Fruktoza [g] 8
2509 Mieszanka Masto 10g 82% Laktoza [g] 20,6
Masto 10g 82% krolewska tluszczu 1 szt suma cukréw
tuszczu 1 szt gotowana Pomidor 100 g prostych [g] 46,5
(brokut,kalafior,ma Sod[mg] 1
rch.) z olejem 666,6
rzepakowym 150
g (SELER)
Nap¢j herbaciany
b/cukru 200 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

DIETA ptynna Sok pomidorowy 1 | Nap6j herbaciany | Skyr naturalny dieta ptynna Wartosé
(0,5) 500 mi szt /200ml (100% | b/cukru 200 g 1szt. 150 g warzywna kolacja energetycznalkca
(JAJA, MLEKO, | warzyw) 1 szt ZUPA (MLEKO) 500 g (MLEKO, ] [kcal] 1 806,6
GLUTPSZ) JARZYNOWA SELER) Biatko ogétem
Herbata b/cukru miksowana (0,5I) Herbata b/cukru g] 90,5
250 g 500 ml (JAJA, 250 g Thuszez [g] 62,7
SELER, GLUT Weglowodany
PSZ) ogotem [g] 228,8
© Btonnik
g pokarmowy [g]
E— 20,8
= Kwasy
a tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 36,6
Glukoza [g] 4,7
Fruktoza [g] 4,8
Laktoza [g] 33
suma cukréw
prostych [g] 52,1
Sod [mg] 908,9
Herbata b/cukru Sok pomidorowy 1 | Napdj herbaciany | Skyr naturalny dieta papkowata Wartos$é
250 ¢ szt /200ml (100% | b/cukru 200 g 1szt. 150 g warzywna 350 g energetycznalkca
Ryzna mleku 2% | warzyw) 1 szt Zupa (MLEKO) (JAJA, MLEKO, I] [keal] 2 365,6
350 ml (MLEKO) ziemniaczana z SELER) Biatko ogétem
Chleb pszenny koperkiem na Herbata b/cukru [a] 123,6
b/skérek 80 g wywarze 250 ¢ Thuszcz [g] 74,3
(GLUTEN, GLUT jarzynowo - Jogurt owocowy Weglowodany
PSZ) drobiowym 300 g 1szt/100g 100 g ogotem [g] 313,1
- Masto 10g 82% (MLEKO, SELER, (MLEKO) Btonnik
3 & |tuszczu 1 szt GLUTPSZ) Chleb pszenny pokarmowy [g]
S < | Pasta twarogowa Gulasz z migsem b/skérek 80 g 26,8
S N | (potttusta) z wieprzowym i (GLUTEN, GLUT Kwasy
S = | koperkiem 80 g warzywami 150 g PSZ) tluszczowe
& @ | (MLEKO) (MLEKO, SELER, Pasta drobiowa nasycone
S o GLUTPSZ) 80¢g ogotem [g] 32,3
o Ziemniaki Masto 10g 82% Glukoza [g] 4,9
gotowane 180 g tluszczu 1 szt Fruktoza [g] 5,1
Mieszanka Laktoza [g] 25,6
krolewska suma cukréw
gotowana prostych [g] 49,4
(brokut,kalafior,ma Sad [mg] 1
rch.) z olejem 599,8
rzepakowym 100
g (SELER)
Plynno-papkowata | Sok pomidorowy 1 | Zupa jarzynowa Skyr naturalny Zupa jarzynowa Wartosé
zupa mleczna z szt /200ml (100% | miksowana 1szt. 150 g miksowana energetycznalkca
ryzem, jajkiem i warzyw) 1 szt ptynno-papkowata | (MLEKO) ptynno-papkowata ] [keal] 1 952,7
miodem 500 g Z migsem Z migsem Biatko ogétem
(JAJA, MLEKO) wieprzowym i drobiowym i [g] 102,3
jajkiem 500 ml jajkiem 500 ml Thuszez [g] 38,9
(JAJA, SELER, (JAJA, SELER, Weglowodany
R GLUTPSZ) GLUTPSZ) ogotem [g] 305,7
g Btonnik
2 pokarmowy [g]
§ 23,6
© Kwasy
° tluszczowe
= nasycone
ogotem [g] 19,8
Glukoza [g] 4,9
Fruktoza [g] 5
Laktoza [g] 28,2
suma cukréw
prostych [g] 53,8
Sod [mg] 1 046
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
250 ¢

Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

rzepakowym 75 g
Nap6j herbaciany
b/cukru 200 g

PSz, GLUT2YT)
Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

Kasza Zupa pomidorowa | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Szynkowa | Kefir naturainy Wartos¢
kukurydziana na z ryzem brazowym Debowa 1szt. 200 g energetycznalkca
mleku 2% 250 g na wywarze wieprzowa/ 81% (MLEKO) ] [keal] 1 885,3
(MLEKO) jarzynowo-drobiow miesa Biatko ogétem
Szynka wiejska ym 300 ml wieprzowego/ g] 94,8
wieprzowa 100% (MLEKO, SELER, $rednio Ttuszcz [g] 53,7
miesa (K) 40 g GLUTPSZ) rozdrobniona 30 g Weglowodany
(SOJA) Ziemniaki Jajko gotowane ogotem [g] 245,8
Ogorek Swiezy gotowane 180 g 50 g (JAJA) Btonnik
zielony 100 g Filet z piersi Pomidor 100 g pokarmowy [g]

< | LisCsalaty 10g kurczaka Lis¢ safaty 59 22

Z | Serek Tartare gotowany/parowan Herbata b/cukru Kwasy

= | Smietankowy y 100g 250 ¢ tluszczowe

@ | 1szti20g 1 szt Sos pietruszkowy Chleb baltnowoski nasycone

§ Chleb baltnowoski 100 g (MLEKO, psz-zyt 709 ogotem [g] 21,3
psz-zyt 709 GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 7,3
(GLUTEN, GLUT Safata z jogurtem PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 12
PSZ, GLUTZYT) 75 g (MLEKO) Chleb razowy Laktoza [g] 12,5
Chleb razowy kalafior gotowany psz-zyt 309 suma cukréw
psz-zyt 209 z olejem (GLUTEN, GLUT prostych [g] 40,9

Séd [mg] 849,6

1szt/20g 1 szt

Nap6j herbaciany
b/cukru 200 g
Kalafior parowany
z olejem
rzepakowym 75 g

Kasza Zupa pomidorowa | Jabtko gotowane | Wedlina Szynkowa | Kefir naturalny Wartosé
kukurydziana na zryzem biatym na | 1szt 120 g Debowa 1szt. 200 g energetycznalkca
mileku 2% 250 g wywarze wieprzowa/ 81% (MLEKO) ] [keal] 2 020,2
(MLEKO) jarzynowo-drobiow migsa Biatko ogétem
5 | Wedlina ym 300 g wieprzowego/ [g] 100,2
S | Delikatesowa (MLEKO, SELER, Srednio Thuszez [g] 57,7
© £ | drobiowa 50% GLUTPSZ) rozdrobniona 30 g Weglowodany
o € | indyka/d0% Ziemniaki Pasta z biatka ogotem [g] 278
§ 2 | kurczak/ grubo gotowane 180 g jajka 50 g (JAJA) Btonnik
= @ | rozdrobniona 40 g Filet z piersi Pomidor w ¢wiartki pokarmowy [g]
3 -2 | Pomidor w ¢wiartki kurczaka b/skérki 100 g 21,8
N © | biskorki 100 g gotowany/parowan Lis¢ sataty 10 g Kwasy
& S | Lis¢ salaty 10 g y 1009 Masto 10g 82% tluszczowe
§ ~ | Serek Tartare Sos pietruszkowy tuszczu 1 szt nasycone
S | $mietankowy 100 g (MLEKO, Herbata b/cukru ogotem [g] 20,2
S | 1szt/20g 1 szt GLUTPSZ) 250 ¢ Glukoza [g] 8,5
8 | Chleb pszenny kalafior gotowany Chleb pszenny Fruktoza [g]
% 100 g (GLUTEN, z olejem 100 g (GLUTEN, 12,7
~ | GLUTPSZ) rzepakowym 150 GLUTPSZ) Laktoza [g] 10,6
Herbata b/cukru g suma cukréw
250 g Nap6j herbaciany prostych [g] 40,3
Masto 10g 82% b/cukru 200 g Sad [mg] 521,7
tuszczu 1 szt
Wedlina Jogurt naturalny Zupa pomidorowa | Koktajl Wedlina Szynkowa | Kanapka tréjkat Wartos¢
Delikatesowa 1szt/150g 1509 | z ryzem brazowym | jogurtowo-wisniow | Debowa (chleb razowy, energetycznalkca
drobiowa 50% (MLEKO) na wywarze y Z mielonym wieprzowa/ 81% | wedlina,delma, ] [keal] 1 965,8
indyka/40% Jabtko 1szt 120 g | jarzynowo-drobiow | siemieniem migsa warzywo $wieze) Biatko ogétem
kurczak/ grubo ym 300 ml Inianym 150 g wieprzowego/ 110 g (GLUTEN, |[g] 98,8
=z | rozdrobniona 409 (MLEKO, SELER, | (MLEKO) $rednio GLUTPSZ, Ttuszcz [g] 50,2
% Ogorek Swiezy GLUTPSZ) rozdrobniona 30 g | GLUT ZYT) Weglowodany
g |zelony 100g Ziemniaki Jajko gotowane ogotem [g] 255
£ |Lis¢salaty 10g gotowane 180 g 50 g (JAJA) Btonnik
2 Chleb razowy Filet z piersi Pomidor 100 g pokarmowy [g]
= |[pszzyt 120 g kurczaka Lis¢ sataty 10 g 26,7
2 | (GLUTEN, GLUT gotowany/parowan Chleb razowy Kwasy
Z | PSZ, GLUTZYT) y 100g psz-zyt 120 g tluszczowe
S | herbata bez cukru Sos (GLUTEN, GLUT nasycone
— | 250ml jogurtowo-koperko PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 14,9
& | Margaryna 10g 10 wy 100 g herbata bez cukru Glukoza [g] 9,1
N9 (MLEKO) 250 ml Fruktoza [g]
o | Serek Tartare Salata z jogurtem Margaryna 10g 10 13,6
O | Smietankowy 75 g (MLEKO) g Laktoza [g] 12,5

suma cukrow
prostych [g] 50

Séd [mg] 1
291,6
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Kasza Zupa pomidorowa | Jabtko gotowane | Wedlina Szynkowa | Kefir naturainy Wartos¢
kukurydziana na zryzem biatymna | 1szt 120 g Debowa 1szt. 200 g energetycznalkca
mleku 2% 250 g wywarze wieprzowa/ 81% (MLEKO) ] [keal] 2 047,6
(MLEKO) jarzynowo-drobiow miesa Biatko ogétem
Wedlina ym 300 g wieprzowego/ [g] 100,6
Delikatesowa (MLEKO, SELER, $rednio Thuszcz [g] 60,2
drobiowa 50% GLUTPSZ) rozdrobniona 30 g Weglowodany
indyka/40% Ziemniaki Jajko gotowane ogotem [g] 278,1
kurczak/ grubo gotowane 180 g 50 g (JAJA) Btonnik
& | rozdrobniona 40g Filet z piersi Pomidor w cwiartki pokarmowy [g]
§ Pomidor w ¢wiartki kurczaka 100 g 21,7
3 100 g gotowany/parowan Lis¢ sataty 5¢ Kwasy
= |Liscsataty 109 y 100g Chleb pszenny tluszczowe
S | Serek Tartare Sos pietruszkowy 100 g (GLUTEN, nasycone
$mietankowy 100 g (MLEKO, GLUTPSZ) ogotem [g] 21,3
1szt/20g 1 szt GLUTPSZ) Herbata b/cukru Glukoza [g] 8,5
Chleb pszenny kalafior gotowany 250 g Fruktoza [g]
100 g (GLUTEN, z olejem Masto 10g 82% 12,7
GLUTPSZ) rzepakowym 150 tuszczu 1 szt Laktoza [g] 10,6
Herbata b/cukru g suma cukrow
250 g Napdj herbaciany prostych [g] 40,3
Masto 10g 82% b/cukru 200 g Sod [mg] 616,3
tluszczu 1 szt
Kasza Budyr na mleku z | Zupa pomidorowa | Jabtko gotowane | Wedlina Szynkowa | Mus 100% Wartosé
kukurydziana na | cukrem 200 ml zryzem bialymna | 1szt 120 g Debowa owocéw 1szt/100g | energetyczna[kca
mleku roslinnym (MLEKO) wywarze wieprzowa/ 81% 1 szt ] [keal] 2 239,1
250 ml (GLUTEN, jarzynowo-drobiow migsa Biatko ogétem
SOJA) ym 300 g wieprzowego/ g] 657
Miod (MLEKO, SELER, $rednio Thuszez [g] 59,3
= wielokwiatowy GLUTPSZ) rozdrobniona 40 g Weglowodany
N S | 1szt/ 20g 2 szt Pyzy na parze Pasta z mieszanki ogotem [g] 354,5
3 £ | LisCsalaty 10g 120 g (GLUTEN, warzywnej 60 g Btonnik
- -2 | Pomidor 1009 JAJA, MLEKO) (SELER) pokarmowy [g]
< 2 | Chleb pszenny kalafior gotowany Herbata b/cukru 20,8
S | 2 |100g (GLUTEN, z olejem 250 g Kwasy
N s | GLUTPSZ) rzepakowym 150 Chleb pszenny tluszczowe
& | 8 | Serek Tartare g 100 g (GLUTEN, nasycone
$mietankowy Napdj herbaciany GLUTPSZ) ogotem [g] 18,2
1szt/20g 1 szt b/cukru 200 g Masto 10g 82% Glukoza [g] 9,4
Herbata b/cukru Sos pietruszkowy tluszczu 1 szt Fruktoza [g] 13
250 g 100 g (MLEKO, Pomidor 100 g Laktoza [g] 9,5
Masto 10g 82% GLUTPSZ) suma cukréw
tuszczu 1 szt prostych [g] 74,6
Sod [mg] 445,9
Kasza Wafle ryzowe Zupa pomidorowa | Jabtko gotowane | Wedlina Szynkowa | Mus 100% Wartos¢
kukurydziana na | 1szt-15g 1 szt z ryzem bezml 1szt 120 g Debowa owocow 1szt/100g | energetyczna[kca
mileku roslinnym 300 ml (SELER, wieprzowa/ 81% 1 szt I] [keal] 1 987,1
250 ml (GLUTEN, GLUTPSZ) miesa Biatko ogétem
SO0JA) Ziemniaki wieprzowego/ [a] 122,6
Wedlina gotowane 180 g $rednio Tluszez [g] 49,4
Delikatesowa Filet z piersi rozdrobniona 80 g Weglowodany
drobiowa 50% kurczaka Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 259,3
© indyka/40% gotowany/parowan Pomidor w ¢wiartki Btonnik
< | kurczak/ grubo y 2009 b/skorki 100 g pokarmowy [g]
g | rozdrobniona 80 g Sos pietruszkowy Chleb pszenny 22,3
E Pomidor w ¢wiartki bezmleczny 150 100 g (GLUTEN, Kwasy
& | b/skérki 100 g ml (GLUT PSZ ) GLUTPSZ) tluszczowe
Lis¢ safaty 10 g kalafior gotowany Herbata b/cukru nasycone
Chleb pszenny z olejem 250 g ogotem [g] 7,5
100 g (GLUTEN, rzepakowym 150 Margaryna 10g 10 Glukoza [g] 9,3
GLUTPSZ) g g Fruktoza [g]
Herbata b/cukru Napdj herbaciany 12,9
250 g b/cukru 200 g Laktoza [g]
Margaryna 10g 10 suma cukréw
g prostych [g] 43,4
Sod [mg] 792,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 21 z 46
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-07-01 13:19:47

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-07-05 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

herbata bez cukru
250 ml

Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

Kasza Budyr na mleku z | Zupa pomidorowa | Jabtko 1szt 120 g | Jajko gotowane Kefir naturalny Wartos¢
kukurydziana na | cukrem 200 ml z ryzem brazowym 50 g (JAJA) 1szt. 200 g energetycznalkca
mleku 2% 250 g | (MLEKO) na wywarze Pasta warzywna z | (MLEKO) ] [keal] 2 128,8
(MLEKO) jarzynowo-drobiow gotowanych Biatko ogétem
Pomidor 100 g ym 300 ml warzyw z ziotami g] 829
Lis¢ sataty 10 g (MLEKO, SELER, 80 g (SELER) Ttuszcz [g] 53,5
Chleb baltnowoski GLUTPSZ) Pomidor 100 g Weglowodany
psz-zyt 70¢ Pierogi z Lis¢ sataty 5¢ ogotem [g] 331,7
(GLUTEN, GLUT soczewicg i Herbata b/cukru Btonnik
PSZ, GLUTZYT) pomidorami 200 g 250 g pokarmowy [g]
Twardg (potttusty)- (GLUTEN, Chleb baltnowoski 19,8

% plastry 80 g MLEKO) psz-zyt 70g Kwasy

'S | (MLEKO) Safata z jogurtem (GLUTEN, GLUT tluszczowe

‘§ | Herbata b/cukru 150 g (MLEKO) PSZ, GLUTZYT) nasycone

g [250¢g Napdj herbaciany Chleb razowy ogotem [g] 24,3

2 |[Dzem b/cukru 200 g psz-zyt 209 Glukoza [g] 7,4
brzoskwiniowy Sos pietruszkowy (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]
saszetka 1szt/20g 100 g (MLEKO, PSZ, GLUTZYT) 12,4
0 obnizone; GLUTPSZ) Masto 10g 82% Laktoza [g] 24,2
zawartosci cukru tuszczu 1 szt suma cukrow
2049 prostych [g] 71,6
Chleb razowy Sod [mg] 521,8
psz-zyt 209
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
Kasza Budyn na mleku z | Zupa pomidorowa | Koktajl Wedlina Szynkowa | Kefir naturalny Wartos$é
kukurydziana na | cukrem 300 ml z ryzem brazowym | jogurtowo-wisniow | Debowa 1szt. 200 g energetycznalkca
mleku 2% 250 g | (MLEKO) na wywarze y Z mielonym wieprzowa/ 81% (MLEKO) ] [keal] 2 400,6
(MLEKO) jarzynowo-drobiow | siemieniem miesa Biatko ogétem
Wedlina ym 300 ml Inianym 250 g wieprzowego/ [a] 122,9
Delikatesowa (MLEKO, SELER, | (MLEKO) $rednio Ttuszcz [g] 70,6
drobiowa 50% GLUTPSZ) rozdrobniona 50 g Weglowodany

o | indyka/40% Ziemniaki Jajko gotowane ogotem [g] 326

ﬁ kurczak/ grubo gotowane 180 g 50 g (JAJA) Btonnik

= | rozdrobniona 60 g Filet z piersi Lis¢ sataty 59 pokarmowy [g]

2 | Serek Tartare kurczaka Pomidor 100 g 21,6

:‘cg $mietankowy gotowany/parowan Chleb pszenny Kwasy

Q| 1szt/i20g 1 szt y 100g 100 g (GLUTEN, tluszczowe

= Pomidor 100 g Sos pietruszkowy GLUTPSZ) nasycone
Lis¢ sataty 10 g 100 g (MLEKO, Herbata b/cukru ogotem [g] 27
Chleb pszenny GLUTPSZ) 250 ¢ Glukoza [g] 9,6
100 g (GLUTEN, kalafior gotowany Masto 10g 82% Fruktoza [g] 9,8
GLUTPSZ) z olejem tuszczu 1 szt Laktoza [g] 26,9
Herbata b/cukru rzepakowym 150 suma cukréw
250 g g prostych [g] 80,6
Masto 10g 82% Napdj herbaciany Sad [mg] 836,5
tuszczu 1 szt b/cukru 200 g
Ryzna mleku 2% | Budyh na mleku z | Zupa pomidorowa | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Szynkowa | Kefir naturainy Wartos¢
300 ml (MLEKO) | cukrem 200 ml bezglutenowa z Debowa 1szt. 200 g energetycznalkca
Wedlina (MLEKO) ryzem 300 ml wieprzowa/ 81% | (MLEKO) [] [keal] 2 123,5
Delikatesowa (MLEKO, SELER) miesa Biatko ogétem
drobiowa 50% Ziemniaki wieprzowego/ [g] 87,7
indyka/40% gotowane 180 g $rednio Ttuszcz [g] 81,9
kurczak/ grubo Filet z piersi rozdrobniona 30 g Weglowodany
rozdrobniona 40 g kurczaka Jajko gotowane ogotem [g] 300,2
Pomidor 100 g gotowany/parowan 50 g (JAJA) Btonnik

€ |Lis¢salaty 10g Pomidor 100 g pokarmowy [g]

2 | Serek Tartare Sos pietruszkowy Lis¢ sataty 5g 26,8

£ | $mietankowy bezglutenowy 100 Chleb Kwasy

© | 1sztf20g 1 szt ml (MLEKO) bezglutenowy (4 tluszczowe

& | Chleb kalafior gotowany kromki) 100 g nasycone
bezglutenowy (4 z olejem (JAJA, SOJA, ogotem [g] 23,9
kromki) 100 g rzepakowym 150 ORZECHY, Glukoza [g] 8,6
(JAJA, SOJA, g SIARKA) Fruktoza [g]
ORZECHY, Nap6j herbaciany Herbata b/cukru 13,3
SIARKA) b/cukru 200 g 250 ¢ Laktoza [g] 21,5

suma cukrow
prostych [g] 71

Sod[mg] 1
283,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-07-05 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

rzepakowym 100
g

Kasza Budyn na mleku z | Zupa pomidorowa | Koktajl Wedlina Szynkowa | Kefir naturainy Wartos¢
kukurydziana na | cukrem 200 ml z ryzem brazowym | jogurtowo-wisniow | Debowa 1szt. 200 g energetycznalkca
mleku 2% 250 g | (MLEKO) na wywarze y Z mielonym wieprzowa/ 81% (MLEKO) ] [keal] 2 242,5
(MLEKO) jarzynowo-drobiow | siemieniem miesa Biatko ogétem
Wedlina ym 300 ml Inianym 150 g wieprzowego/ [g] 116,7
Delikatesowa (MLEKO, SELER, | (MLEKO) $rednio Ttuszcz [g] 67,1
drobiowa 50% GLUTPSZ) rozdrobniona 50 g Weglowodany
indyka/40% Ziemniaki Jajko gotowane ogotem [g] 300,4
© | kurczak/ grubo gotowane 180 g 50 g (JAJA) Btonnik
2 | rozdrobniona 60 g Filet z piersi Lis¢ sataty 5¢ pokarmowy [g]
g Pomidor 100 g kurczaka Pomidor 100 g 21
© |Lié¢salaty 109 gotowany/parowan Chleb pszenny Kwasy
§ Chleb pszenny y 100g 100 g (GLUTEN, tluszczowe
@ | 100 g (GLUTEN, Sos pietruszkowy GLUTPSZ) nasycone
GLUTPSZ) 100 g (MLEKO, Herbata b/cukru ogotem [g] 25,2
Serek Tartare GLUTPSZ) 250 g Glukoza [g] 8,3
$mietankowy kalafior gotowany Masto 10g 82% Fruktoza [g] 8,8
1szt/20g 1 szt z olejem tuszczu 1 szt Laktoza [g] 21
Herbata b/cukru rzepakowym 150 suma cukréw
250 g g prostych [g] 62,3
Masto 10g 82% Nap¢j herbaciany Sod [mg] 754,4
tuszczu 1 szt b/cukru 200 g
DIETA plynna Serek Napdj herbaciany | Kisiel bez cukru dieta ptynna Wartos¢
(0,51) 500 ml homogenozwany | b/cukru 200 g 200 ml warzywna kolacja energetycznalkca
(JAJA, MLEKO, | naturalny 1szt 150 | ZUPA 500 g (MLEKO, ] [keal] 1 957,1
GLUTPSZ) g (MLEKO) JARZYNOWA SELER) Biatko ogétem
Herbata b/cukru miksowana (0,51) Herbata b/cukru [a] 90,4
250 ¢ 500 ml (JAJA, 250 ¢ Thuszez [g] 73,5
SELER, GLUT Weglowodany
PSZ) ogotem [g] 241,5
© Btonnik
c
=3 pokarmowy [g]
E 19,7
< Kwasy
a tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 43
Glukoza [g] 3,6
Fruktoza [g] 3,4
Laktoza [g] 30,9
suma cukrow
prostych [g] 59,5
Sod [mg] 778,11
Kasza Serek Nap¢j herbaciany | Kisiel bez cukru dieta papkowata Wartosé
kukurydziana na homogenozwany | b/cukru 200 g 200 ml warzywna 350 g energetycznalkca
mleku miksowana | naturalny 1szt 150 | Zupa pomidorowa (JAJA, SOJA, ] [keal] 1 624,6
350 g (JAJA, g (MLEKO) Z ryzem biatym na MLEKO, SELER) Biatko ogétem
MLEKO) wywarze Herbata b/cukru [g] 97,3
Herbata b/cukru jarzynowo-drobiow 250 g Thuszez [g] 58,5
250 g ym 300 g warzywa Weglowodany
(MLEKO, SELER, gotowane 100 g ogotem [g] 189,5
8 GLUTPSZ) (SELER) Btonnik
S Filet z piersi pokarmowy [g]
R kurczaka 13,4
o gotowany/parowan Kwasy
kS y 100¢g tluszczowe
o Sos pietruszkowy nasycone
100 g (MLEKO, ogotem [g] 23,9
GLUTPSZ) Glukoza [g] 9,2
Ziemniaki Fruktoza [g] 8,8
gotowane 180 g Laktoza [g] 24,6
kalafior gotowany suma cukréw
z olejem prostych [g] 47,7

Sod [mg] 501,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Plynno-papkowata | Serek Zupa jarzynowa Kisiel bez cukru Zupa jarzynowa Wartos¢
zupa mleczna z homogenozwany | miksowana 200 ml miksowana energetycznalkca
kaszy mannej z naturalny 1szt 150 | ptynno-papkowata ptynno-papkowata ] [keal] 2 085,4
jajkiem i miodem | g (MLEKO) Z migsem Z migsem Biatko ogétem
500 ml (JAJA, wieprzowym i drobiowym i [g] 103,3
MLEKO, GLUT jajkiem 500 ml jajkiem 500 ml Thuszcz [g] 46,4
© PSZ) (JAJA, SELER, (JAJA, SELER, Weglowodany
o] © GLUTPSZ) GLUTPSZ) ogodtem [g] 319,2
S s Btonnik
= e pokarmowy [g]
8| 8 218
S = Kwasy
S| = tluszczowe
S| e nasycone
o og6tem [g] 24
Glukoza [g] 3,8
Fruktoza [g] 3,6
Laktoza [g] 18,8
suma cukréw
prostych [g] 52
Sod [mg] 934,1
Kasza manna na Zupa grochowa z | Banan 150 g Serek kanapkowy | Mus 100% Wartosé
mileku 2% 250 ml ziemniakami na bialy plastry/ ser owocéw 1szt/100g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT wywarze solankowy 75% 1 szt I] [keal] 2 056,4
PSZ) jarzynowo-drobiow 20 g (MLEKO) Biatko ogétem
Pasta z suszonych ym 300 Satatka g] 783
pomidoréw z (SELER, GLUT makaronowa z Thuszcz [g] 63,3
cebulg 40 g PSZ) szynka, papryka i Weglowodany
Wedlina Szynkowa Ziemniaki kukurydza 80 g ogotem [g] 287,6
Debowa gotowane 180 g (JAJA, SOJA, Btonnik
wieprzowa/ 81% Kotlet mielony MLEKO, pokarmowy [g]
migsa wieprzowy GORCZY, GLUT 29
wieprzowego/ pieczony 100 g PSZ) Kwasy
g | srednio (GLUTEN, JAJA, Pomidor 100 g tluszczowe
e rozdrobniona 40 g GLUTPSZ) Lis¢ sataty 10 g nasycone
& | Ogorek Swiezy Buraczki gotowane Chleb baltnowoski ogotem [g] 21,8
8 | zielony 100g z olejem psz-zyt 70g Glukoza [g]
o | Chleb baltnowoski rzepakowym 75 g (GLUTEN, GLUT 11,3
psz-zyt 709 Mizeria z ogorka PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 7,6
(GLUTEN, GLUT na jogurcie 759 Chleb razowy Laktoza [g] 13,3
PSZ, GLUTZYT) (MLEKO) psz-zyt 209 suma cukrow
Lis¢ sataty 10 g Napdj herbaciany (GLUTEN, GLUT prostych [g] 68,1
Masto 10g 82% b/cukru 200 g PSZ, GLUTZYT) Sod [mg] 719,4
tuszczu 1 szt Masto 10g 82%
3 Herbata b/cukru tuszczu 1 szt
= 2509 Kawa zbozowa z
3 Chleb razowy mlekiem bez cukru
5 psz-zyt 209 250 ml (MLEKO,
- (GLUTEN, GLUT GLU JECZ, GLUT
< PSZ, GLUTZYT) ZYT)
o
9 Kasza manna na Zupa Banan 150 g Wedlina Mus 100% Wartos¢
I mleku 2% 250 ml ziemniaczana z Delikatesowa owocow 1szt/100g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT koperkiem na drobiowa 50% 1 szt I] [keal] 2 079,9
PSZ) wywarze indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa jarzynowo - kurczak/ grubo g] 91,5
5 | Debowa drobiowym 300 g rozdrobniona 60 g Thuszez [g] 57,7
S | wieprzowa/ 81% (MLEKO, SELER, Serek kanapkowy Weglowodany
£ | migsa GLUTPSZ) biaty plastry/ ser ogotem [g] 301,4
= | wieprzowego/ Ziemniaki solankowy 75% Btonnik
2 | srednio gotowane 180 g 20 g (MLEKO) pokarmowy [g]
@ | rozdrobniona 40 g Pulpet z migsa Pomidor w ¢wiartki 22
-2 | Twarozek mielonego 100g Kwasy
© [ waniliowy 40 g wieprzowego Lis¢ sataty 10 g ttuszczowe
& | Pomidor w éwiartki parowany 100 g Chleb pszenny nasycone
S | 1009 (GLUTEN, JAJA, 100 g (GLUTEN, ogodtem [g] 16,3
S |Lis¢sataty 10g GLUTPSZ) GLUTPSZ) Glukoza [g] 8,8
& | Chleb pszenny Sos pietruszkowy Kawa zbozowa z Fruktoza [g] 8,1
8 | 100 g (GLUTEN, 100 g (MLEKO, mlekiem bez cukru Laktoza [g] 15,1
% GLUTPSZ) GLUTPSZ) 250 ml (MLEKO, suma cukrow
~ | Herbata b/cukru Buraczki gotowane GLU JECZ, GLUT prostych [g] 76,2
250 ¢ z olejem ZYT) Sod [mg] 1 270
Margaryna 10g 10 rzepakowym 150 Margaryna 10g 10
g g g
Nap¢j herbaciany
b/cukru 200 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Wedlina Szynkowa | Serek wiejski Zupa grochowa z | Koktajl bananowy | Wedlina Kanapka tréjkat Wartosé
Debowa 1szt/150g 150 g | ziemniakami na na jogurcie Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkca
wieprzowa/ 81% (MLEKO) wywarze nafrualnym 150 g | drobiowa 50% wedlina,delma, ] [keal] 2 117,5
migsa Brzoskwinia 80 g | jarzynowo-drobiow | (MLEKO) indyka/40% warzywo $wieze) Biatko ogétem
wieprzowego/ ym 300 g kurczak/ grubo 110 g (GLUTEN, | [g] 109,
=z | $rednio (SELER, GLUT rozdrobniona 60 g | GLUT PSZ, Tluszcz [g] 64
% rozdrobniona 40 g PSZ) Serek kanapkowy | GLUT ZYT) Weglowodany
g | Pasta z suszonych Kasza peczak bialy plastry/ ser ogotem [g] 261,9
£ | pomidorow z gotowana 180 g solankowy 75% Btonnik
'S |cebulg 409 (GLU JECZ) 20 g (MLEKO) pokarmowy [g]
= | Ogorek swiezy Pulpet z migsa Pomidor 100 g 27,6
£ | Zelony 1009 mielonego Lis¢ sataty 10 g Kwasy
Z | Lis¢ sataty 10 g wieprzowego Chleb razowy tluszczowe
S | Chleb razowy parowany 100 g psz-zyt 80¢ nasycone
= |pszzyt 80g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 18,9
8 | (GLUTEN, GLUT GLUTPSZ) PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 8,7
N PSZ, GLUTZYT) s0s jogurtowo - Margaryna 10g 10 Fruktoza [g] 5,8
© | Margaryna 10g 10 pietruszkowy 100 Laktoza [g] 15
o (g g (MLEKO) Kawa zbozowa z suma cukréw
herbata bez cukru Mizeria z ogérka mlekiem bez cukru prostych [g] 47,5
250 ml na jogurcie 150 g 250 ml (MLEKO, Sod [mg] 1 222
(MLEKO) GLU JECZ, GLUT
Nap¢j herbaciany ZYT)
b/cukru 200 g
Kasza manna na Zupa Banan 150 g Wedlina Mus 100% Wartosé
mleku 2% 250 ml ziemniaczana z Delikatesowa owocdw 1szt/100g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT koperkiem na drobiowa 50% 1 szt ] [keal] 2 085,5
PSZ) wywarze indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa jarzynowo - kurczak/ grubo [a] 91,7
Debowa drobiowym 300 g rozdrobniona 60 g Thuszez [g] 58,2
wieprzowa/ 81% (MLEKO, SELER, Serek kanapkowy Weglowodany
miesa GLUTPSZ) biaty plastry/ ser ogotem [g] 301,6
wieprzowego/ Ziemniaki solankowy 75% Btonnik
3 $rednio gotowane 180 g 20 g (MLEKO) pokarmowy [g]
= & | rozdrobniona 40 g Pulpet z migsa Pomidor w ¢wiartki 22
3 g Twarozek mielonego 100 g Kwasy
5 ‘g | waniliowy 40g wieprzowego Lis¢ safaty 10 g tluszczowe
o | Z |Pomidorw ¢wiartki parowany 100 g Chleb pszenny nasycone
< S | 1009 (GLUTEN, JAJA, 100 g (GLUTEN, ogotem [g] 24,7
S Lis¢ safaty 10 g GLUTPSZ) GLUTPSZ) Glukoza [g] 8,8
S Chleb pszenny Sos pietruszkowy Kawa zbozowa z Fruktoza [g] 8,1
& 100 g (GLUTEN, 100 g (MLEKO, mlekiem bez cukru Laktoza [g] 15,2
GLUTPSZ) GLUTPSZ) 250 ml (MLEKO, suma cukrow
Herbata b/cukru Buraczki gotowane GLU JECZ, GLUT prostych [g] 76,3
2509 z olejem ZYT) Sod[mg] 1
Masto 10g 82% rzepakowym 150 Masto 10g 82% 259,8
tuszczu 1 szt g tuszczu 1 szt
Napdj herbaciany
b/cukru 200 g
Kasza manna na | Wafle ryzowe Zupa Jabtko gotowane | Wedlina Mus 100% Wartos¢
mileku roslinnym 1szt-15g 2 szt ziemniaczana z 1szt 120 g Delikatesowa owocdw 1szt/100g | energetyczna[kca
250 ml (GLUTEN, koperkiem na drobiowa 50% 1 szt I] [keal] 1 958,6
SOJA, GLUT PSZ wywarze indyka/40% Biatko ogétem
) jarzynowo - kurczak/ grubo [9] 62,7
Wedlina Szynkowa drobiowym 300 g rozdrobniona 40 g Thuszez [g] 49,5
Debowa (MLEKO, SELER, Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
wieprzowa/ 81% GLUTPSZ) 100 g ogotem [g] 311,7
miesa Pyzy na parze Dzem Btonnik
o | wieprzowego/ 150 g (GLUTEN, brzoskwiniowy pokarmowy [g]
g | $rednio JAJA, MLEKO) saszetka 1szt/20g 22,5
% rozdrobniona 30 g Sos truskawkowy 0 obnizone; Kwasy
§ | Pasta warzywna z 100 g (MLEKO) zawarto$ci cukru tluszczowe
% | gotowanych Suréwka z 2049 nasycone
S | warzyw z ziotami marchewki z Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 15,5
@ |609g(SELER) olejem Herbata b/cukru Glukoza [g] 9,8
O | Pomidor w ¢wiartki rzepakowym 150 250 ¢ Fruktoza [g] 13
1009 g Masto 10g 82% Laktoza [g] 2,8
Lis¢ sataty 10 g Nap¢j herbaciany tuszczu 1 szt suma cukréw
Masto 10g 82% b/cukru 200 g Chleb pszenny prostych [g] 57,3
tiuszczu 1 szt 100 g (GLUTEN, Saod [mg] 1
Chleb pszenny GLUTPSZ) 062,1
100 g (GLUTEN,
GLUTPSZ)
Herbata b/cukru
250 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 25 z 46
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-07-01 13:19:47

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Wafle ryzowe Zupa Banan 150 g Wedlina Mus 100% Wartos¢
mleku roslinnym 1szt-15g 2 szt ziemniaczana z Delikatesowa owocdw 1szt/100g | energetyczna[kca
250 ml (GLUTEN, koperkiem na drobiowa 50% 1 szt ] [keal] 1 991,5
SOJA, GLUT PSZ wywarze indyka/40% Biatko ogétem
) jarzynowo - kurczak/ grubo g] 83,1
Wedlina Szynkowa drobiowym 300 g rozdrobniona 60 g Thuszez [g] 49,5
Debowa (MLEKO, SELER, Dzem Weglowodany
wieprzowa/ 81% GLUTPSZ) brzoskwiniowy ogotem [g] 297,1
miesa Ziemniaki saszetka 1szt/20g Btonnik
wieprzowego/ gotowane 180 g 0 obnizone; pokarmowy [g]
= | $rednio Pulpet z migsa zawartosci cukru 24
N | rozdrobniona 80 g mielonego 209 Kwasy
iE’ Pomidor w ¢wiartki wieprzowego Pomidor w ¢wiartki tluszczowe
N 100 g parowany 100 g 100 g nasycone
< | Lis¢salaty 109 (GLUTEN, JAJA, Lis¢ safaty 10 g ogotem [g] 9
Margaryna 10g 10 GLUTPSZ) Chleb baltnowoski Glukoza [g] 8,8
g Buraczki gotowane psz-zyt 105¢g Fruktoza [g] 8,1
Chleb pszenny z olejem (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 0,4
105 g (GLUTEN, rzepakowym 150 PSZ, GLUTZYT) suma cukréw
GLUTPSZ) g Herbata b/cukru prostych [g] 57,6
Herbata b/cukru Napdj herbaciany 250 g Sod[mg] 1
250 g b/cukru 200 g Margaryna 10g 10 230,9
~ Sos pietruszkowy g
| bezmleczny 100
§ ml (GLUT PSZ)
§ Kasza manna na | Serek wiejski Zupa Banan 150 g Satatka Mus 100% Wartosé
g mleku 2% 250 ml | 1szt/150g 150 g | ziemniaczana z makaronowa z owocéw 1szt/100g | energetyczna[kca
~ (MLEKO, GLUT | (MLEKO) koperkiem na ogorkiem, papryka | 1 szt ] [keal] 2 325,9
Y PSZ) wywarze i kukurydzg 100 g Biatko ogétem
g Pasta z suszonych jarzynowym 300 (GLUTEN, JAJA, g] 80,9
N pomidoréw z g(SELER, GLUT GORCZY, GLUT Thuszez [g] 77,7
cebulg 80 g PSZ) PSZ) Weglowodany
Serek Kiri kostka Kotlet warzywny, Serek kanapkowy ogotem [g] 334,1
17 g (MLEKO) pieczony 180 g biaty plastry/ ser Btonnik
Ogorek $wiezy (JAJA, SELER, solankowy 75% pokarmowy [g]
zielony 100 g GLUTPSZ) 20 g (MLEKO) 32,2
© |LisCsataty 10g Ziemniaki Pomidor 100 g Kwasy
2 | Masto 10g 82% gotowane 180 g Lis¢ sataty 5 g tluszczowe
-2 | tuszczu 1 szt Sos pietruszkowy Chleb baltnowoski nasycone
£ | Chleb baltnowoski 100 g (MLEKO, psz-zyt 709 ogotem [g] 27,9
S |pszzyt 709 GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT Glukoza [g]
= | (GLUTEN, GLUT Napoj herbaciany PSZ, GLUTZYT) 14,9
PSZ, GLUTZYT) b/cukru 200 g Kawa zbozowa z Fruktoza [g] 8,5
Chleb razowy Buraczki gotowane mlekiem bez cukru Laktoza [g] 17,1
psz-zyt 20 g z olejem 250 ml (MLEKO, suma cukrow
(GLUTEN, GLUT rzepakowym 150 GLU JECZ, GLUT prostych [g] 85,1
PSZ, GLUTZYT) g ZYT) Sod[mg] 1
Herbata b/cukru Masto 10g 82% 639,6
2509 tuszczu 1 szt
Chleb razowy
psz-zyt 209
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
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Kasza manna na | Serek wiejski Zupa grochowa z | Banan 150 g Satatka Mus 100% Wartos¢
mleku 2% 250 ml | 1szt/150g 150 g | ziemniakami na makaronowa z owocdw 1szt/100g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) wywarze szynka, papryka i 1 szt ] [keal] 2 497,7
PSZ) jarzynowo-drobiow kukurydza 100 g Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa ym 300 g (JAJA, SOJA, [a] 127,7
Debowa (SELER, GLUT MLEKO, Ttuszcz [g] 69,6
wieprzowa/ 81% PSZ) GORCZY, GLUT Weglowodany
miesa Ziemniaki PSZ) ogotem [g] 344,9
wieprzowego/ gotowane 180 g Wedlina Btonnik
o | Srednio Pulpet z migsa Delikatesowa pokarmowy [g]
ﬁ rozdrobniona 40 g mielonego drobiowa 50% 27,6
= | Twarozek wieprzowego indyka/40% Kwasy
< | waniliowy 80 g parowany 100 g kurczak/ grubo tluszczowe
é Ogorek swiezy (GLUTEN, JAJA, rozdrobniona 60 g nasycone
QS | zielony 100 g GLUTPSZ) Lis¢ sataty 10 g ogotem [g] 27
§‘ Lis¢ sataty 10 g Sos pietruszkowy Pomidor 100 g Glukoza [g] 8,4
Chleb pszenny 100 g (MLEKO, Chleb pszenny Fruktoza [g] 7,4
100 g (GLUTEN, GLUTPSZ) 100 g (GLUTEN, Laktoza [g] 17,4
GLUTPSZ) Buraczki gotowane GLUTPSZ) suma cukréw
Herbata b/cukru z olejem Kawa zbozowa z prostych [g] 82
250 ¢ rzepakowym 150 mlekiem bez cukru Sod [mg] 917,11
Masto 10g 82% g 250 ml (MLEKO,
tuszczu 1 szt Napdj herbaciany GLU JECZ, GLUT
b/cukru 200 g ZYT)
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
Makaron Serek wiejski Zupa grochowa Banan 150 g Wedlina Mus 100% Wartosé
bezglutenowy na | 1szt./150g 150 g | b/gl 300 ml Delikatesowa owocdw 1szt/100g | energetyczna[kca
mileku 250 ml (MLEKO) (MLEKO, SELER) drobiowa 50% 1 szt I] [keal] 2 269,6
(MLEKO) Ziemniaki indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa gotowane 180 g kurczak/ grubo [g] 94,9
Debowa Pulpet z migsa rozdrobniona 60 g Thuszez [g] 85,2
wieprzowa/ 81% mielonego Serek kanapkowy Weglowodany
miesa wieprzowego biaty plastry/ ser ogotem [g] 324,4
3 wieprzowego/ parowany 100 g solankowy 75% Btonnik
s $rednio (GLUTEN, JAJA, 20 g (MLEKO) pokarmowy [g]
3 « | rozdrobniona 40 g GLUTPSZ) LisC safaty 59 30,4
g g | Twarozek Sos pietruszkowy Pomidor 100 g Kwasy
S| s |waniiowy 409 bezglutenowy 100 Kawa zbozowa z tluszczowe
< 2 | Ogorek swiezy ml (MLEKO) mlekiem bez cukru nasycone
S N | zelony 100g Buraczki gotowane 250 ml (MLEKO, ogotem [g] 28,6
g < | Li§¢ safaty 10 g z olejem GLU JECZ, GLUT Glukoza [g] 8,2
& Chleb rzepakowym 150 ZYT) Fruktoza [g] 7,1
bezglutenowy (4 g Masto 10g 82% Laktoza [g] 18
kromki) 100 g Napdj herbaciany tuszczu 1 szt suma cukrow
(JAJA, SOJA, b/cukru 200 g Chleb prostych [g] 87,3
ORZECHY, bezglutenowy (4 Sod [mg] 800,6
SIARKA) kromki) 100 g
Herbata b/cukru (JAJA, SOJA,
2509 ORZECHY,
Masto 10g 82% SIARKA)
tuszczu 1 szt
Kasza manna na | Serek wiejski Zupa Banan 150 g Wedlina Mus 100% Wartos¢
mleku 2% 250 ml | 1szt/150g 150 g | ziemniaczana z Delikatesowa owocow 1szt/100g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) koperkiem na drobiowa 50% 1 szt I] [keal] 2 285,1
PSZ) wywarze indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa jarzynowo - kurczak/ grubo [g] 116,9
Debowa drobiowym 300 g rozdrobniona 80 g Thuszcz [g] 67,1
wieprzowa/ 81% (MLEKO, SELER, Serek kanapkowy Weglowodany
miesa GLUTPSZ) biaty plastry/ ser ogotem [g] 306,8
wieprzowego/ Ziemniaki solankowy 75% Btonnik
< | Srednio gotowane 180 g 20 g (MLEKO) pokarmowy [g]
£ | rozdrobniona 40 g Pulpet z migsa Pomidor w ¢wiartki 23
= | Twarozek mielonego 100g Kwasy
g [ waniliowy 60g wieprzowego Lis¢ sataty 10 g ttuszczowe
‘s | Pomidor w éwiartki parowany 100 g Chleb pszenny nasycone
§ 100 g (GLUTEN, JAJA, 100 g (GLUTEN, ogdtem [g] 27,7
Lis¢ sataty 10 g GLUTPSZ) GLUTPSZ) Glukoza [g] 8,8
Chleb pszenny Sos pietruszkowy Kawa zbozowa z Fruktoza [g] 8,1
100 g (GLUTEN, 100 g (MLEKO, mlekiem bez cukru Laktoza [g] 19,1
GLUTPSZ) GLUTPSZ) 250 ml (MLEKO, suma cukrow
Herbata b/cukru Buraczki gotowane GLU JECZ, GLUT prostych [g] 82,2
250 g z olejem ZYT) Séd [mg] 1
Masto 10g 82% rzepakowym 150 Masto 10g 82% 267,9
tuszczu 1 szt g tuszczu 1 szt
Nap¢j herbaciany
b/cukru 200 g
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PSz, GLUT2YT)
Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt
Herbata b/cukru
250 g

Nap¢j herbaciany
b/cukru 200 g
Marchew
gotowana
oprészana 75¢
(GLUTPSZ)

Kasza Kefir naturalny Napdj herbaciany | Kisiel z mieszanki | dieta ptynna Jogurt naturalny Wartos¢
kukurydziana na 1szt. 200 g b/cukru 200 g owocowej z warzywna kolacjia | 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
mleku miksowana | (MLEKO) ZUPA cukrem 250 ml 500 g (MLEKO, (MLEKO) ] [keal] 1 822
350 g (JAJA, JARZYNOWA SELER) Biatko ogétem
MLEKO) miksowana (0,5I) Herbata b/cukru g] 80,9
Herbata b/cukru 500 ml (JAJA, 250 ¢ Tiuszcz [g] 54,4
250 ¢ SELER, GLUT Weglowodany
PSZ) ogotem [g] 258
© Btonnik
g pokarmowy [g]
s 221
£ Kwasy
a tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 29,2
Glukoza [g] 5,8
Fruktoza [g] 5,6
~ Laktoza [g] 20,3
= suma cukréw
N prostych [g] 63,2
-g Sod [mg] 674
§ Kasza manna na | Kefir naturalny Zupa grochowa z | Jabtko gotowane | pasta twarogowa | Jogurt naturalny Wartos$é
~ mileku 2% 300 ml | 1szt. 200 g ziemniakami na 1szt 120 g zmiksowana 100 | 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
@ (MLEKO, GLUT | (MLEKO) wywarze g (MLEKO) (MLEKO) ] [kcal] 1 964,9
g PSZ) jarzynowo-drobiow Herbata b/cukru Biatko ogétem
N Herbata b/cukru ym 300 250 ¢ [g] 103,8
250 g (SELER, GLUT Chleb pszenny 60 Thuszez [g] 59,8
Chleb pszenny 60 PSZ) g (GLUTEN, Weglowodany
g (GLUTEN, Ziemniaki GLUTPSZ) ogotem [g] 257
g | GLUTPSZ) gotowane 180 ¢ Masto 10g 82% Btonnik
s | Masto 10g 82% Pulpet z migsa tuszczu 1 szt pokarmowy [g]
R | tluszczu 1 szt mielonego Pomidor 100 g 23,9
o | Pasta drobiowa wieprzowego Kwasy
@ (80g parowany 100 g tluszczowe
O | Pomidor w ¢wiartki (GLUTEN, JAJA, nasycone
b/skérki 90 g GLUTPSZ) ogotem [g] 23,3
Buraczki gotowane Glukoza [g] 6,1
z olejem Fruktoza [g]
rzepakowym 150 10,2
g Laktoza [g] 16,6
Nap6j herbaciany suma cukrow
b/cukru 200 g prostych [g] 53,2
Sod [mg] 747,3
Ptatki jeczmienne Ros6t z Jabtko 1szt 120 g | Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartos¢
na mleku 2% 250 makaronem pietruszkg, 60 g 1szt/150g 1509 | energetyczna[kca
g (MLEKO, GLU pszennym na (MLEKO) (MLEKO) I] [keal] 2 006
JECZ) wywarze Pomidor w ¢wiartki Biatko ogétem
Wedlina jarzynowo-drobiow 1009 [a] 1031
Delikatesowa ym 300 g Lis¢ sataty 5¢ Thuszcz [g] 65,6
drobiowa 50% (GLUTEN, Masto 10g 82% Weglowodany
indyka/40% SELER, GLUT tuszczu 1 szt ogotem [g] 234,4
kurczak/ grubo PSZ) Miod Btonnik
rozdrobniona 40 g Ziemniaki wielokwiatowy pokarmowy [g]
~ Ser zotty Gouda gotowane 180 g 1szt/ 20g 1 szt 27
g < | 409 (MLEKO) Udko z kurczaka Chleb baltnowoski Kwasy
= £ | Marchewka mini pieczone bez psz-zyt 709 tluszczowe
S = | gotowana 100 g skory 1szt 180 g (GLUTEN, GLUT nasycone
= % |LisCsataty 109 (GORCZY) PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 30,8
& S Chleb baltnowoski Suréwka z kapusty Chleb razowy Glukoza [g] 7,4
S psz-zyt 709 pekinskiej z psz-zyt 209 Fruktoza [g] 12
o (GLUTEN, GLUT selerem, jabtkiem, (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 12,9
PSZ, GLUTZYT) marchewka i PSZ, GLUTZYT) suma cukréw
Chleb razowy olejem Herbata b/cukru prostych [g] 45,8
psz-zyt 209 rzepakowym 75 g 250 g Sod [mg] 1 335
(GLUTEN, GLUT (SELER)
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Dieta z ogr. t. przysw. weglowodanow

PSz, GLUT2YT)
herbata bez cukru
250 ml

skory 1szt 180 g
Sos
jogurtowo-koperko

250 ml
Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa

Ptatki jeczmienne Ros6t z Jabtko gotowane | Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartos¢
na mleku 2% 250 makaronem 1szt 120 g pietruszkg 60 g 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
g (MLEKO, GLU pszennym na (MLEKO) (MLEKO) [] [keal] 1 997,5
JECZ) wywarze Pomidor w ¢wiartki Biatko ogétem
Wedlina jarzynowo-drobiow 100 g [g] 102,5
ﬁ Delikatesowa ym 300 g Lis¢ sataty 5¢ Thuszez [g] 57
& | drobiowa 50% (GLUTEN, Margaryna 10g 10 Weglowodany
2 | indyka/40% SELER, GLUT g ogotem [g] 262,8
£ | kurczak/ grubo PSZ) Chleb pszenny Btonnik
'S | rozdrobniona 40 g Ziemniaki 100 g (GLUTEN, pokarmowy [g]
N | Marchewka mini gotowane 180 g GLUTPSZ) 254
‘S | gotowana 100 g Udko z kurczaka Herbata b/cukru Kwasy
> Serek Tartare gotowane bez 250 g tluszczowe
~ | Smietankowy skory 1szt 180 g Miod nasycone
S [ 1szt/20g 1 szt Sos jarzynowy wielokwiatowy ogotem [g] 20,4
£ |Liscsalaty 10g 100 g (MLEKO, 1szt/ 20g 1 szt Glukoza [g] 7,1
% | Chleb pszenny SELER, GLUT Fruktoza [g]
g 100 g (GLUTEN, PSZ) 10,6
< | GLUTPSZ) Marchew Laktoza [g] 13
Herbata b/cukru gotowana suma cukrow
250 ¢ oproszana 150 g prostych [g] 43,4
Margaryna 10g 10 (GLUT PSZ) Sod [mg] 1 313
g Nap¢j herbaciany
b/cukru 200 g
Wedlina Serek Rosét z Jogurt owocowy Pasta twarogowa z | Kanapka tréjkat Wartosé
Delikatesowa homogenozwany | makaronem blcukru 150 g pietruszkg 50 g (chleb razowy, energetycznalkca
drobiowa 50% naturalny 1szt 150 | razowym na (MLEKO) wedlina,delma, I] [keal] 2 001,9
indyka/40% g (MLEKO) wywarze Pomidor w ¢wiartki | warzywo $wieze) Biatko ogotem
kurczak/ grubo Jabtko 1szt 120 g | jarzynowo-drobiow 100 g 110 g (GLUTEN, | [g] 119,3
rozdrobniona 40 g ym 300 ml Lis¢ sataty 10 g GLUTPSZ, Thuszcz [g] 68,4
Ser zotty Gouda (GLUTEN, Margaryna 10g 10 | GLUT ZYT) Weglowodany
40 g (MLEKO) SELER, GLUT g ogdtem [g] 210
Pomidor 100 g PSZ, GLUTZYT) Chleb razowy Btonnik
Lis¢ sataty 10 g Ziemniaki psz-zyt 809 pokarmowy [g]
Chleb razowy gotowane 180 g (GLUTEN, GLUT 233
psz-zyt 809 Udko z kurczaka PSZ, GLUTZYT) Kwasy
(GLUTEN, GLUT gotowane bez herbata bez cukru tluszczowe

nasycone
ogotem [g] 23
Glukoza [g] 7,1

psz-zyt 105¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Udko z kurczaka
gotowane bez
skory 1szt 180 g

Margaryna 10g 10 wy 100 g 82% miesa/ grubo Fruktoza [g]
g (MLEKO) rozdrobniona 20 g 12,4
Suréwka z kapusty Laktoza [g] 10,1
pekinskiej z suma cukréw
selerem, jabtkiem, prostych [g] 43,2
marchewkg i Sdd [mg] 1
olejem 828,7
rzepakowym 150
g (SELER)
Napdj herbaciany
b/cukru 200 g
Ptatki jeczmienne Ros6t z Jabtko gotowane | Pasta twarogowa | Jogurt naturalny Wartos¢
na mleku 2% 250 makaronem 1szt 120 g 60 g (MLEKO) 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
g (MLEKO, GLU pszennym na Pomidor 100 g (MLEKO) ] [keal] 1 990,9
JECZ) wywarze Masto 10g 82% Biatko ogétem
Lis¢ sataty 10 g jarzynowo-drobiow tluszczu 1 szt [g] 98,3
Serek ym 300 g Herbata b/cukru Ttuszcz [g] 58,3
Smietankowy (GLUTEN, 250 ¢ Weglowodany
Tartare 20 g SELER, GLUT Miod ogotem [g] 255,3
Wedlina PSZ) wielokwiatowy Btonnik
o | Delikatesowa Sos jarzynowy 1szt/ 20g 1 szt pokarmowy [g]
S | drobiowa 50% 100 g (MLEKO, Chleb baltnowoski 28,3
£ | indyka/40% SELER, GLUT psz-zyt 1059 Kwasy
& | kurczak/ grubo PSZ) (GLUTEN, GLUT tluszczowe
% rozdrobniona 40 g Ziemniaki PSZ, GLUTZYT) nasycone
~' | Chleb baltnowoski gotowane 180 g ogotem [g] 28,7

Glukoza [g] 7,1
Fruktoza [g]
10,6

Marchewka mini Marchew Laktoza [g] 13,4
gotowana 100 g gotowana suma cukrow
Masto 10g 82% oprészana 150 g prostych [g] 44,8
tuszczu 1 szt (GLUT PSZ) Sod [mg] 1
Herbata b/cukru Nap¢j herbaciany 101,7

250 g

b/cukru 200 g
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Ptatki jeczmienne | Kisiel z jabtkiem Ros6t z Jabtko gotowane | Wedlina Szynkowa | Jogurt naturalny Wartos¢
na mleku bez cukru 200 ml | makaronem 1szt 120 g debowa drobiowa | 1szt/150g 1509 | energetyczna[kca
roslinnym 250 ml pszennym na 82% miesal grubo | (MLEKO) ] [keal] 2 189,7
(GLUTEN, SOJA, wywarze rozdrobniona 40 g Biatko ogétem
GLU JECZ) jarzynowo-drobiow Chleb pszenny [9] 81,1
Satatka warzywna ym 300 g 100 g (GLUTEN, Thuszez [g] 73,6
ze Swiezych (GLUTEN, GLUTPSZ) Weglowodany
warzyw z olejemi i SELER, GLUT Herbata b/cukru ogotem [g] 281,1
€ | pestkami dyni 200 PSZ) 250 ¢ Btonnik
g |9 Ziemniaki Masto 10g 82% pokarmowy [g]
S | Dzem gotowane 180 g tluszczu 1 szt 26,9
2 | brzoskwiniowy Potrawka Pomidor 100 g Kwasy
-2 | saszetka 1szt/20g drobiowa z Lis¢ safaty 10 g tluszczowe
< | o obnizongj kurczaka duszona Miod nasycone
2 | zawartosci cukru (100g migsa w wielokwiatowy ogotem [g] 25,6
2049 150g porcji) 150 ¢ 1szt/ 20g 1 szt Glukoza [g] 7,7
Herbata b/cukru (MLEKO, SELER) Fruktoza [g]
250 g Nap6j herbaciany 12,2
Chleb pszenny b/cukru 200 g Laktoza [g] 4,5
100 g (GLUTEN, Marchew suma cukrow
GLUTPSZ) gotowana prostych [g] 45,8
Masto 10g 82% oproszana 150 g So6d[mg] 2
tluszczu 1 szt (GLUT PSZ) 038,9
Ptatki jeczmienne Rosét z Jabtko gotowane | Wedlina Szynkowa | Sok jabtko-gruszka | Wartosé
na mleku makaronem 1szt 120 g debowa drobiowa | (100% owocéw) 1 | energetycznalkca
ro$linnym 250 ml pszennym na 82% miesal grubo | szt I] [keal] 2 108,4
(GLUTEN, SOJA, wywarze rozdrobniona 60 g Biatko ogétem
GLU JECZ) jarzynowo-drobiow Miod [g] 1004
Wedlina ym 300 g wielokwiatowy Thuszez [g] 53,1
Delikatesowa (GLUTEN, 1szt/ 20g 1 szt Weglowodany
drobiowa 50% SELER, GLUT Pomidor w ¢wiartki ogotem [g] 281,9
indyka/40% PSZ) 100 g Btonnik
© kurczak/ grubo Ziemniaki Lis¢ safaty 59 pokarmowy [g]
~ g | rozdrobniona 80 g gotowane 180 g Margaryna 10g 10 30,1
2 8 | Marchewka mini Udko z kurczaka g Kwasy
= £ | gotowana 100g gotowane bez Chleb baltnowoski tluszczowe
S & | LiéCsataty 10g skéry 1szt 180 g psz-zyt 105¢g nasycone
= Chleb baltnowoski Sos jarzynowy (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 15,9
& psz-zyt 105¢g bezml 100 ml PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 9,3
S (GLUTEN, GLUT (SELER, GLUT Herbata b/cukru Fruktoza [g]
o PSZ, GLUTZYT) PSZ) 250 g 16,2
Herbata b/cukru Marchew Laktoza [g] 0,3
250 g gotowana suma cukrow
Margaryna 10g 10 oproszana 150 g prostych [g] 60,2
g (GLUT PSZ) Sod[mg] 1
Kisiel z jabtkiem i Napdj herbaciany 5971
cukrem 200 ml b/cukru 200 g
Ptatki jeczmienne | Kisiel z jabtkiemi | Zupa ryzowa na Jabtko 1szt 120 g | Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartos¢
na mleku 2% 250 | cukrem 200 ml wywarze pietruszkg 60 g 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
g (MLEKO, GLU jarzynowo-drobiow (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 2 200,5
JECZ) ym 350 g Miod Biatko ogétem
Dzem (SELER) wielokwiatowy [a] 75,6
brzoskwiniowy Pierogi ruskie 1szt/ 20g 1 szt Thuszcz [g] 67
saszetka 1szt/20g parowane z olejem Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
0 obnizong; 250 g (GLUTEN, 100g ogotem [g] 308,6
zawarto$ci cukru JAJA, SOJA, Lis¢ sataty 5g Btonnik
209 MLEKO, SELER, Masto 10g 82% pokarmowy [g]
Ser z6ity Gouda GORCZY, tluszczu 1 szt 29,3
% 40 g (MLEKO) SIARKA) Chleb baltnowoski Kwasy
'S | LisCsataty 10g Suréwka z kapusty psz-zyt 709 tluszczowe
‘§ | Marchewka mini pekinskiej z (GLUTEN, GLUT nasycone
8, | gotowana 100 g selerem, jabtkiem, PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 35,8
2 [ Chleb baltnowoski marchewka i Herbata b/cukru Glukoza [g] 7,4
psz-zyt 709 olejem 250 ¢ Fruktoza [g]
(GLUTEN, GLUT rzepakowym 150 Chleb razowy 12,6
PSZ, GLUTZYT) g (SELER) psz-zyt 209 Laktoza [g] 14,1
Herbata b/cukru Napdj herbaciany (GLUTEN, GLUT suma cukrow
250 g b/cukru 200 g PSZ, GLUTZYT) prostych [g] 69,1
Masto 10g 82% Sod[mg] 1
tluszczu 1 szt 133,4
Chleb razowy
psz-zyt 209
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
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Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

Nap¢j herbaciany
b/cukru 200 g

Ptatki jeczmienne | Kisiel ze $mietang | Rosot z Jabtko 1szt 120 g | Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartos¢
na mleku 2% 250 |icukrem 300 ml | makaronem pietruszkg 60 g 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
g (MLEKO, GLU | (MLEKO) pszennym na (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 2 411,9
JECZ) wywarze Miod Biatko ogétem
Wedlina jarzynowo-drobiow wielokwiatowy [a] 117,3
Delikatesowa ym 300 g 1szt/ 20g 2 szt Thuszez [g] 72
drobiowa 50% (GLUTEN, Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
indyka/40% SELER, GLUT 100 g ogotem [g] 309,6

« | kurczak/ grubo PSZ) Lis¢ sataty 5g Btonnik

ﬁ rozdrobniona 40 g Ziemniaki Masto 10g 82% pokarmowy [g]

= | Ser 26ty Gouda gotowane 180 g tuszczu 1 szt 289

2 |60g (MLEKO) Udko z kurczaka Chleb baltnowoski Kwasy

:‘é Marchewka mini gotowane bez psz-zyt 105¢ tluszczowe

S | gotowana 100 g skory 1szt 180 g (GLUTEN, GLUT nasycone

= Lis¢ sataty 10 g Sos jarzynowy PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 39
Chleb baltnowoski 100 g (MLEKO, Herbata b/cukru Glukoza [g] 7,6
psz-zyt 1059 SELER, GLUT 250 ¢ Fruktoza [g]
(GLUTEN, GLUT PSZ) 1,8
PSZ, GLUTZYT) Marchew Laktoza [g] 13,7
Herbata b/cukru gotowana suma cukrow
250 ¢ oproszana 150 g prostych [g] 78,3
Masto 10g 82% (GLUT PSZ) Séd [mg] 1
tuszczu 1 szt Nap¢j herbaciany 760,6

b/cukru 200 g

Ryzna mleku 2% | Kisiel z jabtkiemi | Rosot z Jabtko 1szt 120 g | Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartosé
250 ml (MLEKO) | cukrem 200 ml makaronem pietruszkg 60 g 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
Wedlina bezglutenowym (MLEKO) (MLEKO) I] [keal] 2 089,7
Delikatesowa 300 ml (SELER) Miod Biatko ogotem
drobiowa 50% Ziemniaki wielokwiatowy [g] 96,7
indyka/40% gotowane 180 g 1szt/ 20g 1 szt Thuszcez [g] 84,5
kurczak/ grubo Udko z kurczaka Chleb Weglowodany
rozdrobniona 40 g gotowane bez bezglutenowy (4 ogotem [g] 278,1
Lis¢ sataty 109 skory 1szt 180 g kromki) 100 g Btonnik

g | Marchewka mini Marchew (JAJA, SOJA, pokarmowy [g]

2 | gotowana 100 g gotowana ORZECHY, 281

£ |[Chleb oproszana 150 g SIARKA) Kwasy

© | bezglutenowy (4 (GLUTPSZ) Lis¢ safaty 59 tluszczowe

8 | kromki) 100 g Napdj herbaciany Pomidor w ¢wiartki nasycone
(JAJA, SOJA, b/cukru 200 g 1009 ogotem [g] 36,5
ORZECHY, Sos jarzynowy b/gl Masto 10g 82% Glukoza [g] 8
SIARKA) 100 g (MLEKO, tuszczu 1 szt Fruktoza [g]
Herbata b/cukru SELER) Herbata b/cukru 12,5
250 g 250 g Laktoza [g] 16,6
Masto 10g 82% suma cukréw
tuszczu 1 szt prostych [g] 70,5
Ser z6ity Gouda Sad [mg] 2 355
40 g (MLEKO)
Ptatki jeczmienne | Serek Ros6t z Jogurt owocowy Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartos¢
na mleku 2% 250 | homogenozwany | makaronem b/cukru 150 g pietruszkg, 80 g 1szt/150g 1509 | energetycznalkca
g (MLEKO, GLU | naturalny 1szt 150 | pszennym na (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 2 163
JECZ) g (MLEKO) wywarze Miod Biatko ogétem
Wedlina jarzynowo-drobiow wielokwiatowy [g] 1183
Delikatesowa ym 300 g 1szt/ 20g 1 szt Thuszez [g] 70,6
drobiowa 50% (GLUTEN, Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
indyka/40% SELER, GLUT 1009 ogotem [g] 255,4
kurczak/ grubo PSZ) Lis¢ sataty 5g Btonnik

g | rozdrobniona 409 Ziemniaki Masto 10g 82% pokarmowy [g]

S | Serek Tartare gotowane 180 g tuszczu 1 szt 26,8

g Smietankowy Udko z kurczaka Chleb baltnowoski Kwasy

© | 1szt/20g 1 szt gotowane bez psz-zyt 105¢g tluszczowe

% Marchewka mini skory 1szt 180 g (GLUTEN, GLUT nasycone

d | gotowana 100 g Sos jarzynowy PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 36,2
Lis¢ sataty 10 g 100 g (MLEKO, Herbata b/cukru Glukoza [g] 5,1
Chleb baltnowoski SELER, GLUT 250 ¢ Fruktoza [g] 5,1
psz-zyt 105¢ PSZ) Laktoza [g] 19
(GLUTEN, GLUT Marchew suma cukréw
PSZ, GLUTZYT) gotowana prostych [g] 42,8
Herbata b/cukru oproszana 150 g Sod [mg] 1
2509 (GLUT PSZ) 206,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

DIETA ptynna
(0,51) 500 ml
(JAJA, MLEKO,
GLUTPSZ)
Herbata b/cukru
250 ¢

Jogurt naturalny
1szt/150g 100 g
(MLEKO)

ZUPA
JARZYNOWA
miksowana (0,5)
500 ml (JAJA,
SELER, GLUT
PSZ)

Nap¢j herbaciany
b/cukru 200 g
Udko z kurczaka

Kisiel z cukrem
250 ml

dieta ptynna
warzywna kolacja
500 g (MLEKO,
SELER)

Herbata b/cukru
250 g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 155,3

Biatko ogétem
[g] 1184

Thuszez [g] 77,2

Weglowodany
ogotem [g] 254,6

Btonnik

tluszczu 1 szt
Chleb razowy
psz-zyt 209
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
250 ¢

rzepakowym 75¢g
(SELER)

Suréwka z kapusty
biatej i marchewki
zolejem 75¢g
Napéj herbaciany
b/cukru 200 g

©
§ gotowane bez pokarmowy [g]
a skéry 1szt 180 g 20,8
£ Sos jarzynowy Kwasy
a 100 g (MLEKO, tluszczowe
SELER, GLUT nasycone
PSZ) ogotem [g] 37,9
Glukoza [g] 3,8
Fruktoza [g] 3,7
Laktoza [g] 31,2
suma cukréw
x prqstych [g] 67,9
g Sod [mg] 798,4
S Ptatki jeczmienne Napdj herbaciany | Kisiel z cukrem dieta papkowata Wartos¢
~ na mleku b/cukru 200 g 200 ml warzywna 350 g energetycznalkca
E miksowane z Rosét z (JAJA, MLEKO, ] [keal] 1719,3
S jajkiem i miodem makaronem SELER) Biatko ogétem
o~ 350 g (JAJA, pszennym na Herbata b/cukru g] 875
MLEKO, GLU wywarze 2509 Tiuszcz [g] 47,8
JECZ) jarzynowo-drobiow Jabtko pieczone Weglowodany
Herbata b/cukru ym 300 g tate 120 g ogotem [g] 230,1
250 g (GLUTEN, Btonnik
8 SELER, GLUT pokarmowy [g]
S PSZ) 255
] Ziemniaki Kwasy
o gotowane 200 g tluszczowe
© Marchew nasycone
o gotowana ogotem [g] 24,1
oprészana 150 g Glukoza [g] 6,8
(GLUT PSZ ) Fruktoza [g]
Udko z kurczaka 10,8
gotowane bez Laktoza [g] 17,3
skory 1szt 180 g suma cukrow
Sos jarzynowy prostych [g] 61,9
100 g (MLEKO, Sod[mg] 1
SELER, GLUT 281,5
PSZ)
Ptatki owsiane na Zupa ogorkowa z | Arbuz 150 g Serek Tartare Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mleku 2% 250 ml ziemniakami na $mietankowy (100% owocéw) 1 | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT wywarze 1szt/20g 1 szt szt [] [keal] 2 016,1
OWIES) jarzynowo - Wedlina filet Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa drobiowym 300 gotowany z indyka [g] 84,2
Debowa ml (MLEKO, Alba 90% indyka Thuszcz [g] 66,5
wieprzowa/ 81% SELER, GLUT 40 g (SOJA, Weglowodany
miesa PSZ) SELER, ogotem [g] 273,8
wieprzowego/ Kociotek GORCZY) Btonnik
$rednio meksykanski z Pomidor 100 g pokarmowy [g]
rozdrobniona 30 g migsem mielonym Chleb baltnowoski 26,2
Pasta z makreli w drobiowym psz-zyt 70¢ Kwasy
pomidorach i duszonym z (GLUTEN, GLUT tluszczowe
s twarogu 40g indyka i fasolg, PSZ, GLUTZYT) nasycone
o S | (GLUTEN, JAJA, (mieso 80g, fasola Masto 10g 82% ogotem [g] 21,6
- e RYBY, MLEKO, 20g w 1509 porcji) tuszczu 1 szt Glukoza [g] 8,6
NS & | SELER, 150 g (GLUTEN, Kakao na mleku Fruktoza [g]
o § GORCZY) JAJA, GLUT PSZ 2% bez cukru 250 13,1
N o | Ogorek $wiezy ) ml (MLEKO) Laktoza [g] 17,1
N zielony 100 g Ryz biaty Chleb razowy suma cukrow
Chleb baltnowoski gotowany 180 g psz-zyt 209 prostych [g] 56,4
psz-zyt 709 Mieszanka (GLUTEN, GLUT Sod [mg] 980,4
(GLUTEN, GLUT krélewska PSZ, GLUTZYT)
PSZ, GLUTZYT) gotowana
Lis¢ sataty 10 g (brokut,kalafior,ma
Masto 10g 82% rch.) z olejem
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na Zupa Arbuz 150 g Pasta z biatka Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mleku 2% 250 ml ziemniaczana z jajka 50 g (JAJA) | (100% owocdéw) 1 | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT koperkiem na Pomidor 100 g szt I] [keal] 1 858,1
OWIES) wywarze Lis¢ sataty 10 g Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa jarzynowo - Margaryna 10g 10 g] 851
Debowa drobiowym 300 g g Thuszez [g] 51,4
S | wieprzowa/ 81% (MLEKO, SELER, Chleb pszenny Weglowodany
S | miesa GLUTPSZ) 100 g (GLUTEN, ogotem [g] 275,6
£ | wieprzowego/ Ryz biaty GLUTPSZ) Btonnik
‘= | Srednio gotowany 180 g Herbata b/cukru pokarmowy [g]
2 | rozdrobniona 50 g Gulasz drobiowy z 250 g 22,3
@ | DZzem kurczaka (udziec z Wedlina filet Kwasy
-2 | brzoskwiniowy kurczaka 100g w gotowany z indyka tluszczowe
© | saszetka 1szt/20g 150g porcji) 150 g Alba 90% indyka nasycone
& | o obnizonej (MLEKO, SELER) 40 g (SOJA, ogotem [g] 11,6
N | zawartosci cukru Mieszanka SELER, Glukoza [g] 7,9
S [20g krolewska GORCZY) Fruktoza [g]
$ | Pomidor w éwiartki gotowana 13,1
] 100 g (brokut,kalafior,ma Laktoza [g] 9,3
% Lis¢ sataty 10 g rch.) z olejem suma cukrow
~I | Chleb pszenny rzepakowym 150 prostych [g] 42,6
100 g (GLUTEN, g (SELER) Sod [mg] 1
GLUTPSZ) Napdj herbaciany 130,8
Margaryna 10g 10 b/cukru 200 g
g
Herbata b/cukru
250 ¢
©
8 Wedlina Szynkowa | Kanapka trojkat Zupa ogorkowa z | Jogurt naturalny Serek Tartare Kanapka tréjkat Wartos$é
- Debowa (chleb razowy, ziemniakami na (100g) z tartym Smietankowy (chleb razowy, energetycznalkca
NS wieprzowa/ 81% | wedlina,delma, wywarze jabtkiem (50g) i 1szt/20g 1 szt wedlina,delma, I] [keal] 2 070,3
S miesa warzywo $wieze) | jarzynowo - cynamonem 150 | Wedlina filet warzywo $wieze) Biatko ogétem
§ wieprzowego/ 110 g (GLUTEN, | drobiowym 300 | g (MLEKO) gotowany z indyka | 110 g (GLUTEN, g] 88
N $rednio GLUTPSZ, ml (MLEKO, Alba 90% indyka | GLUT PSZ, Thuszcz [g] 64,2
rozdrobniona 30 g | GLUT ZYT) SELER, GLUT 40 g (SOJA, GLUT ZYT) Weglowodany
Pasta z makreli w PSZ) SELER, ogotem [g] 271,8
pomidorach i Ryz brazowy GORCZY) Btonnik
twarogu 40 g gotowany 150 g Pomidor 100 g pokarmowy [g]
§ (GLUTEN, JAJA, Kociotek Chleb razowy 32,5
S | RYBY, MLEKO, meksykanski z psz-zyt 809 Kwasy
g SELER, migsem mielonym (GLUTEN, GLUT tluszczowe
S | GORCZY) drobiowym PSZ, GLUTZYT) nasycone
gr Ogorek Swiezy duszonym z herbata bez cukru ogotem [g] 14,2
Z zielony 100 g indyka i fasolg 250 ml Glukoza [g] 6,2
@ | LisCsafaty 109 (mieso 80g, fasola Margaryna 10g 10 Fruktoza [g] 7,9
Y | Chlebrazowy 20g w 1509 porcji) g Laktoza [g] 4,9
— | psz-zyt 80¢g 150 g (GLUTEN, Lis¢ safaty 10 g suma cukréw
s, | (GLUTEN, GLUT JAJA, GLUT PSZ prostych [g] 34,6
S | PSZ, GLUTZYT) Saod [mg] 1
« | Margaryna 10g 10 Mieszanka 164,2
2 19 krélewska
herbata bez cukru gotowana
250 ml (brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym 75g
(SELER)
Napdj herbaciany
b/cukru 200 g
Suréwka z kapusty
biatej i marchewki
zolejem 75¢g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na Zupa Jajko gotowane Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mleku 2% 250 ml ziemniaczana z 50 g (JAJA) (100% owocéw) 1 | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT koperkiem na Wedlina filet szt ] [keal] 1 962,3
OWIES) wywarze gotowany z indyka Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa jarzynowo - Alba 90% indyka g] 87,4
debowa drobiowa drobiowym 300 g 40 g (SOJA, Ttuszcz [g] 58,8
82% miesal grubo (MLEKO, SELER, SELER, Weglowodany
rozdrobniona 50 g GLUTPSZ) GORCZY) ogotem [g] 275
Dzem Ryz biaty Pomidor 100 g Btonnik
brzoskwiniowy gotowany 180 g Lis¢ sataty 5¢ pokarmowy [g]
& | saszetka 1szt/20g Gulasz drobiowy z Chleb baltnowoski 254
§ 0 obnizone; kurczaka (udziec z psz-zyt 105¢ Kwasy
3 zawartosci cukru kurczaka 100g w (GLUTEN, GLUT tluszczowe
2 |20¢g 150g porcji) 150 ¢ PSZ, GLUTZYT) nasycone
S | Pomidor w ¢wiartki (MLEKO, SELER) Kakao na mleku ogotem [g] 22,8
1009 Mieszanka 2% bez cukru 250 Glukoza [g] 7,9
Lis¢ sataty 10 g krélewska ml (MLEKO) Fruktoza [g]
Chleb baltnowoski gotowana Masto 10g 82% 13,1
psz-zyt 105¢ (brokut,kalafior,ma tuszczu 1 szt Laktoza [g] 16,5
(GLUTEN, GLUT rch.) z olejem suma cukrow
PSZ, GLUTZYT) rzepakowym 150 prostych [g] 51,1
Herbata b/cukru g (SELER) Séd [mg] 1
250 ¢ Napdj herbaciany 450,5
Masto 10g 82% b/cukru 200 g
tuszczu 1 szt
s ptatki owsiane na Zupa Pasta warzywna z | Sok jabtko-gruszka | Wartosé
e mileku ro$linnym ziemniaczana z gotowanych (100% owocow) 1 | energetycznalkca
- 250 g (GLUTEN, | ( koperkiem na warzyw z ziotfami | szt ] [keal] 1914,7
NS SOJA, GLUT wywarze 80 g (SELER) Biatko ogétem
< OWIES) jarzynowo - Wedlina filet g] 775
§ Wedlina Szynkowa drobiowym 300 g gotowany z indyka Thuszez [g] 51,5
N Debowa (MLEKO, SELER, Alba 90% indyka Weglowodany
wieprzowa/ 81% GLUTPSZ) 20 g (SOJA, ogolem [g] 288,8
miesa Ryz biaty SELER, Btonnik
wieprzowego/ gotowany 180 g GORCZY) pokarmowy [g]
$rednio Gulasz drobiowy Pomidor 100 g 248
rozdrobniona 30 g duszony z Lis¢ safaty 59 Kwasy
Dzem kurczaka z Chleb pszenny tluszczowe
S | brzoskwiniowy warzywami(udziec 100 g (GLUTEN, nasycone
£ | saszetka 1szt/20g z kurczaka 100g GLUTPSZ) ogotem [g] 15,9
-2 | 0 obnizone;j na 150g potrawy) Herbata b/cukru Glukoza [g] 8,7
2 | zawartosci cukru 100 g (MLEKO, 2509 Fruktoza [g]
€ |20g SELER, GLUT Masto 10g 82% 13,7
< | Dzem PSZ) tuszczu 1 szt Laktoza [g] 1,4
2 | brzoskwiniowy Mieszanka suma cukrow
saszetka 1sz{/20g krélewska prostych [g] 36,2
0 obnizone; gotowana Sod [mg] 1 366
zawarto$ci cukru (brokut,kalafior,ma
2049 rch.) z olejem
Chleb pszenny rzepakowym 150
100 g (GLUTEN, g (SELER)
GLUTPSZ) Napdj herbaciany
Herbata b/cukru b/cukru 200 g
2509
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
Pomidor 100 g
Lis¢ sataty 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

ptatki owsiane na | Wafle ryzowe Zupa Arbuz 150 g Jajko gotowane Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mileku roslinnym 1szt-15g 2 szt ziemniaczana na 50 g (JAJA) (100% owocéw) 1 | energetyczna[kca
250 g (GLUTEN, wywarze Wedlina filet szt [] [keal] 1 859,8
SOJA, GLUT jarzynowo - gotowany z indyka Biatko ogétem
OWIES) drobiowym B/ML Alba 90% indyka g] 86,5
Wedlina Szynkowa 300 ml (SELER, 40 g (SOJA, Ttuszcz [g] 45,7
Debowa GLUTPSZ) SELER, Weglowodany
wieprzowa/ 81% Ryz biaty GORCZY) ogotem [g] 278,7
miesa gotowany 180 g Pomidor 100 g Btonnik
wieprzowego/ Gulasz drobiowy z Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
$rednio kurczaka Herbata b/cukru 23
rozdrobniona 50 g bezmleczny 150 g 250 g Kwasy
Dzem (SELER, Margaryna 10g 10 tluszczowe
brzoskwiniowy GORCZY, GLUT g nasycone
- saszetka 1szt/20g PSZ) Chleb pszenny ogotem [g] 9,6
S | o obnizonej Mieszanka 100 g (GLUTEN, Glukoza [g] 8,1
g | zawartosci cukru krolewska GLUTPSZ) Fruktoza [g]
€ |20¢g gotowana bez 13,3
& | LisC safaty 10 g dodatkéw 150 g Laktoza [g]
Margaryna 10g 10 (SELER) suma cukréw
g Nap¢j herbaciany prostych [g] 33,1
Pomidor w ¢wiartki b/cukru 200 g Sod [mg] 841,2
100 g
DZzem
brzoskwiniowy
saszetka 1szt/20g
0 obnizone;
i) zawartosci cukru
g 204
© Chleb pszenny
NS 100 g (GLUTEN,
< GLUTPSZ)
S Herbata b/cukru
N 250 g
Platki owsiane na | Kefir naturalny Zupa ogorkowa z | Arbuz 150 g Jajko gotowane Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mleku 2% 250 ml | 1szt. 200 g ziemniakami na 50 g (JAJA) (100% owocow) 1 | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) wywarze Serek Tartare szt ] [keal] 1 922,4
OWIES) jarzynowym 300 $mietankowy Biatko ogotem
Ser zotty Gouda ml (MLEKO, 1szt/20g 1 szt [g] 711
60 g (MLEKO) SELER, GLUT Pomidor 100 g Tluszez [g] 64
Dzem PSZ) Lis¢ safaty 59 Weglowodany
brzoskwiniowy Sos meksykanski Chleb baltnowoski ogotem [g] 266,4
saszetka 1szt/20g 150 g (GLUT PSZ psz-zyt 709 Btonnik
0 obnizone; (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
© | zawartosci cukru Ryz biaty PSZ, GLUTZYT) 23,6
L 20¢g gotowany 180 g Masto 10g 82% Kwasy
-2 | Pomidor 100 g Mieszanka tuszczu 1 szt ttuszczowe
£ | Lis¢ sataty 10 g krélewska Herbata b/cukru nasycone
2 | Chleb baltnowoski gotowana 250 g ogotem [g] 28,1
= | pszzyt 709 (brokut,kalafior,ma Chleb razowy Glukoza [g] 7,7
(GLUTEN, GLUT rch.) z olejem psz-zyt 209 Fruktoza [g] 13
PSZ, GLUTZYT) rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 9,6
Chleb razowy g (SELER) PSZ, GLUTZYT) suma cukrow
psz-zyt 209 Napdj herbaciany prostych [g] 42,6
(GLUTEN, GLUT b/cukru 200 g Sod[mg] 1
PSZ, GLUTZYT) 294,7
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
Herbata b/cukru
250 ¢
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na | Kefir naturalny Zupa ogorkowa z | Jogurt naturalny Jajko gotowane Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mleku 2% 250 ml | 1szt. 200 g ziemniakami na (100g) z tartym 50 g (JAJA) (100% owocéw) 1 | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) wywarze jabtkiem (50g) i Wedlina filet szt ] [keal] 2 477,3
OWIES) jarzynowo - cynamonem 150 | gotowany z indyka Biatko ogétem
Dzem drobiowym 300 | g (MLEKO) Alba 90% indyka [g] 107,5
truskawkowy ml (MLEKO, 60 g (SOJA, Tiuszcz [g] 68
1szt/20g 20 g SELER, GLUT SELER, Weglowodany
Dzem PSZ) GORCZY) ogotem [g] 366,3
truskawkowy Gulasz drobiowy z Pomidor 100 g Btonnik
o | 1szt/20g 20 g kurczaka (udziec z Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
ﬁ Pasta z makreli w kurczaka 100g w Chleb pszenny 255
= | pomidorach i 150g porcji) 150 g 100 g (GLUTEN, Kwasy
< | twarogu 80¢ (MLEKO, SELER) GLUTPSZ) tluszczowe
é (GLUTEN, JAJA, Ryz biaty Herbata b/cukru nasycone
S | RYBY, MLEKO, gotowany 180 g 250 ¢ ogotem [g] 25,3
= SELER, Mieszanka Masto 10g 82% Glukoza [g]
GORCZY) krolewska tuszczu 1 szt 30,9
Pomidor 100 g gotowana Fruktoza [g] 36
Lis¢ sataty 10 g (brokut,kalafior,ma Laktoza [g] 14,7
Chleb pszenny rch.) z olejem suma cukrow
100 g (GLUTEN, rzepakowym 150 prostych [g] 123
GLUTPSZ) g (SELER) Sod [mg] 1
Masto 10g 82% Napdj herbaciany 2233
tuszczu 1 szt b/cukru 200 g
© Herbata b/cukru
B 2509
w
P Makaron Kefir naturalny Zupa ogoérkowa z | Arbuz 150 g Jajko gotowane Sok jabtko-gruszka | Warto$¢
N bezglutenowy na | 1szt. 200 g ziemniakami b/gl 50 g (JAJA) (100% owocéw) 1 | energetycznalkca
& mileku 250 ml (MLEKO) 300 ml (MLEKO, Wedlina filet szt ] [keal] 1 945
§ (MLEKO) SELER) gotowany z indyka Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa Ryz biaty Alba 90% indyka [a] 71,9
Debowa gotowany 180 g 40 g (SOJA, Thuszez [g] 75,2
wieprzowa/ 81% Gulasz drobiowy SELER, Weglowodany
miesa bezglutenowy 150 GORCZY) ogotem [g] 292,3
wieprzowego/ g (MLEKO, Pomidor 100 g Btonnik
$rednio SELER) Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
rozdrobniona 50 g Mieszanka Chleb 24,8
DZzem krolewska bezglutenowy (4 Kwasy
€ | brzoskwiniowy gotowana kromki) 100 g tluszczowe
2 | saszetka 1szt/20g (brokut,kalafior,ma (JAJA, SOJA, nasycone
€ | o obnizonej rch.) z olejem ORZECHY, ogotem [g] 22,9
© | zawartosci cukru rzepakowym 150 SIARKA) Glukoza [g] 7,8
L 1209 g (SELER) Herbata b/cukru Fruktoza [g] 13
Pomidor 100 g Napdj herbaciany 250 ¢ Laktoza [g] 10,6
Lis¢ safaty 10 g b/cukru 200 g Masto 10g 82% suma cukrow
Chleb tluszczu 1 szt prostych [g] 52,5
bezglutenowy (4 Sod [mg] 1
kromki) 100 g 039,4
(JAJA, SOJA,
ORZECHY,
SIARKA)
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
Herbata b/cukru
2509
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na | Kefir naturalny Zupa Jogurt naturalny Jajko gotowane Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mleku 2% 250 ml | 1szt. 200 g ziemniaczana z (100g) z tartym 50 g (JAJA) (100% owocéw) 1 | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) koperkiem na jabtkiem (50g) i Wedlina filet szt ] [keal] 2 159,7
OWIES) wywarze cynamonem 150 | gotowany z indyka Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa jarzynowo - g (MLEKO) Alba 90% indyka [g] 109,9
Debowa drobiowym 300 g 60 g (SOJA, Ttuszcz [g] 64,9
wieprzowa/ 81% (MLEKO, SELER, SELER, Weglowodany
miesa GLUTPSZ) GORCZY) ogotem [g] 290,7
wieprzowego/ Ryz biaty Pomidor 100 g Btonnik
$rednio gotowany 180 g Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
« | rozdrobniona 50 g Gulasz drobiowy z Chleb pszenny 235
£ | Pastaz makreliw kurczaka (udziec z 100 g (GLUTEN, Kwasy
= | pomidorach i kurczaka 100g w GLUTPSZ) tluszczowe
g |[twarogu 60g 150g porcji) 150 ¢ Herbata b/cukru nasycone
s | (GLUTEN, JAJA, (MLEKO, SELER) 250 g ogotem [g] 24
§ RYBY, MLEKO, Mieszanka Masto 10g 82% Glukoza [g] 7,8
SELER, krélewska tuszczu 1 szt Fruktoza [g] 13
GORCZY) gotowana Laktoza [g] 13,6
Pomidor 100 g (brokut,kalafior,ma suma cukrow
Lis¢ sataty 10 g rch.) z olejem prostych [g] 47,6
Chleb pszenny rzepakowym 150 Sod[mg] 1
100 g (GLUTEN, g (SELER) 4413
GLUTPSZ) Napdj herbaciany
Masto 10g 82% b/cukru 200 g
tluszczu 1 szt
Herbata b/cukru
250 ¢
DIETA ptynna ZUPA dieta ptynna Wartos$é
(0,5) 500 ml JARZYNOWA warzywna kolacja energetycznalkca
(JAJA, MLEKO, miksowana (0,5l) 500 g (MLEKO, ] [kcal] 1 567,2
GLUTPSZ) 500 ml (JAJA, SELER) Biatko ogétem
s Herbata b/cukru SELER, GLUT Herbata b/cukru g] 74,3
= 250 g PSZ) 250 g Tluszez [g] 53,4
© Napdj herbaciany Weglowodany
NS b/cukru 200 g ogotem [g] 204,7
Y © Btonnik
© c
8 € pokarmowy [g]
N = 10,1
= Kwasy
a tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 30,7
Glukoza [g] 3,4
Fruktoza [g] 3,3
Laktoza [g] 28,8
suma cukréw
prostych [g] 46,4
Sod [mg] 471,4
Kasza manna na Nap6j herbaciany dieta papkowata Wartos¢
mleku 2% 250 ml b/cukru 200 g warzywna 350 g energetycznalkca
(MLEKO, GLUT Zupa (JAJA, MLEKO, ] [kcal] 1 316,5
PSZ) ziemniaczana z SELER) Biatko ogétem
Herbata b/cukru koperkiem na Herbata b/cukru g] 44,2
250 ¢ wywarze 250 ¢ Thuszez [g] 21,5
jarzynowo - Weglowodany
drobiowym 300 g ogotem [g] 248,1
% (MLEKO, SELER, Btonnik
© GLUTPSZ) pokarmowy [g]
S Ziemniaki 25,1
o] gotowane 180 g Kwasy
2 Ryz brazowy ttuszczowe
gotowany 180 g nasycone
ogotem [g] 11,2
Glukoza [g] 2,7
Fruktoza [g] 2,6
Laktoza [g] 8,9
suma cukrow
prostych [g] 22,1
Sod [mg] 906,5

strona 37 z 46
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-07-01 13:19:47
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kuskus na Zupa jarzynowa z | Koktajl jogurtowo | Satatka Skyr naturalny Wartos¢
mleku 2% 250 g ziemniakami na truskawkowo-bana | makaronowa z 1szt. 150 g energetycznalkca
(MLEKO, GLUT wywarze nowy 150 g szynka, paprykai | (MLEKO) ] [keal] 1 942,6
PSZ) jarzynowo - (MLEKO) kukurydza 80 g Biatko ogétem
Pomidor 100 g drobiowym 300 g (JAJA, SOJA, [g] 1029
Wedlina Szynkowa (MLEKO, SELER, MLEKO, Ttuszcz [g] 57,8
debowa drobiowa GLUTPSZ) GORCZY, GLUT Weglowodany
82% miesa/ grubo Gulasz z szynki PSZ) ogotem [g] 252,3
rozdrobniona 30 g wieprzowej Ser zotty Gouda Btonnik
Serek kanapkowy duszonej (100g 20 g (MLEKO) pokarmowy [g]
biaty plastry/ ser miesa/50g sosu na LiSC safaty 10 g 25,1
S | solankowy 75% 150g) 150 g Pomidor 100 g Kwasy
] 40 g (MLEKO) (MLEKO, SELER) Chleb baltnowoski tluszczowe
& | Szpinak liscie 10 Kasza gryczana psz-zyt 70¢ nasycone
§ g gotowana 180 g (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 26,8
o | Chleb baltnowoski Salata z jogurtem PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 7,2
psz-zyt 709 75 g (MLEKO) Chleb razowy Fruktoza [g] 7,5
(GLUTEN, GLUT Marchew z psz-zyt 209 Laktoza [g] 23,1
PSZ, GLUTZYT) groszkiem (GLUTEN, GLUT suma cukréw
Chleb razowy zielonym PSZ, GLUTZYT) prostych [g] 50,3
psz-zyt 209 gotowana 75¢g Masto 10g 82% Sod[mg] 1
(GLUTEN, GLUT Napdj herbaciany tuszczu 1 szt 093,2
PSZ, GLUTZYT) b/cukru 200 g herbata bez cukru
Masto 10g 82% 250 ml
tluszczu 1 szt
Herbata b/cukru
250 ¢
Kasza kuskus na Zupa jarzynowa z | Koktajl jogurtowo | Wedlina Skyr naturalny Wartos$é
mileku 2% 250 g ziemniakami na truskawkowo-bana | Delikatesowa 1szt. 150 g energetycznalkca
(MLEKO, GLUT wywarze nowy 150 g drobiowa 50% (MLEKO) ] [keal] 1 948
PSZ) jarzynowo - (MLEKO) indyka/40% Biatko ogétem
g | Wediina Szynkowa drobiowym 300 g kurczak/ grubo [a] 108,7
x S | debowa drobiowa (MLEKO, SELER, rozdrobniona 60 g Thuszez [g] 52,2
s £ | 82% migsa/ grubo GLUTPSZ) Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
S e | rozdrobniona 30 g Kopytka na parze 100 g ogotem [g] 280,3
> 2 | Serek kanapkowy 180 g (GLUTEN) Lis¢ sataty 10 g Btonnik
NS @ | biaty plastry/ ser Gulasz z szynki Margaryna 10g 10 pokarmowy [g]
< -2 | solankowy 75% wieprzowej g 18
§ © |40 g (MLEKO) duszonej (100g Herbata b/cukru Kwasy
N & | Pomidor w éwiartki miesa/50g sosu na 250 ¢ tluszczowe
~ | 100g 150g) 150 g Chleb pszenny nasycone
S | Szpinak liscie 10 (MLEKO, SELER) 100 g (GLUTEN, ogotem [g] 16,9
S g Salata z jogurtem GLUTPSZ) Glukoza [g] 6,7
8 | Chleb pszenny 150 g (MLEKO) Serek Kiri kostka Fruktoza [g] 7,8
% 100 g (GLUTEN, Kompot z jabtek 17 g (MLEKO) Laktoza [g] 25,2
~ | GLUTPSZ) bez cukru ZG 200 suma cukréw
Margaryna 10g 10 g prostych [g] 50,8
g Sod [mg] 802,1
Herbata b/cukru
250 ¢
Wedlina Szynkowa | Jogurt naturalny Zupa jarzynowa z | Koktajl jogurtowo | Wedlina Kanapka tréjkat Wartos¢
debowa drobiowa | 1szt/150g 150 g | ziemniakami na truskawkowo-bana | Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkca
82% miesa/ grubo | (MLEKO) wywarze nowy 150 g drobiowa 50% wedlina,delma, ] [keal] 1 814,4
rozdrobniona 30 g | Arbuz 150 g jarzynowo - (MLEKO) indyka/40% warzywo $wieze) Biatko ogétem
= | Serek kanapkowy drobiowym 300 g kurczak/ grubo 110 g (GLUTEN, g] 93
% biaty plastry/ ser (MLEKO, SELER, rozdrobniona 60 g | GLUT PSZ, Tluszez [g] 52,9
S | solankowy 75% GLUTPSZ) Pomidor 100 g GLUT ZYT) Weglowodany
£ | 409 (MLEKO) Kasza gryczana Lis¢ safaty 10 g ogotem [g] 242,1
'3 | Chlebrazowy gotowana 180 g Chleb razowy Btonnik
= |pszzyt 80g Gulasz z szynki psz-zyt 809 pokarmowy [g]
2 | (GLUTEN, GLUT wieprzowej (GLUTEN, GLUT 219
& |PSZ, GLUTZYT) duszonej (100g PSZ, GLUT ZYT) Kwasy
S | herbata bez cukru miesa/50g sosu na Margaryna 10g 10 ttuszczowe
= | 250ml 150g) 150 g g nasycone
2 | Margaryna 10g 10 (MLEKO, SELER) herbata bez cukru ogotem [g] 17,6
N9 Safata z jogurtem 250 ml Glukoza [g] 8
© | Szpinak liscie 10 150 g (MLEKO) Serek Kiri kostka Fruktoza [g]
a g Kompot z jabtek 17 g (MLEKO) 10,3
Pomidor 100 g bez cukru ZG 200 Laktoza [g] 14,5
g suma cukréw
prostych [g] 49
Sod [mg] 824,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-07-09 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Margaryna 10g 10

g
Herbata b/cukru
250 ¢

psz-zyt 105¢g

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Margaryna 10g 10

g
Herbata b/cukru
250 g

Kasza kuskus na Zupa jarzynowa z | Koktajl jogurtowo [ Wedlina Skyr naturalny Wartos¢
mleku 2% 250 g ziemniakami na truskawkowo-bana | Delikatesowa 1szt. 150 g energetycznalkca
(MLEKO, GLUT wywarze nowy 150 g drobiowa 50% (MLEKO) ] [keal] 1 933,2
PSZ) jarzynowo - (MLEKO) indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa drobiowym 300 g kurczak/ grubo [g] 104,7
debowa drobiowa (MLEKO, SELER, rozdrobniona 60 g Ttuszcz [g] 52,7
82% miesal grubo GLUTPSZ) Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
rozdrobniona 30 g Kopytka na parze 100 g ogotem [g] 272,7
Serek kanapkowy 180 g (GLUTEN) Lis¢ safaty 10 g Btonnik

« | bialy plastry/ ser Gulasz z szynki Chleb baltnowoski pokarmowy [g]

S | solankowy 75% wieprzowej psz-zyt 105¢g 21

£ 1409 (MLEKO) duszonej (100g (GLUTEN, GLUT Kwasy

& | Pomidor w éwiartki miesa/50g sosu na PSZ, GLUT ZYT) tluszczowe

% 100g 150g) 150 g Herbata b/cukru nasycone

~' | Szpinak liscie 10 (MLEKO, SELER) 250 g ogotem [g] 24,8
g Salata z jogurtem Masto 10g 82% Glukoza [g] 6,7
Chleb baltnowoski 150 g (MLEKO) tuszczu 1 szt Fruktoza [g] 7,8
psz-zyt 105¢ Kompot z jabtek Serek Kiri kostka Laktoza [g] 25,2
(GLUTEN, GLUT bez cukru ZG 200 17 g (MLEKO) suma cukrow
PSZ, GLUTZYT) g prostych [g] 52
Herbata b/cukru Sad [mg] 591,9
250 g
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
Kasza kuskus na | Wafle ryzowe Zupa jarzynowa z | Mus 100% Wedlina Jabtko gotowane Wartosé
mileku roslinnym 1szt-15g 2 szt ziemniakami na owocdw 1szt/100g | Delikatesowa 1szt 120 g energetycznalkca
250 g (SOJA, wywarze 1 szt drobiowa 50% I] [keal] 1 904,1
ORZECHY, GLUT jarzynowo - indyka/40% Biatko ogétem
PSZ) drobiowym 300 g kurczak/ grubo [g] 681
Satatka warzywna (MLEKO, SELER, rozdrobniona 20 g Thuszez [g] 59
ze Swiezych GLUTPSZ) Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
warzyw z olejemi i Kopytka na parze 100 g ogotem [g] 304,6

€ | pestkami dyni 200 180 g (GLUTEN) Serek Kiri kostka Btonnik

g |9 Gulasz z szynki 34 g (MLEKO) pokarmowy [g]

2 | Dzem wieprzowej Lis¢ sataty 109 20,4

2 | brzoskwiniowy duszonej (100g Herbata b/cukru Kwasy

-2 | saszetka 1szt/20g miesa/50g sosu na 250 g ttuszczowe

< | o obnizonej 150g) 100 g Masto 10g 82% nasycone

2 | zawartosci cukru (MLEKO, SELER) tuszczu 1 szt ogotem [g] 17,7
2049 Salata z jogurtem Chleb pszenny Glukoza [g] 7
Chleb pszenny 150 g (MLEKO) 100 g (GLUTEN, Fruktoza [g]
100 g (GLUTEN, Kompot z jabtek GLUTPSZ) 11,2
GLUTPSZ) bez cukru ZG 200 Laktoza [g] 5,5
Masto 10g 82% g suma cukréw
tuszczu 1 szt prostych [g] 45,1
Herbata b/cukru Sad [mg] 897,1
2509
Kasza kuskus na | Wafle ryzowe Zupa jarzynow z | Jabtko gotowane | Wedlina Mus 100% Wartos¢
mleku roslinnym 1szt-15g 2 szt ziemniakami bez | 1szt 120 g Delikatesowa owocdw 1szt/100g | energetyczna[kca
250 g (SOJA, mieka 300 ml drobiowa 50% 1 szt [] [keal] 1 851,2
ORZECHY, GLUT (SELER, GLUT indyka/40% Biatko ogétem
PSZ) PSZ) kurczak/ grubo [g] 78,3
Wedlina Szynkowa Ziemniaki rozdrobniona 60 g Thuszez [g] 53,8
debowa drobiowa gotowane 180 g Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
82% miesa/ grubo Gulasz z szynki 100 g ogotem [g] 258,7
rozdrobniona 80 g wieprzowej b/ml Lis¢ safaty 10 g Btonnik

@ | Pomidor 1009 150 g (SELER, Dzem pokarmowy [g]

N | Szpinak liscie 10 GLUTPSZ) brzoskwiniowy 21,7

iE’ g Marchew w kostke saszetka 1szt/20g Kwasy

N | Chleb baltnowoski gotowana 150 g 0 obnizone; tluszczowe

< | pszzzyt 105¢ Kompot z jabtek zawartosci cukru nasycone
(GLUTEN, GLUT bez cukru ZG 200 209 ogotem [g] 9,9
PSZ, GLUTZYT) g Chleb baltnowoski Glukoza [g] 9,1

Fruktoza [g]
13,2

Laktoza [g] 0,1
suma cukrow
prostych [g] 46
Sod[mg] 1
712,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kuskus na | Jogurt naturalny Zupa jarzynowa z | Koktajl jogurtowo | Satatka Skyr naturalny Wartos¢
mleku 2% 250 g | 1szt/150g 150 g | ziemniakami na truskawkowo-bana | makaronowa z 1szt. 150 g energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) wywarze nowy 150 g ogorkiem, papryka | (MLEKO) I] [keal] 1 802,1
PSZ) jarzynowym 300 g | (MLEKO) i kukurydza 80 g Biatko ogétem
Herbata b/cukru (MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA, g] 83,9
250 g GLUTPSZ) GORCZY, GLUT Ttuszcz [g] 51,2
Chleb baltnowoski Kaszotto z kaszy PSZ) Weglowodany
psz-zyt 709 peczak z Herbata b/cukru ogotem [g] 264,3
(GLUTEN, GLUT pieczarkami 250 250 ¢ Btonnik
PSZ, GLUTZYT) g(SOJA, SELER, Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
Masto 10g 82% GLU JECZ) Serek Kiri kostka 248
% tuszczu 1 szt Salata z jogurtem 17 g (MLEKO) Kwasy
'S | Chlebrazowy 150 g (MLEKO) Chleb razowy tluszczowe
& |psz-zyt 209 Kompot z jabtek psz-zyt 20 g nasycone
o, | (GLUTEN, GLUT bez cukru ZG 200 (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 21,7
g |[PSZ, GLUTZYT) g PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 7,8
Dzem Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 8,8
brzoskwiniowy psz-zyt 70¢ Laktoza [g] 27,4
saszetka 1szt/20g (GLUTEN, GLUT suma cukréw
0 obnizongj PSZ, GLUTZYT) prostych [g] 57,9
zawartosci cukru Masto 10g 82% Sod [mg] 909,7
209 tluszczu 1 szt
Serek wiejski Pomidor 100 g
1szt./150g 150 ¢
(MLEKO)
Pomidor w ¢wiartki
100 g
Kasza kuskus na | Jogurt naturalny Zupa jarzynowa z | Koktajl jogurtowo | Satatka Skyr naturalny Wartos$é
mleku 2% 2509 | 1szt/150g 150 g | ziemniakami na truskawkowo-bana | makaronowa z 1szt. 150 g energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) wywarze nowy 250 g szynka, papryka i | (MLEKO) ] [keal] 2 440,8
PSZ) jarzynowo - (MLEKO) kukurydzg 120 g Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa drobiowym 300 g (JAJA, SOJA, [a] 136,5
debowa drobiowa (MLEKO, SELER, MLEKO, Tiuszcz [g] 78,5
o« 82% miesal grubo GLUTPSZ) GORCZY, GLUT Weglowodany
2 « | rozdrobniona 40 g Kasza gryczana PSZ) ogotem [g] 300,6
g ﬁ Serek kanapkowy gotowana 180 g Ser z6ity Gouda Btonnik
S = | bialy plastry/ ser Gulasz z szynki 60 g (MLEKO) pokarmowy [g]
S < | solankowy 75% wieprzowej Pomidor 100 g 21,9
N ;é 60 g (MLEKO) duszonej (100g Lis¢ safaty 59 Kwasy
& 9 | Pomidor 100 g miesa/50g sosu na Chleb pszenny tluszczowe
§ = Szpinak liscie 10 150g) 150 g 100 g (GLUTEN, nasycone
g (MLEKO, SELER) GLUTPSZ) ogotem [g] 38,5
Chleb pszenny Salata z jogurtem Herbata b/cukru Glukoza [g] 8,8
100 g (GLUTEN, 150 g (MLEKO) 250 g Fruktoza [g] 9,5
GLUTPSZ) Kompot z jabtek Masto 10g 82% Laktoza [g] 31,7
Herbata b/cukru bez cukru ZG 200 tuszczu 1 szt suma cukréw
250 g g prostych [g] 65,5
Masto 10g 82% Sod[mg] 1
tluszczu 1 szt 831,1
Ptatki Jogurt naturalny Zupa jarzynowa Koktajl jogurtowo | Wedlina Skyr naturalny Wartos¢
kukurydziane 1szt/150g 150 g | bezglutenowa 300 | truskawkowo-bana | Delikatesowa 1szt. 150 g energetycznalkca
bezglutenowe na | (MLEKO) ml (MLEKO, nowy 150 g drobiowa 50% (MLEKO) ] [keal] 1 827,9
mleku 250 ml SELER) (MLEKO) indyka/40% Biatko ogétem
(MLEKO) Ziemniaki kurczak/ grubo g] 88
Serek kanapkowy gotowane 180 g rozdrobniona 60 g Thuszez [g] 77,4
biaty plastry/ ser Gulasz z szynki Pomidor 100 g Weglowodany
solankowy 75% wieprzowej LiSC safaty 59 ogotem [g] 253,1
40 g (MLEKO) duszonej (100g Herbata b/cukru Btonnik
Pomidor 100 g miesa/50g sosu na 250 g pokarmowy [g]
o | Szpinak liscie 10 150g) 150 g Masto 10g 82% 21,6
g |g (MLEKO, SELER) tuszczu 1 szt Kwasy
& | Wedlina Szynkowa Safata z jogurtem Chleb tluszczowe
2 | dgbowa drobiowa 150 g (MLEKO) bezglutenowy (4 nasycone
5 | 82% miesa/ grubo Kompot z jabtek kromki) 100 g ogotem [g] 30,1
< | rozdrobniona 30 g bez cukru ZG 200 (JAJA, SOJA, Glukoza [g] 7
Chleb g ORZECHY, Fruktoza [g] 8,1
bezglutenowy (4 SIARKA) Laktoza [g] 27
kromki) 100 g Serek Kiri kostka suma cukréw
(JAJA, SOJA, 17 g (MLEKO) prostych [g] 53,3
ORZECHY, Sod[mg] 1
SIARKA) 490,4
Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt
Herbata b/cukru
250 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 40 z 46
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-07-01 13:19:47

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-07-09 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

(MLEKO, SELER)
Kasza jeczmienna
gotowana 180 g
(GLU JECZ)
Marchew w kostke
gotowana 150 g
Sos pieczeniowy
jasny 100 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Kasza kuskus na | Jogurt naturalny Zupa jarzynowa z | Koktajl jogurtowo | Satatka Skyr naturalny Wartos¢
mleku 2% 250 g | 1szt/150g 150 g | ziemniakami na truskawkowo-bana | makaronowa z 1szt. 150 g energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) wywarze nowy 150 g szynka, paprykai | (MLEKO) I] [keal] 2 176,1
PSZ) jarzynowo - (MLEKO) kukurydza 100 g Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa drobiowym 300 g (JAJA, SOJA, [g] 116,5
debowa drobiowa (MLEKO, SELER, MLEKO, Thuszez [g] 62,2
82% miesal grubo GLUTPSZ) GORCZY, GLUT Weglowodany
rozdrobniona 40 g Kopytka na parze PSZ) ogotem [g] 291,3
S | Serek kanapkowy 180 g (GLUTEN) Ser zotty Gouda Btonnik
S | bialy plastry/ ser Gulasz z szynki 20 g (MLEKO) pokarmowy [g]
g solankowy 75% wieprzowej Pomidor 100 g 19,
S | 40g (MLEKO) duszonej (100g Lis¢ sataty 10 g Kwasy
§ Pomidor 100 g migsa/50g sosu na Chleb pszenny tluszczowe
@ | Szpinak liscie 10 150g) 150 ¢ 100 g (GLUTEN, nasycone
g (MLEKO, SELER) GLUTPSZ) ogotem [g] 29,4
Chleb pszenny Saltata z jogurtem Masto 10g 82% Glukoza [g] 6,9
100 g (GLUTEN, 150 g (MLEKO) tluszczu 1 szt Fruktoza [g] 8,1
GLUTPSZ) Kompot z jabtek Laktoza [g] 28,4
Herbata b/cukru bez cukru ZG 200 suma cukréw
250 g g prostych [g] 55,9
Masto 10g 82% Sod[mg] 1
tluszczu 1 szt 353,3
DIETA plynna ZUPA Kisiel z cukrem dieta ptynna Wartos¢
(0,51) 500 ml JARZYNOWA 200 ml warzywna kolacja energetycznalkca
(JAJA, MLEKO, miksowana (0,5I) 500 g (MLEKO, ] [kcal] 1 867,7
GLUTPSZ) 500 ml (JAJA, SELER) Biatko ogétem
Herbata b/cukru SELER, GLUT Herbata b/cukru g] 78
250 ¢ PSZ) 250 ¢ Thuszcz [g] 62,6
Kompot z jabtek Kompot owocowy Weglowodany
bez cukru ZG 200 z cukrem 250 ml ogotem [g] 253,3
© g Btonnik
c
=3 pokarmowy [g]
E 20,8
< Kwasy
a tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 36,5
Glukoza [g] 4,7
Fruktoza [g] 6,5
Laktoza [g] 28,9
suma cukrow
prostych [g] 70,6
Sod [mg] 7331
Kasza kuskus na | Sok jabtko-gruszka | Kompot z jabtek Kisiel bez cukru Herbata b/cukru Wartos¢
mleku 2% 350 g | (100% owocéw) 1 | bez cukru ZG 200 | 200 ml 2509 energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | szt g Pasta drobiowa I] [keal] 2 001,1
PSZ) Zupa jarzynowa z 709 Biatko ogétem
Herbata b/cukru ziemniakami na Chleb pszenny [g] 102,3
250 g wywarze 100 g (GLUTEN, Tiuszcz [g] 47,4
Chleb pszenny jarzynowo - GLUTPSZ) Weglowodany
100 g (GLUTEN, drobiowym 600 g Pasta warzywna z ogotem [g] 290,5
GLUTPSZ) (MLEKO, SELER, gotowanych Btonnik
Pasta twarogowa GLUTPSZ) warzyw z ziotami pokarmowy [g]
g 80 g (MLEKO) Gulasz z szynki 80 g (SELER) 27,2
© | Pomidor w éwiartki wieprzowej Kwasy
5 | biskérki 70 g duszonej (100g tluszczowe
© miesa/50g sosu na nasycone
2 150g) 150 g ogélem [g] 15,5

Glukoza [g] 7,6
Fruktoza [g]
11,3

Laktoza [g] 19,9

suma cukréw
prostych [g] 61,9
Sod [mg] 837,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Kompot z jabtek
bez cukru ZG 200

g

Plynno-papkowata | Sok jabtko-gruszka | Zupa jarzynowa Kisiel bez cukru Zupa jarzynowa Wartos¢
zupa mleczna z (100% owocéw) 1 [ miksowana 200 ml miksowana energetycznalkca
kaszy mannej z szt ptynno-papkowata ptynno-papkowata ] [keal] 1 964,4
jajkiem i miodem Z migsem Z migsem Biatko ogétem
500 ml (JAJA, drobiowym i wieprzowym i g] 90,7
MLEKO, GLUT jajkiem 500 ml jajkiem 500 ml Thuszez [g] 35,5
o PSZ) (JAJA, SELER, (JAJA, SELER, Weglowodany
2 © GLUTPSZ) GLUTPSZ) ogotem [g] 326,2
g g Btonnik
S g pokarmowy [g]
S & 21,8
S Kwasy
S| = tluszczowe
S| ° nasycone
ogotem [g] 17,5
Glukoza [g] 5,7
Fruktoza [g] 8,7
Laktoza [g] 16,8
suma cukréw
prostych [g] 59,2
Sod [mg] 889,1
Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa | Brzoskwinia 80 g | Wiosenna satatka | Mus 100% Wartos$é
mleku 2% 250 ml z ryzem biatym na z serka wiejskiego | owocow 1szt/100g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT wywarze Z pomidorami i 1 szt ] [keal] 1872,9
OWIES) jarzynowo-drobiow koperkiem 80 g Biatko ogétem
Szynka wieprzowa ym 300 Poledwica g] 855
z zapiecka 100% (MLEKO, SELER, drobiowa z pasieki Thuszez [g] 57,2
miesa 40 g GLUTPSZ) 96% miesa/ grubo Weglowodany
Jajko gotowane Ziemniaki rozdrobniona 20 g ogotem [g] 251,3
50 g (JAJA) gotowane 180 g Rzodkiewka 100 g Btonnik
Marchewka mini Filet z miruny Lis¢ safaty 10 g pokarmowy [g]
S | gotowana 100g pieczony 100 g Kawa zbozowa z 28,3
S |Liscsataty 10g (RYBY) mlekiem bez cukru Kwasy
& | Chleb baltnowoski Suréwka z kapusty 250 ml (MLEKO, tluszczowe
§ psz-zyt 70g kiszonej z olejem GLU JECZ, GLUT nasycone
o | (GLUTEN, GLUT rzepakowym 75 g ZYT) ogétem [g] 23,7
PSZ, GLUTZYT) Mieszanka Chleb baltnowoski Glukoza [g] 7,4
Chleb razowy krélewska psz-zyt 709 Fruktoza [g] 7,3
psz-zyt 20 g gotowana (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 13,1
(GLUTEN, GLUT (brokut,kalafior,ma PSZ, GLUTZYT) suma cukréw
PSZ, GLUTZYT) rch.) z olejem Chleb razowy prostych [g] 55
Masto 10g 82% rzepakowym 75 g psz-zyt 209 Sad [mg] 1
tuszczu 1 szt (SELER) (GLUTEN, GLUT 109,1
~ Herbata b/cukru Kompot z jabtek PSZ, GLUTZYT)
) 250 g bez cukru ZG 200 Masto 10g 82%
g g tluszczu 1 szt
N Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa | Brzoskwinia Wiosenna satatka | Mus 100% Wartos¢
& mleku 2% 250 ml z ryzem biatym na | gotowana 80 g z serka wiejskiego | owocéw 1szt/100g | energetycznalkca
S (MLEKO, GLUT wywarze z pomidorami i 1 szt ] [keal] 1 914
o OWIES) jarzynowo-drobiow koperkiem 80 g Biatko ogétem
Pasta z biatka ym 300 g Poledwica g] 86,2
jajka 40 g (JAJA) (MLEKO, SELER, drobiowa z pasieki Thuszcz [g] 52
R | Poledwica GLUTPSZ) 96% miesa/ grubo Weglowodany
% | drobiowa z pasieki Ziemniaki rozdrobniona 20 g ogotem [g] 284,1
= | 96% migsa/ grubo gotowane 180 g Pomidor w ¢wiartki Btonnik
§ | rozdrobniona 40 g Filet z ryby biskorki 100 g pokarmowy [g]
'S | Marchewka mini morszczuk Lis¢ sataty 10 g 26,5
N [ gotowana 100 g parowany 100 g Kawa zbozowa z Kwasy
‘S | LiéCsafaty 10g Sos jarzynowy miekiem bez cukru tluszczowe
> Chleb pszenny 100 g (MLEKO, 250 ml (MLEKO, nasycone
~ | 100 g (GLUTEN, SELER, GLUT GLU JECZ, GLUT ogotem [g] 20
@ | GLUTPSZ) PSZ) ZYT) Glukoza [g] 8,2
£ | Margaryna 10g 10 Mieszanka Chleb pszenny Fruktoza [g] 8,9
2 |9 krélewska 100 g (GLUTEN, Laktoza [g] 13,4
g Herbata b/cukru gotowana GLUTPSZ) suma cukrow
s |250¢ (brokut,kalafior,ma Margaryna 10g 10 prostych [g] 57,1
rch.) z olejem g Séd [mg] 1
rzepakowym 150 368,5
g (SELER)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Kompot z jabtek
bez cukru ZG 200

g

Poledwica Serek Zupa pomidorowa | Brzoskwinia 80 g | Wiosenna satatka | Kanapka tréjkat Wartosé
drobiowa z pasieki | homogenozwany | z ryzem brazowym | Jogurt naturalny z serka wiejskiego | (chleb razowy, energetycznalkca
96% miesa/ grubo | naturalny 1szt 150 | na wywarze 1szt/150g 150 g | z pomidorami i wedlina,delma, ] [keal] 2 017,3
rozdrobniona 40 g | g (MLEKO) jarzynowo-drobiow | (MLEKO) koperkiem 80 g warzywo $wieze) Biatko ogétem
Jajko gotowane Banan 150 g ym 300 ml Poledwica 110 g (GLUTEN, g] 99,1
=z | 509 (JAJA) (MLEKO, SELER, drobiowa z pasieki | GLUT PSZ, Ttuszcz [g] 68,8
% Pomidor 100 g GLUTPSZ) 96% miesa/ grubo | GLUT ZYT) Weglowodany
Qg | LisCsataty 10g Filet z miruny rozdrobniona 20 g ogotem [g] 231,7
£ | herbata bez cukru pieczony 100 g Rzodkiewka 100 g Btonnik
= | 250 ml (RYBY) Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
= | Chlebrazowy Ziemniaki Margaryna 10g 10 27,6
2 | pszzyt 80g gotowane 180 g Kwasy
& | (GLUTEN, GLUT Sos Kawa zbozowa z tluszczowe
a |PSZ,GLUTZYT) jogurtowo-koperko miekiem bez cukru nasycone
= | Margaryna 10g 10 wy 100 250 ml (MLEKO, ogotem [g] 21,7
2 |g (MLEKO) GLU JECZ, GLUT Glukoza [g]
N Suréwka z kapusty ZYT) 10,6
© kiszonej z olejem Chleb razowy Fruktoza [g]
o rzepakowym 150 psz-zyt 80¢g 10,7
g (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 13
Kompot z jabtek PSZ, GLUTZYT) suma cukréw
bez cukru ZG 200 prostych [g] 58,5
5 9 Séd [mg] 1
2 898,1
o
E Platki owsiane na Zupa pomidorowa | Brzoskwinia Kawa zbozowa z | Mus 100% Wartosé
S mleku 2% 250 ml zryzem biatym na | gotowana 80 g mlekiem bez cukru | owocéw 1szt/100g | energetycznalkca
I (MLEKO, GLUT wywarze 250 ml (MLEKO, | 1szt ] [keal] 1 934
& OWIES) jarzynowo-drobiow GLU JECZ, GLUT Biatko ogétem
Jajko gotowane ym 300 g ZYT) [g] 83,6
50 g (JAJA) (MLEKO, SELER, Wiosenna satatka Thuszez [g] 55,2
Poledwica GLUTPSZ) z serka wiejskiego Weglowodany
drobiowa z pasieki Ziemniaki Z pomidorami i ogotem [g] 276,7
96% miesa/ grubo gotowane 180 g koperkiem 80 g Btonnik
rozdrobniona 40 g Filet z ryby Pomidor 100 g pokarmowy [g]
o | Marchewka mini morszczuk Lis¢ sataty 10 g 29,5
S | gotowana 100 g parowany 100 g Chleb baltnowoski Kwasy
£ | Lis¢ sataty 10 g Sos jarzynowy psz-zyt 105¢ tluszczowe
§ Chleb baltnowoski 100 g (MLEKO, (GLUTEN, GLUT nasycone
= | psz-zyt 1059 SELER, GLUT PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 29,3
~' | (GLUTEN, GLUT PSZ) Masto 10g 82% Glukoza [g] 8,2
PSZ, GLUTZYT) Mieszanka tuszczu 1 szt Fruktoza [g] 8,9
Masto 10g 82% krélewska Poledwica Laktoza [g] 13,4
tuszczu 1 szt gotowana drobiowa z pasieki suma cukrow
Herbata b/cukru (brokut,kalafior,ma 96% miesa/ grubo prostych [g] 58,3
250 g rch.) z olejem rozdrobniona 20 g Sod[mg] 1
rzepakowym 150 258,6
g (SELER)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-07-10 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

platki owsiane na
mileku roslinnym
250 g (GLUTEN,
SOJA, GLUT
OWIES)
Poledwica
drobiowa z pasieki
96% miesa/ grubo

Wafle ryzowe
1szt-15g 2 szt

Zupa pomidorowa
z ryzem bezml
300 ml (SELER,
GLUTPSZ)
Nalesnik z serem
1szt 200 g
(GLUTEN, JAJA,
MLEKO, SELER,

Brzoskwinia
gotowana 80 g

Poledwica
drobiowa z pasieki
96% miesa/ grubo
rozdrobniona 20 g
Lis¢ safaty 59
Kawa zbozowa z
miekiem bez cukru
250 ml (MLEKO,

Mus 100%
owocdw 1szt/100g
1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 1 861,4

Biatko ogétem
g 57

Thuszez [g] 55,2

Weglowodany
ogotem [g] 284,1

Chleb razowy
psz-zyt 20 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt

100 g (MLEKO)

Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt
Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru

250 ml (MLEKO,
GLU JECZ, GLUT
ZYT)

rozdrobniona 20 g GORCZY, GLU JECZ, GLUT Btonnik
Marchewka mini SEZAM) ZYT) pokarmowy [g]
gotowana 100 g Jogurt owocowy Chleb pszenny 259
Herbata b/cukru 1szt/100g 100 g 100 g (GLUTEN, Kwasy
S |250¢ (MLEKO) GLUTPSZ) tluszczowe
£ | Chieb pszenny Suréwka z Masto 10g 82% nasycone
S 1100 g (GLUTEN, marchewki bez tluszczu 1 szt ogotem [g] 20,8
2 | GLUTPSZ) cukru 150 g Pomidor 100 g Glukoza [g] 8,9
-2 | Masto 10g 82% Kompot z jabtek Miod Fruktoza [g] 9,1
« | tuszczu 1 szt bez cukru ZG 200 wielokwiatowy Laktoza [g] 6,1
2 | Lis¢salaty 10g g 1szt/ 20g 1 szt suma cukréw
Dzem prostych [g] 62,8
brzoskwiniowy Sod [mg] 859,8
saszetka 1szt/20g
0 obnizone;
zawartosci cukru
209
DZzem
brzoskwiniowy
saszetka 1szt/20g
0 obnizone;
zawartosci cukru
209
ptatki owsiane na | Wafle ryzowe Zupa pomidorowa | Brzoskwinia Poledwica Mus 100% Wartos$é
mileku ro$linnym 1szt-15g 2 szt z ryzem bezml gotowana 80 g drobiowa z pasieki | owocow 1szt/100g | energetycznalkca
250 g (GLUTEN, 300 ml (SELER, 96% migsal grubo | 1 szt [] [keal] 1 907,4
SOJA, GLUT GLUTPSZ) rozdrobniona 60 g Biatko ogétem
OWIES) Ziemniaki Pomidor 100 g g] 823
Poledwica gotowane 180 g Lis¢ safaty 10 g Ttuszcez [g] 50,1
drobiowa z pasieki Filet z ryby Miod Weglowodany
96% miesa/ grubo morszczuk wielokwiatowy ogotem [g] 282,6
@ | rozdrobniona 40 g parowany 100 g 1szt/ 20g 1 szt Btonnik
N | Jajko gotowane Mieszanka Chleb pszenny pokarmowy [g]
iE’ 50 g (JAJA) krélewska 100 g (GLUTEN, 25,2
N | Marchewka mini gotowana GLUTPSZ) Kwasy
< | gotowana 100 g (brokut,kalafior,ma Margaryna 10g 10 tluszczowe
Lis¢ sataty 109 rch.) z olejem g nasycone
Chleb pszenny rzepakowym 150 Herbata b/cukru ogotem [g] 16,6
100 g (GLUTEN, g (SELER) 250 g Glukoza [g] 7,8
GLUTPSZ) Kompot z jabtek Fruktoza [g] 8,5
Margaryna 10g 10 bez cukru ZG 200 Laktoza [g] 0,2
g g suma cukréw
Herbata b/cukru prostych [g] 43,6
250 g Sod [mg] 973,1
Ptatki owsiane na | Kasza manna na | Zupa pomidorowa | Brzoskwinia 80 g | Wiosenna safatka | Mus 100% Wartos¢
mleku 2% 250 ml | gesto na mleku z ryzem bialym na z serka wiejskiego | owocéw 1szt/100g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | 2% zmusem wywarze z pomidorami i 1 szt ] [keal] 2 479,7
OWIES) truskawkowym jarzynowo-drobiow koperkiem 80 g Biatko ogétem
Jajko gotowane (50g) 250 g ym 300 ¢ Miod g] 86,5
50 g (JAJA) (MLEKO, GLUT | (MLEKO, SELER, wielokwiatowy Tluszcz [g] 74,8
Ser z6lty Gouda PSZ) GLUTPSZ) 1szt/ 20g 1 szt Weglowodany
40 g (MLEKO) Pyzy na parze Rzodkiewka 100 g ogotem [g] 364,1
Marchewka mini 150 g (GLUTEN, Lis¢ sataty 10 g Btonnik
© | gotowana 100g JAJA, MLEKO) Chleb baltnowoski pokarmowy [g]
2 | Lis¢sataty 109 Suréwka z psz-zyt 70¢ 30,1
-2 | Herbata b/cukru marchewki bez (GLUTEN, GLUT Kwasy
£ 2509 cukru 150 g PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
& | Chleb baltnowoski Kompot z jabtek Chleb razowy nasycone
= | pszzyt 709 bez cukru ZG 200 psz-zyt 209 ogotem [g] 34,1
(GLUTEN, GLUT g (GLUTEN, GLUT Glukoza [g]
PSZ, GLUTZYT) Sos truskawkowy PSZ, GLUTZYT) 11,4

Fruktoza [g] 11
Laktoza [g] 27,2
suma cukréw
prostych [g] 88,7
Sod[mg] 1
782,1
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2026-07-10 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na
mieku 2% 250 ml

Kasza manna na
gesto na mleku

Zupa pomidorowa
Z ryzem biatym na

Brzoskwinia 80 g

Wiosenna satatka
z serka wiejskiego

Mus 100%
owocdw 1szt/100g

Wartosé
energetycznalkca

(MLEKO, GLUT | 2% zmusem wywarze z pomidorami i 1 szt ] [keal] 2 336
OWIES) truskawkowym jarzynowo-drobiow koperkiem 100 g Biatko ogétem
Jajko gotowane (50g) 250 g ym 300 g Poledwica [g] 108,5
50 g (JAJA) (MLEKO, GLUT | (MLEKO, SELER, drobiowa z pasieki Ttuszcz [g] 70,1
Poledwica PSZ) GLUTPSZ) 96% miesa/ grubo Weglowodany
drobiowa z pasieki Ziemniaki rozdrobniona 40 g ogotem [g] 327,7
& | 96% miesal grubo gotowane 180 g Rzodkiewka 100 g Btonnik
“;’ rozdrobniona 60 g Filet z ryby Lis¢ sataty 5¢ pokarmowy [g]
& | Marchewka mini morszczuk Kawa zbozowa z 30,3
£ | gotowana 100 g parowany 100 g mlekiem bez cukru Kwasy
% Chleb pszenny Suréwka z kapusty 250 ml (MLEKO, tluszczowe
@2 | 100 g (GLUTEN, kiszonej z olejem GLU JECZ, GLUT nasycone
= | GLUTPSZ) rzepakowym 150 ZYT) ogotem [g] 34,2
Masto 10g 82% g Chleb pszenny Glukoza [g] 9,6
tuszczu 1 szt Kompot z jabtek 100 g (GLUTEN, Fruktoza [g] 9,3
Herbata b/cukru bez cukru ZG 200 GLUTPSZ) Laktoza [g] 25,8
250 ¢ g Masto 10g 82% suma cukréw
Sos jarzynowy tuszczu 1 szt prostych [g] 77,9
100 g (MLEKO, Sod[mg] 2
SELER, GLUT 016,2
PSZ)
Ptatki Serek Zupa pomidorowa | Brzoskwinia 80 g | Wiosenna satatka | Mus 100% Wartos$é
kukurydziane na [ homogenozwany | bezglutenowa z z serka wiejskiego | owocow 1szt/100g | energetycznalkca
mieku 250 ml naturalny 1szt 150 | ryzem 300 ml Z pomidorami i 1 szt ] [keal] 2 035,2
(MLEKO) g (MLEKO) (MLEKO, SELER) koperkiem 80 g Biatko ogétem
Poledwica Ziemniaki Rzodkiewka 100 g g] 798
drobiowa z pasieki gotowane 180 g Lis¢ sataty 10 g Thuszez [g] 90,5
96% miesa/ grubo Filet z ryby Poledwica Weglowodany
rozdrobniona 40 g morszczuk drobiowa z pasieki ogotem [g] 275,2
Jajko gotowane parowany 100 g 96% miesa/ grubo Btonnik
S | 509 (JAJA) Sos jarzynowy b/gl rozdrobniona 20 g pokarmowy [g]
2 | Marchewka mini 100 g (MLEKO, Chleb 31,8
€ | gotowana 100 g SELER) bezglutenowy (4 Kwasy
© | Lis¢safaty 10g Suréwka z kapusty kromki) 100 g tluszczowe
& | Chleb kiszonej z olejem (JAJA, SOJA, nasycone
bezglutenowy (4 rzepakowym 150 ORZECHY, ogotem [g] 37,1
kromki) 100 g g SIARKA) Glukoza [g] 7,2
(JAJA, SOJA, Kompot z jabtek Masto 10g 82% Fruktoza [g] 6,9
ORZECHY, bez cukru ZG 200 tuszczu 1 szt Laktoza [g] 15,5
SIARKA) g Herbata b/cukru suma cukréw
Masto 10g 82% 250 g prostych [g] 57,8
tuszczu 1 szt Sdd [mg] 2
Herbata b/cukru 889,6
250 ¢
Ptatki owsiane na | Kasza manna na | Zupa pomidorowa | Jogurt naturainy Chleb pszenny Mus 100% Wartos¢
mleku 2% 250 ml | gesto na mleku zryzem biatym na | 1szt/150g 1509 | 100 g (GLUTEN, | owocdw 1szt/100g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | 2% zmusem wywarze (MLEKO) GLUTPSZ) 1 szt ] [keal] 2 318,5
OWIES) truskawkowym jarzynowo-drobiow Masto 10g 82% Biatko ogotem
Chleb pszenny (50g) 250 g ym 300 g tiuszczu 1 szt [g] 110,3
100 g (GLUTEN, | (MLEKO, GLUT | (MLEKO, SELER, Kawa zbozowa z Ttuszcz [g] 64,4
GLUTPSZ) PSZ) GLUTPSZ) miekiem bez cukru Weglowodany
Masto 10g 82% Filet z ryby 250 ml (MLEKO, ogotem [g] 329,7
tluszczu 1 szt morszczuk GLU JECZ, GLUT Btonnik
Herbata b/cukru parowany 1009 ZYT) pokarmowy [g]
g |250¢ Ziemniaki Wiosenna satatka 27,6
S | Marchewka mini gotowane 180 g z serka wiejskiego Kwasy
g gotowana 100 g Mieszanka z pomidorami i ttuszczowe
S |Lis¢salaty 10g krélewska koperkiem 80 g nasycone
§ Jajko gotowane gotowana Rzodkiewka 100 g ogotem [g] 33,8
a |50 g (JAJA) (brokut,kalafior,ma Poledwica Glukoza [g] 8,7
Szynka wieprzowa rch.) z olejem drobiowa z pasieki Fruktoza [g] 8,8
z zapiecka 100% rzepakowym 150 96% miesa/ grubo Laktoza [g] 28,4
migsa 60 g g (SELER) rozdrobniona 20 g suma cukrow
Kompot z jabtek prostych [g] 76,1
bez cukru ZG 200 Séd [mg] 1
g 632,1
Sos jarzynowy
100 g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)
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2026-07-10 pigtek
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DIETA ptynna Mus 100% Kompot z jabtek Kefir naturalny dieta ptynna Wartosé
(0,51) 500 ml owocow 1szt/100g | bez cukru ZG 200 | 1szt. 200 g warzywna kolacja energetycznalkca
(JAJA, MLEKO, 1 szt g (MLEKO) 500 g (MLEKO, ] [keal] 1 902,4
GLUTPSZ) ZUPA SELER) Biatko ogotem
Herbata b/cukru JARZYNOWA Herbata b/cukru g] 85
250 ¢ miksowana (0,5) 250 ¢ Ttuszcz [g] 65,7
500 ml (JAJA, Weglowodany
SELER, GLUT ogotem [g] 248
© PSZ) Blonnik
g pokarmowy [g]
a 20,7
£ Kwasy
a tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 36,5
Glukoza [g] 4,8
Fruktoza [g] 4,8
Laktoza [g] 28,9
suma cukréw
prostych [g] 61,4
Sod [mg] 754,3
Ptatki owsiane na | Mus 100% Kompot z jabtek Kefir naturalny Zupa jarzynowa z Wartos$é
mleku zmiksowane | owocéw 1szt/100g | bez cukru ZG 200 | 1szt. 200 g jajkiem papkowata energetycznalkca
z jajkiem i miodem | 1 szt g (MLEKO) 250 ml (JAJA, ] [keal] 2 327,2
250 g (JAJA, Zupa pomidorowa SELER) Biatko ogétem
MLEKO, GLUT z ryzem biatym na Herbata b/cukru g] 106
OWIES) wywarze 2509 Tiuszcz [g] 76,4
Herbata b/cukru jarzynowo-drobiow Chleb pszenny Weglowodany
250 ¢ ym 300 g b/skérek 60 g ogotem [g] 311,5
Chleb pszenny (MLEKO, SELER, (GLUTEN, GLUT Blonnik
b/skérek 80 g GLUTPSZ) PSZ) pokarmowy [g]
(GLUTEN, GLUT Ziemniaki Masto 10g 82% 28,3
PSZ) gotowane 230 g tuszczu 1 szt Kwasy
% Masto 10g 82% Pulpet z migsa Pasta twarogowa tluszczowe
@ |Mfuszczu 1 szt mielonego (potttusta) z nasycone
E | Pomidor w éwiartki wieprzowego koperkiem 80 g ogotem [g] 31,7
< | b/skorki 100 g parowany 100 g (MLEKO) Glukoza [g] 7,7
2 |Pastazjaka 80g (GLUTEN, JAJA, Pasta z mieszanki Fruktoza [g] 8,4
(JAJA, MLEKO) GLUTPSZ) warzywnej 100 g Laktoza [g] 12,1
Sos jarzynowy (SELER) suma cukréw
100 g (MLEKO, prostych [g] 52,5
SELER, GLUT Séd [mg] 1 088
PSZ)
Mieszanka
krolewska
gotowana
(brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym 150
g (SELER)
Plynno-papkowata | Mus 100% Zupa pomidorowa | Kefir naturalny Zupa jarzynowa Wartos¢
zupa mleczna z owocow 1szt/100g | miksowana 1szt. 200 g miksowana energetycznalkca
kaszy mannej z 1 szt ptynno-papkowata | (MLEKO) ptynno-papkowata ] [keal] 2 033,1
jajkiem i miodem Z migsem Z migsem Biatko ogotem
500 ml (JAJA, wieprzowym i drobiowym i g] 112
MLEKO, GLUT jajkiem 500 g jajkiem 500 ml Tluszez [g] 50,5
PSZ) (GLUTEN, JAJA, (JAJA, SELER, Weglowodany
Herbata b/cukru MLEKO, SELER, GLUTPSZ) ogotem [g] 283,6
£ 2509 GLUTPSZ) Herbata b/cukru Btonnik
z Napdj herbaciany 250 g pokarmowy [g]
S b/cukru 200 g 16,4
8 Kwasy
£ tluszczowe
a nasycone

ogotem [g] 23,1
Glukoza [g] 5,3
Fruktoza [g] 5,1
Laktoza [g] 17,8
suma cukrow
prostych [g] 53,5
Séd [mg] 1
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