
IMPEL Zielona Góra Zyty 26, 65-001, Zielona Góra

Jadłospisy  za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGÓLNA
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Kasza manna na
mleku 2%  250 ml
(MLEKO, GLUT
PSZ )
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Masło 10g 82%
tłuszczu   1 szt
Galeretka
drobiowa z
warzywami (60g
mięsa na 100g
produktu)  80 
Ser żółty Gouda 
40  (MLEKO)
Herbata b/cukru  
250 g
Chleb razowy
psz-żyt   20 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Ogórek świeży
zielony   100 g
Liść sałaty  10 g

Budyń na mleku
2% bez cukru  200
ml (MLEKO)

Kapuśniak z
ziemniakami na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym  300 g
(SELER, GLUT
PSZ )
Ryż brązowy
gotowany  180 g
Sos po chińsku z
nogą trybowaną
duszoną (100g
mięsa na 150g
potrawy)  150 g
(GLUTEN, SOJA,
SELER)
Surówka Colesław
z kapustą białą i
marchewką  75 g
(JAJA, GORCZY)
Napój herbaciany
b/cukru  200 g
Marchew
gotowana
oprószana  75 g
(GLUT PSZ )

Koktajl bananowy
na jogurcie
naturalnym z
mielonym
siemieniem
lnianym  250 g
(MLEKO)

Szynka wiejska
wieprzowa 100%
mięsa (K)  40 g
(SOJA)
Jajko gotowane 
50 g (JAJA)
Ogórek świeży
zielony   100 g
Liść sałaty  10 g
Masło 10g 82%
tłuszczu   1 szt
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Kakao na mleku
2% bez cukru  250
ml (MLEKO)
Chleb razowy
psz-żyt   20 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )

Mus 100%
owoców 1szt/100g
  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 437,5 
  Białko ogółem
[g]  112,2 
  Tłuszcz [g]  76,4
  Węglowodany
ogółem [g]  323,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  36,7 
  Glukoza [g]  9,3 
  Fruktoza [g]  7,7
  Laktoza [g]  27,6
  suma cukrów
prostych [g]  85 
  Sód [mg] 2 363 

Margaryna 10g  10
g
Herbata b/cukru  
250 g
Chleb razowy
pszy-żyt
100g/5kromek 
100 g (GLUTEN,
GLUT PSZ ,
GLUT ŻYT)
Liść sałaty  10 g
Galeretka
drobiowa z
warzywami (60g
mięsa na 100g
produktu)  80 
Ser żółty Gouda 
40  (MLEKO)
Ogórek świeży
zielony   100 g
Liść sałaty  10 g

Kanapka trójkąt
(chleb razowy,
wędlina,delma,
warzywo świeże) 
110 g (GLUTEN,
GLUT PSZ ,
GLUT ŻYT)

Kapuśniak z
ziemniakami na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym  300 g
(SELER, GLUT
PSZ )
Ryż brązowy
gotowany  180 g
Sos po chińsku z
nogą trybowaną
duszoną (100g
mięsa na 150g
potrawy)  150 g
(GLUTEN, SOJA,
SELER)
Surówka Colesław
z kapustą białą i
marchewką  150 g
(JAJA, GORCZY)
Napój herbaciany
b/cukru  200 g

Koktajl bananowy
na jogurcie
naturalnym z
mielonym
siemieniem
lnianym  250 g
(MLEKO)

Szynka wiejska
wieprzowa 100%
mięsa (K)  60 g
(SOJA)
Jajko gotowane 
50 g (JAJA)
Ogórek świeży
zielony   100 g
Liść sałaty  10 g
Margaryna 10g  10
g
Herbata b/cukru  
250 g
Chleb razowy
pszy-żyt
100g/5kromek 
100 g (GLUTEN,
GLUT PSZ ,
GLUT ŻYT)

Kanapka trójkąt
(chleb razowy,
wędlina,delma,
warzywo świeże) 
110 g (GLUTEN,
GLUT PSZ ,
GLUT ŻYT)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 427,8 
  Białko ogółem
[g]  114,3 
  Tłuszcz [g]  75,2
  Węglowodany
ogółem [g]  303,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
35,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  23,7 
  Glukoza [g]  9,1 
  Fruktoza [g]  8 
  Laktoza [g]  4,8 
  suma cukrów
prostych [g]  44,1
  Sód [mg] 2
326,9 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .23 .11 .3 strona 1 z 10

Wydrukował: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-07-01 13:21:52Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

SZCZEGÓŁOWY WYKAZ SKŁADNIKÓW DAŃ WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIĘ W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA
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Jadłospisy  za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGÓLNA
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Płatki jęczmienne
na mleku 2%  250
g (MLEKO, GLU
JĘCZ)
Rzodkiewka  100 g
Bułka pszenna
(75g)  75 g (GLUT
PSZ )
Chleb razowy
psz-żyt   20 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Masło 10g 82%
tłuszczu   1 szt
Wędlina Szynkowa
dębowa drobiowa
82% mięsa/ grubo
rozdrobniona  80 g
Serek Kiri kostka  
17 g (MLEKO)
Herbata b/cukru  
250 g
Liść sałaty  10 g

Jogurt owocowy
b/cukru  150 g

Barszcz czerwony
z ziemniakami na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym  300 ml
(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ )
Kasza gryczana
gotowana  180 g
Bioderko pieczone
z uda kurczaka
bez skóry  100 g
(GORCZY)
sos
śmietanowo-koper
kowy  100 g
(MLEKO, GLUT
PSZ )
Mieszanka
królewska
gotowana
(brokuł,kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym  75 g
(SELER)
Surówka z białej
kapusty z
kukurydzą i olejem
 75 g
Napój herbaciany
b/cukru  200 g

Jabłko 1szt  120 g
Słonecznik
łuskany   15 g

Wędlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona  60 g
Miód
wielokwiatowy
1szt/ 20g  2 szt
Ogórek świeży
zielony   100 g
Liść sałaty  10 g
Masło 10g 82%
tłuszczu   1 szt
Herbata b/cukru  
250 g
Chleb razowy
psz-żyt   20 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )

Jogurt naturalny
1szt/150g   150 g
(MLEKO)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 236,5 
  Białko ogółem
[g]  107,5 
  Tłuszcz [g]  70 
  Węglowodany
ogółem [g]  325,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  22,4 
  Glukoza [g]  6,1 
  Fruktoza [g]  9,8
  Laktoza [g]  17 
  suma cukrów
prostych [g]  54,4
  Sód [mg] 1
584,9 

Serek Kiri kostka  
17 g (MLEKO)
Margaryna 10g  10
g
Rzodkiewka  100 g
Wędlina Szynkowa
dębowa drobiowa
82% mięsa/ grubo
rozdrobniona  80 g
Herbata b/cukru  
250 g
Chleb razowy
psz-żyt   40 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Liść sałaty  10 g
Bułka grahamka 1
szt  80 g (GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )

Jogurt owocowy
b/cukru  150 g
Słonecznik
łuskany   15 g

Zupa
ziemniaczana z
koperkiem na
wywarze
jarzynowo -
drobiowym   300 g
(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ )
Kasza gryczana
gotowana  180 g
Bioderko
gotowane z uda
kurczaka bez
skóry  100 g
Mieszanka
królewska
gotowana
(brokuł,kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym  75 g
(SELER)
Surówka z białej
kapusty z
kukurydzą i olejem
 75 g
sos
śmietanowo-koper
kowy  100 g
(MLEKO, GLUT
PSZ )
Napój herbaciany
b/cukru  200 g

Jabłko 1szt  120 g
Słonecznik
łuskany   15 g

Wędlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona  60 g
Serek kanapkowy
biały plastry/ ser
solankowy 75% 
60 g (MLEKO)
Margaryna 10g  10
g
Ogórek świeży
zielony   100 g
Liść sałaty  10 g
Herbata b/cukru  
250 g
Chleb razowy
pszy-żyt
100g/5kromek 
100 g (GLUTEN,
GLUT PSZ ,
GLUT ŻYT)

Kanapka trójkąt
(chleb razowy,
wędlina,delma,
warzywo świeże) 
110 g (GLUTEN,
GLUT PSZ ,
GLUT ŻYT)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 328,6 
  Białko ogółem
[g]  117,9 
  Tłuszcz [g]  77,7
  Węglowodany
ogółem [g]  288,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32,3 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  18,4 
  Glukoza [g]  6 
  Fruktoza [g]  9,8
  Laktoza [g]  11 
  suma cukrów
prostych [g]  41,7
  Sód [mg] 2
478,4 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .23 .11 .3 strona 2 z 10

Wydrukował: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-07-01 13:21:52Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

SZCZEGÓŁOWY WYKAZ SKŁADNIKÓW DAŃ WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIĘ W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA
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Kasza manna na
mleku 2%  250 ml
(MLEKO, GLUT
PSZ )
Pasta twarogowa z
pietruszką  80 g
(MLEKO)
Szynka tradycyjna
wieprzowa 100%
(K)  40 g
Pomidor   100 g
Liść sałaty  10 g
Bułka grahamka 1
szt  80 g (GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Chleb razowy
psz-żyt   20 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Masło 10g 82%
tłuszczu   1 szt
Herbata b/cukru  
250 g

Sałatka ze
świeżych warzyw
ze słonecznikiem 
250 g

Zupa ryżowa z
ryżem brązowym i
groszkiem  300 ml
(SELER)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Kotlet rybny z
łososia pieczony 
100 g (JAJA,
RYBY, GLUT PSZ
)
Buraczki gotowane
z olejem
rzepakowym  75 g
Surówka z kapusty
kiszonej z olejem
rzepakowym  75 g
Napój herbaciany
b/cukru  200 g

Brzoskwinia  150 g
Migdały płatki  15
g (ORZECHY)

Jajko gotowane 
50 g (JAJA)
Serek kanapkowy
biały plastry/ ser
solankowy 75% 
60 g (MLEKO)
Rzodkiewka  100 g
Liść sałaty  10 g
Masło 10g 82%
tłuszczu   1 szt
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Chleb razowy
psz-żyt   20 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Kawa zbożowa z
mlekiem bez cukru
  250 ml (MLEKO,
GLU JĘCZ, GLUT
ŻYT)

Sok jabłko-gruszka
(100% owoców)  1
szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 464,1 
  Białko ogółem
[g]  108,3 
  Tłuszcz [g] 
105,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  270,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
34,9 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  32,2 
  Glukoza [g]  9,2 
  Fruktoza [g] 
12,6 
  Laktoza [g]  18,8
  suma cukrów
prostych [g]  66,1
  Sód [mg] 2
507,4 

Pasta twarogowa z
pietruszką  80 g
(MLEKO)
Szynka tradycyjna
wieprzowa 100%
(K)  40 g
Bułka grahamka 1
szt  80 g (GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Pomidor   100 g
Liść sałaty  10 g
Chleb razowy
psz-żyt   40 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Masło 10g 82%
tłuszczu   1 szt
Herbata b/cukru  
250 g

Sałatka warzywna
ze świeżych
warzyw z olejemi i
pestkami dyni  250
g

Zupa ryżowa z
ryżem brązowym i
groszkiem  300 ml
(SELER)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Pulpet rybny z
łososia parowany 
100 g (JAJA,
RYBY, GLUT PSZ
)
sos jogurtowo -
pietruszkowy   100
g (MLEKO)
Surówka z kapusty
kiszonej z olejem
rzepakowym  150
g
Napój herbaciany
b/cukru  200 g

Brzoskwinia  80 g
Migdały płatki  15
g (ORZECHY)

Jajko gotowane 
50 g (JAJA)
Rzodkiewka  100 g
Liść sałaty  10 g
Serek kanapkowy
biały plastry/ ser
solankowy 75% 
60 g (MLEKO)
Masło 82%
tłuszczu   10 g
(MLEKO)
Chleb razowy
pszy-żyt
100g/5kromek 
100 g (GLUTEN,
GLUT PSZ ,
GLUT ŻYT)
Kawa zbożowa z
mlekiem bez cukru
  250 ml (MLEKO,
GLU JĘCZ, GLUT
ŻYT)

Kanapka trójkąt
(chleb razowy,
wędlina,delma,
warzywo świeże) 
110 g (GLUTEN,
GLUT PSZ ,
GLUT ŻYT)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 515,8 
  Białko ogółem
[g]  110,4 
  Tłuszcz [g]  110 
  Węglowodany
ogółem [g]  259,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
36,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  33,7 
  Glukoza [g]  6,3 
  Fruktoza [g]  6,5
  Laktoza [g]  13,6
  suma cukrów
prostych [g]  43,6
  Sód [mg] 2
998,1 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .23 .11 .3 strona 3 z 10

Wydrukował: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-07-01 13:21:52Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

SZCZEGÓŁOWY WYKAZ SKŁADNIKÓW DAŃ WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIĘ W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA
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Ryż na mleku 2% 
250 ml (MLEKO)
Wędlina Szynkowa
dębowa drobiowa
82% mięsa/ grubo
rozdrobniona  40 g
Serek kanapkowy
biały plastry/ ser
solankowy 75% 
40 g (MLEKO)
Marchewka mini
gotowana  100 g
Liść sałaty  10 g
Masło 10g 82%
tłuszczu   1 szt
Bułka pszenna
(75g)  75 g (GLUT
PSZ )
Chleb razowy
psz-żyt   20 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
herbata bez cukru 
250 ml

Kisiel z cukrem 
200 ml

Żurek z
ziemniakami na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym  300 ml
(GLUTEN,
MLEKO, SELER,
GORCZY)
Makaron pszenny
gotowany  200 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ )
Sos do spaghetti z
łopatki wieprzowej
duszonej (mięso
100g/sos 50g) 
150 g (SELER)
Surówka z rzodkwi
białej, marchwi z
jogurtem  75 g
(MLEKO)
Mieszanka
królewska
gotowana
(brokuł,kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym  75 g
(SELER)
Napój herbaciany
b/cukru  200 g

Koktajl
truskawkowy z
jogurtem i
migdałami  200 g
(MLEKO,
ORZECHY)

Sałatka jarzynowa
(Grześ)  90 g
(JAJA,
ORZESZEK,
SOJA, MLEKO,
GORCZY,
SEZAM)
Wędlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona  20 g
Liść sałaty  10 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Chleb razowy
psz-żyt   20 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Masło 82%
tłuszczu   20 g
(MLEKO)
herbata bez cukru 
250 ml
Ogórek świeży
zielony   100 g

Serek
homogenozwany
naturalny 1szt  150
g (MLEKO)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 506,2 
  Białko ogółem
[g]  95,2 
  Tłuszcz [g] 
113,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  312,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,9 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  44,3 
  Glukoza [g]  7,3 
  Fruktoza [g]  7,4
  Laktoza [g]  21,1
  suma cukrów
prostych [g]  67,4
  Sód [mg] 1 118 

Wędlina Szynkowa
dębowa drobiowa
82% mięsa/ grubo
rozdrobniona  40 g
Serek kanapkowy
biały plastry/ ser
solankowy 75% 
40 g (MLEKO)
Pomidor   100 g
Liść sałaty  10 g
Margaryna 10g  10
g
Bułka grahamka 1
szt  80 g (GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Chleb razowy
psz-żyt   40 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
herbata bez cukru 
250 ml

Kefir naturalny
1szt.  200 g
(MLEKO)
Arbuz  150 g

Żurek z
ziemniakami na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym  300 ml
(GLUTEN,
MLEKO, SELER,
GORCZY)
Makaron
pełnoziarnisty
gotowany   200 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Sos do spaghetti z
łopatki wieprzowej
duszonej (mięso
100g/sos 50g) 
150 g (SELER)
Surówka z rzodkwi
białej, marchwi z
jogurtem  75 g
(MLEKO)
Mieszanka
królewska
gotowana
(brokuł,kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym  75 g
(SELER)
Napój herbaciany
b/cukru  200 g

Koktajl
truskawkowy z
jogurtem i
migdałami  200 g
(MLEKO,
ORZECHY)

Sałatka jarzynowa
(Grześ)  90 g
(JAJA,
ORZESZEK,
SOJA, MLEKO,
GORCZY,
SEZAM)
Wędlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona  20 g
Chleb razowy
pszy-żyt
100g/5kromek 
100 g (GLUTEN,
GLUT PSZ ,
GLUT ŻYT)
Margaryna 10g  10
g
herbata bez cukru 
250 ml
Ogórek świeży
zielony   100 g
Liść sałaty  10 g

Kanapka trójkąt
(chleb razowy,
wędlina,delma,
warzywo świeże) 
110 g (GLUTEN,
GLUT PSZ ,
GLUT ŻYT)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 464,6 
  Białko ogółem
[g]  95,2 
  Tłuszcz [g]  89,8
  Węglowodany
ogółem [g]  308,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
33,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  20,5 
  Glukoza [g]  8,6 
  Fruktoza [g] 
10,4 
  Laktoza [g]  8,3 
  suma cukrów
prostych [g]  46,4
  Sód [mg] 1
361,7 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .23 .11 .3 strona 4 z 10
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Jadłospisy  za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGÓLNA
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Kasza
kukurydziana na
mleku 2%  250 g
(MLEKO)
Szynka wiejska
wieprzowa 100%
mięsa (K)  80 g
(SOJA)
Serek Tartare
śmietankowy
1szt/20g  2 szt
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Ogórek świeży
zielony   100 g
Liść sałaty  5 g
herbata bez cukru 
250 ml
Chleb razowy
psz-żyt   20 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Masło 10g 82%
tłuszczu   1 szt

Budyń z musem
truskawkowym 
300 g (MLEKO)

Zupa pomidorowa
z ryżem brązowym
na wywarze
jarzynowo-drobiow
ym  300 ml
(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ )
Ziemniaki
gotowane  180 g
Filet z piersi
kurczaka
gotowany/parowan
y   100 g
Sos pietruszkowy  
100 g (MLEKO,
GLUT PSZ )
kalafior gotowany
z olejem
rzepakowym  150
g
Napój herbaciany
b/cukru  200 g

Koktajl
jogurtowo-wiśniow
y z mielonym
siemieniem
lnianym  300 g
(MLEKO)

Jajko gotowane 
100 g (JAJA)
Wędlina Szynkowa
Dębowa
wieprzowa/ 81%
mięsa
wieprzowego/
średnio
rozdrobniona  60 g
Pomidor w ćwiartki
 100 g
Liść sałaty  10 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
herbata bez cukru 
250 ml
Chleb razowy
psz-żyt   20 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Masło 10g 82%
tłuszczu   1 szt

Kefir naturalny
1szt.  200 g
(MLEKO)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 362,6 
  Białko ogółem
[g]  129,9 
  Tłuszcz [g]  78,7
  Węglowodany
ogółem [g]  281,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
23,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  29,4 
  Glukoza [g] 
10,4 
  Fruktoza [g] 
10,2 
  Laktoza [g]  24,5
  suma cukrów
prostych [g]  65,2
  Sód [mg] 1
498,5 

Szynka wiejska
wieprzowa 100%
mięsa (K)  80 g
(SOJA)
Serek Tartare
śmietankowy
1szt/20g  2 szt
Chleb razowy
pszy-żyt
100g/5kromek 
100 g (GLUTEN,
GLUT PSZ ,
GLUT ŻYT)
Ogórek świeży
zielony   100 g
Liść sałaty  5 g
herbata bez cukru 
250 ml
Margaryna 10g  10
g

Jogurt naturalny
1szt/150g   150 g
(MLEKO)
Jabłko 1szt  120 g

Zupa pomidorowa
z ryżem brązowym
na wywarze
jarzynowo-drobiow
ym  300 ml
(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ )
Ziemniaki
gotowane  180 g
Filet z piersi
kurczaka
gotowany/parowan
y   100 g
Sos
jogurtowo-koperko
wy  100 g
(MLEKO)
Napój herbaciany
b/cukru  200 g
kalafior gotowany
z olejem
rzepakowym  150
g

Koktajl
jogurtowo-wiśniow
y z mielonym
siemieniem
lnianym  300 g
(MLEKO)

Jajko gotowane 
100 g (JAJA)
Wędlina Szynkowa
Dębowa
wieprzowa/ 81%
mięsa
wieprzowego/
średnio
rozdrobniona  60 g
Pomidor w ćwiartki
 100 g
Liść sałaty  10 g
herbata bez cukru 
250 ml
Chleb razowy
pszy-żyt
100g/5kromek 
100 g (GLUTEN,
GLUT PSZ ,
GLUT ŻYT)
Margaryna 10g  10
g

Kanapka trójkąt
(chleb razowy,
wędlina,delma,
warzywo świeże) 
110 g (GLUTEN,
GLUT PSZ ,
GLUT ŻYT)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 225,2 
  Białko ogółem
[g]  122 
  Tłuszcz [g]  71,6
  Węglowodany
ogółem [g]  251,4 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  19,9 
  Glukoza [g]  12 
  Fruktoza [g]  16 
  Laktoza [g]  13,9
  suma cukrów
prostych [g]  57,5
  Sód [mg] 2
116,1 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .23 .11 .3 strona 5 z 10
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Kasza manna na
mleku 2%  250 ml
(MLEKO, GLUT
PSZ )
Pasta z suszonych
pomidorów z
cebulą   80 g
Wędlina Szynkowa
Dębowa
wieprzowa/ 81%
mięsa
wieprzowego/
średnio
rozdrobniona  40 g
Masło 82%
tłuszczu   10 g
(MLEKO)
Chleb razowy
psz-żyt   20 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Ogórek świeży
zielony   100 g
Liść sałaty  10 g
Bułka grahamka 1
szt  80 g (GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
herbata bez cukru 
250 ml

Serek wiejski
1szt./150g  150 g
(MLEKO)

Zupa
ziemniaczana z
koperkiem na
wywarze
jarzynowo -
drobiowym   300 g
(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ )
Ziemniaki
gotowane  180 g
Kotlet mielony
wieprzowy
pieczony  100 g
(GLUTEN, JAJA,
GLUT PSZ )
Mizeria z ogórka
na jogurcie  75 g
(MLEKO)
Buraczki gotowane
z olejem
rzepakowym  75 g
Napój herbaciany
b/cukru  200 g

Koktajl bananowy
na jogurcie
natrualnym   200 g
(MLEKO)

Sałatka
makaronowa z
szynką, papryką i
kukurydzą  120 g
(JAJA, SOJA,
MLEKO,
GORCZY, GLUT
PSZ )
Serek kanapkowy
biały plastry/ ser
solankowy 75% 
40 g (MLEKO)
Pomidor w ćwiartki
 100 g
Masło 82%
tłuszczu   10 g
(MLEKO)
Chleb razowy
psz-żyt   20 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Kawa zbożowa z
mlekiem bez cukru
  250 ml (MLEKO,
GLU JĘCZ, GLUT
ŻYT)
Liść sałaty  5 g

Mus 100%
owoców 1szt/100g
  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 431,4 
  Białko ogółem
[g]  104,3 
  Tłuszcz [g]  86,1
  Węglowodany
ogółem [g]  300,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  29 
  Glukoza [g] 
12,4 
  Fruktoza [g]  6,4
  Laktoza [g]  22,6
  suma cukrów
prostych [g]  76,7
  Sód [mg] 1 928 

Wędlina Szynkowa
Dębowa
wieprzowa/ 81%
mięsa
wieprzowego/
średnio
rozdrobniona  40 g
Pasta z suszonych
pomidorów z
cebulą   80 g
Margaryna 10g  10
g
Chleb razowy
psz-żyt   40 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Bułka grahamka 1
szt  80 g (GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
herbata bez cukru 
250 ml
Liść sałaty  10 g
Ogórek świeży
zielony   100 g

Serek wiejski
1szt./150g  150 g
(MLEKO)
Brzoskwinia  80 g

Zupa grochowa z
ziemniakami na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym  300 g
(SELER, GLUT
PSZ )
Kasza pęczak
gotowana   180 g
(GLU JĘCZ)
Pulpet z mięsa
mielonego
wieprzowego
parowany  100 g
(GLUTEN, JAJA,
GLUT PSZ )
sos jogurtowo -
pietruszkowy   100
g (MLEKO)
Mizeria z ogórka
na jogurcie  150 g
(MLEKO)
Napój herbaciany
b/cukru  200 g

Koktajl bananowy
na jogurcie
natrualnym   200 g
(MLEKO)

Wędlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona  60 g
Serek kanapkowy
biały plastry/ ser
solankowy 75% 
40 g (MLEKO)
Margaryna 10g  10
g
Chleb razowy
pszy-żyt
100g/5kromek 
100 g (GLUTEN,
GLUT PSZ ,
GLUT ŻYT)
Pomidor   100 g
Kawa zbożowa z
mlekiem bez cukru
  250 ml (MLEKO,
GLU JĘCZ, GLUT
ŻYT)
Liść sałaty  5 g

Kanapka trójkąt
(chleb razowy,
wędlina,delma,
warzywo świeże) 
110 g (GLUTEN,
GLUT PSZ ,
GLUT ŻYT)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 506 
  Białko ogółem
[g]  123,3 
  Tłuszcz [g]  77,1
  Węglowodany
ogółem [g]  312,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
35,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  22,3 
  Glukoza [g] 
12,1 
  Fruktoza [g]  6,5
  Laktoza [g]  17,8
  suma cukrów
prostych [g]  58,8
  Sód [mg] 1
690,5 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .23 .11 .3 strona 6 z 10
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Płatki jęczmienne
na mleku 2%  250
g (MLEKO, GLU
JĘCZ)
Wędlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona  60 g
Ser żółty Gouda 
60 g (MLEKO)
Liść sałaty  10 g
Marchewka mini
gotowana  100 g
Bułka pszenna
(75g)  75 g (GLUT
PSZ )
Chleb razowy
psz-żyt   20 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Masło 82%
tłuszczu   20 g
(MLEKO)
herbata bez cukru 
250 ml

Serek
homogenozwany
naturalny 1szt  150
g (MLEKO)

Rosół z
makaronem
pszennym na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym  300 g
(GLUTEN,
SELER, GLUT
PSZ )
Ziemniaki
gotowane  180 g
Udko z kurczaka
gotowane bez
skóry 1szt  180 g
Surówka z kapusty
pekińskiej z
selerem, jabłkiem,
marchewką i
olejem
rzepakowym  75 g
(SELER)
Sos jarzynowy 
100 g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ )
Napój herbaciany
b/cukru  200 g
Marchew
gotowana
oprószana  75 g
(GLUT PSZ )

Jogurt owocowy
b/cukru  150 g

Pasta z gotowanej
ryby (morszczuk) 
80 g (MLEKO)
Wędlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona  60 g
Pomidor w ćwiartki
 100 g
Liść sałaty  10 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Chleb razowy
psz-żyt   20 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Masło 82%
tłuszczu   10 g
(MLEKO)
herbata bez cukru 
250 ml

Jogurt naturalny
1szt/150g   150 g
(MLEKO)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 341,3 
  Białko ogółem
[g]  148,5 
  Tłuszcz [g]  94,7
  Węglowodany
ogółem [g]  245,1 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  47,7 
  Glukoza [g]  5,1 
  Fruktoza [g]  5,5
  Laktoza [g]  16,9
  suma cukrów
prostych [g]  40,1
  Sód [mg] 1
906,9 

Płatki jęczmienne
na mleku 2%  300
g (MLEKO, GLU
JĘCZ)
Wędlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona  60 g
Ser żółty Gouda 
60 g (MLEKO)
Liść sałaty  10 g
Pomidor   100 g
Chleb razowy
pszy-żyt
100g/5kromek 
100 g (GLUTEN,
GLUT PSZ ,
GLUT ŻYT)
Margaryna 10g  10
g
herbata bez cukru 
250 ml

Serek
homogenozwany
naturalny 1szt  150
g (MLEKO)
Jabłko 1szt  120 g

Rosół z
makaronem
razowym na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym  300 ml
(GLUTEN,
SELER, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Ziemniaki
gotowane  180 g
Udko z kurczaka
gotowane bez
skóry 1szt  180 g
Sos
jogurtowo-koperko
wy  100 g
(MLEKO)
Surówka z kapusty
pekińskiej z
selerem, jabłkiem,
marchewką i
olejem
rzepakowym  150
g (SELER)
Napój herbaciany
b/cukru  200 g

Jogurt owocowy
b/cukru  150 g

Pasta z gotowanej
ryby (morszczuk) 
80 g (MLEKO)
Wędlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona  60 g
Pomidor w ćwiartki
 100 g
Liść sałaty  5 g
Chleb razowy
pszy-żyt
100g/5kromek 
100 g (GLUTEN,
GLUT PSZ ,
GLUT ŻYT)
Margaryna 10g  10
g
herbata bez cukru 
250 ml

Kanapka trójkąt
(chleb razowy,
wędlina,delma,
warzywo świeże) 
110 g (GLUTEN,
GLUT PSZ ,
GLUT ŻYT)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 510,2 
  Białko ogółem
[g]  153,3 
  Tłuszcz [g]  79,7
  Węglowodany
ogółem [g]  263,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  28,8 
  Glukoza [g]  7,1 
  Fruktoza [g] 
12,4 
  Laktoza [g]  17,8
  suma cukrów
prostych [g]  51,9
  Sód [mg] 2
093,1 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .23 .11 .3 strona 7 z 10
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Płatki owsiane na
mleku 2%  250 ml
(MLEKO, GLUT
OWIES)
Dżem
brzoskwiniowy
saszetka 1szt/20g
o obniżonej
zawartości cukru  
20 g
Wędlina Szynkowa
Dębowa
wieprzowa/ 81%
mięsa
wieprzowego/
średnio
rozdrobniona  60 g
Ogórek świeży
zielony   100 g
Liść sałaty  10 g
Masło 10g 82%
tłuszczu   1 szt
herbata bez cukru 
250 ml
Chleb razowy
psz-żyt   20 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Bułka pszenna
(75g)  75 g (GLUT
PSZ )

Kefir naturalny
1szt.  200 g
(MLEKO)

Zupa ogórkowa z
ziemniakami  na
wywarze
jarzynowo -
drobiowym   300
ml (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ )
Ryż brązowy
gotowany  180 g
Kociołek
meksykański z
mięsem mielonym
drobiowym
duszonym z
indyka i fasolą
(mięso 80g, fasola
20g w 150g porcji) 
150 g (GLUTEN,
JAJA, GLUT PSZ
)
Mieszanka
królewska
gotowana
(brokuł,kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym  75 g
(SELER)
Surówka z kapusty
białej i marchewki
z olejem  75 g
Napój herbaciany
b/cukru  200 g

Jogurt naturalny
(100g) z tartym
jabłkiem (50g) i
cynamonem  200
g (MLEKO)

Wędlina filet
gotowany z indyka
Alba 90% indyka 
60 g (SOJA,
SELER,
GORCZY)
Serek Tartare
śmietankowy
1szt/20g  1 szt
Masło 10g 82%
tłuszczu   1 szt
Pomidor   100 g
Liść sałaty  10 g
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Chleb razowy
psz-żyt   20 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Kakao na mleku
2% bez cukru  250
ml (MLEKO)

Sok jabłko-gruszka
(100% owoców)  1
szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 312,6 
  Białko ogółem
[g]  104,9 
  Tłuszcz [g]  74,6
  Węglowodany
ogółem [g]  338,6 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  23,2 
  Glukoza [g]  8,2 
  Fruktoza [g] 
13,8 
  Laktoza [g]  20,8
  suma cukrów
prostych [g]  59,1
  Sód [mg] 1
108,9 

Twaróg (półtłusty)-
plastry  80 g
(MLEKO)
Wędlina Szynkowa
Dębowa
wieprzowa/ 81%
mięsa
wieprzowego/
średnio
rozdrobniona  40 g
Ogórek świeży
zielony   100 g
Liść sałaty  10 g
Margaryna 10g  10
g
herbata bez cukru 
250 ml
Bułka grahamka 1
szt  80 g (GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Chleb razowy
psz-żyt   40 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )

Kanapka trójkąt
(chleb razowy,
wędlina,delma,
warzywo świeże) 
110 g (GLUTEN,
GLUT PSZ ,
GLUT ŻYT)

Zupa ogórkowa z
ziemniakami  na
wywarze
jarzynowo -
drobiowym   300
ml (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ )
Ryż brązowy
gotowany  180 g
Kociołek
meksykański z
mięsem mielonym
drobiowym
duszonym z
indyka i fasolą
(mięso 80g, fasola
20g w 150g porcji) 
150 g (GLUTEN,
JAJA, GLUT PSZ
)
Mieszanka
królewska
gotowana
(brokuł,kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym  75 g
(SELER)
Napój herbaciany
b/cukru  200 g
Surówka z kapusty
białej i marchewki
z olejem  75 g

Jogurt naturalny
(100g) z tartym
jabłkiem (50g) i
cynamonem  200
g (MLEKO)

Serek Tartare
śmietankowy
1szt/20g  1 szt
Wędlina filet
gotowany z indyka
Alba 90% indyka 
60 g (SOJA,
SELER,
GORCZY)
Pomidor w ćwiartki
 100 g
Margaryna 10g  10
g
Liść sałaty  5 g
Chleb razowy
pszy-żyt
100g/5kromek 
100 g (GLUTEN,
GLUT PSZ ,
GLUT ŻYT)
herbata bez cukru 
250 ml

Kanapka trójkąt
(chleb razowy,
wędlina,delma,
warzywo świeże) 
110 g (GLUTEN,
GLUT PSZ ,
GLUT ŻYT)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 440,1 
  Białko ogółem
[g]  114 
  Tłuszcz [g]  67 
  Węglowodany
ogółem [g]  329,7 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
39,7 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  16,6 
  Glukoza [g]  6,3 
  Fruktoza [g]  8,7
  Laktoza [g]  8 
  suma cukrów
prostych [g]  41,1
  Sód [mg] 1
527,5 
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Kasza kuskus na
mleku 2%  250 g
(MLEKO, GLUT
PSZ )
Wędlina Szynkowa
dębowa drobiowa
82% mięsa/ grubo
rozdrobniona  60 g
Serek kanapkowy
biały plastry/ ser
solankowy 75% 
60 g (MLEKO)
Szpinak liście  10
g
Masło 10g 82%
tłuszczu   1 szt
Bułka grahamka 1
szt  80 g (GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Chleb razowy
psz-żyt   20 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
herbata bez cukru 
250 ml
Pomidor   100 g

Mus 100%
owoców 1szt/100g
  1 szt

Zupa jarzynowa z
ziemniakami na
wywarze
jarzynowo -
drobiowym  300 g
(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ )
Kasza gryczana
gotowana  180 g
Gulasz z szynki
wieprzowej
duszonej (100g
mięsa/50g sosu na
150g)  150 g
(MLEKO, SELER)
Sałata z jogurtem 
75 g (MLEKO)
Kompot z jabłek
bez cukru ZG  200
g
Marchew z
groszkiem
zielonym
gotowana  75 g

Koktajl jogurtowo
truskawkowo-bana
nowy  300 g
(MLEKO)

Ser żółty Gouda 
60 g (MLEKO)
Sałatka
makaronowa z
szynką, papryką i
kukurydzą  100 g
(JAJA, SOJA,
MLEKO,
GORCZY, GLUT
PSZ )
Pomidor   100 g
Liść sałaty  10 g
Masło 10g 82%
tłuszczu   1 szt
Chleb razowy
psz-żyt   20 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
herbata bez cukru 
250 ml

Skyr naturalny
1szt.  150 g
(MLEKO)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 469,8 
  Białko ogółem
[g]  133,2 
  Tłuszcz [g]  76,8
  Węglowodany
ogółem [g]  306,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,7 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  36,8 
  Glukoza [g] 
11,2 
  Fruktoza [g] 
11,4 
  Laktoza [g]  27 
  suma cukrów
prostych [g]  82,9
  Sód [mg] 2
328,7 

Wędlina Szynkowa
dębowa drobiowa
82% mięsa/ grubo
rozdrobniona  60 g
Margaryna 10g  10
g
Serek kanapkowy
biały plastry/ ser
solankowy 75% 
60 g (MLEKO)
Bułka grahamka 1
szt  80 g (GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Chleb razowy
psz-żyt   40 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
herbata bez cukru 
250 ml
Szpinak liście  10
g
Pomidor   100 g

Jogurt naturalny
1szt/150g   150 g
(MLEKO)
Arbuz  150 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami na
wywarze
jarzynowo -
drobiowym  300 g
(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ )
Gulasz z szynki
wieprzowej
duszonej (100g
mięsa/50g sosu na
150g)  150 g
(MLEKO, SELER)
Kasza gryczana
gotowana  180 g
Sałata z jogurtem 
150 g (MLEKO)
Kompot z jabłek
bez cukru ZG  200
g

Koktajl jogurtowo
truskawkowo-bana
nowy  300 g
(MLEKO)

Wędlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona  60 g
Ser żółty Gouda 
60 g (MLEKO)
Pomidor   100 g
Liść sałaty  10 g
Margaryna 10g  10
g
Chleb razowy
pszy-żyt
100g/5kromek 
100 g (GLUTEN,
GLUT PSZ ,
GLUT ŻYT)
herbata bez cukru 
250 ml

Kanapka trójkąt
(chleb razowy,
wędlina,delma,
warzywo świeże) 
110 g (GLUTEN,
GLUT PSZ ,
GLUT ŻYT)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 412,4 
  Białko ogółem
[g]  130,7 
  Tłuszcz [g]  75,9
  Węglowodany
ogółem [g]  284,3 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  30,5 
  Glukoza [g] 
10,8 
  Fruktoza [g] 
12,8 
  Laktoza [g]  18,3
  suma cukrów
prostych [g]  65,7
  Sód [mg] 2
165,3 
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Płatki owsiane na
mleku 2%  250 ml
(MLEKO, GLUT
OWIES)
Szynka wieprzowa
z zapiecka 100%
mięsa  60 g
Jajko gotowane 
50 g (JAJA)
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Marchewka mini
gotowana  100 g
Liść sałaty  10 g
Masło 10g 82%
tłuszczu   1 szt
Chleb razowy
psz-żyt   20 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
herbata bez cukru 
250 ml

Kasza manna na
gęsto na mleku
2% z musem
truskawkowym
(50g)  300 g
(MLEKO, GLUT
PSZ )

Zupa pomidorowa
z ryżem brązowym
na wywarze
jarzynowo-drobiow
ym  300 ml
(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ )
Filet z miruny
pieczony  100 g
(RYBY)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Mieszanka
królewska
gotowana
(brokuł,kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym  150
g (SELER)
Kompot z jabłek
bez cukru ZG  200
g
Sos jarzynowy 
100 g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ )

Brzoskwinia  80 g Wiosenna sałatka
z serka wiejskiego
z pomidorami i
koperkiem  100 g
Polędwica
drobiowa z pasieki
96% mięsa/ grubo
rozdrobniona  40 g
Rzodkiewka  100 g
Liść sałaty  10 g
Masło 10g 82%
tłuszczu   1 szt
Chleb baltnowoski
psz-żyt   70 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Chleb razowy
psz-żyt   20 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ , GLUT ŻYT )
Kawa zbożowa z
mlekiem bez cukru
  250 ml (MLEKO,
GLU JĘCZ, GLUT
ŻYT)

Mus 100%
owoców 1szt/100g
  1 szt

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 259,5 
  Białko ogółem
[g]  113,3 
  Tłuszcz [g]  64,2
  Węglowodany
ogółem [g]  306,2 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  28,5 
  Glukoza [g] 
10,1 
  Fruktoza [g] 
10,1 
  Laktoza [g]  27,8
  suma cukrów
prostych [g]  81,3
  Sód [mg] 1
186,8 

Polędwica
drobiowa z pasieki
96% mięsa/ grubo
rozdrobniona  60 g
Jajko gotowane 
50 g (JAJA)
Pomidor   100 g
Liść sałaty  10 g
Margaryna 10g  10
g
Chleb razowy
pszy-żyt
100g/5kromek 
100 g (GLUTEN,
GLUT PSZ ,
GLUT ŻYT)
herbata bez cukru 
250 ml

Serek
homogenozwany
naturalny 1szt  150
g (MLEKO)
Banan  150 g

Zupa pomidorowa
z ryżem brązowym
na wywarze
jarzynowo-drobiow
ym  300 ml
(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ )
Filet z miruny
pieczony  100 g
(RYBY)
Sos
jogurtowo-koperko
wy  100 g
(MLEKO)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Mieszanka
królewska
gotowana
(brokuł,kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym  150
g (SELER)
Kompot z jabłek
bez cukru ZG  200
g

Jogurt naturalny
1szt/150g   150 g
(MLEKO)
Brzoskwinia  80 g

Wiosenna sałatka
z serka wiejskiego
z pomidorami i
koperkiem  100 g
Polędwica
drobiowa z pasieki
96% mięsa/ grubo
rozdrobniona  40 g
Rzodkiewka  100 g
Liść sałaty  10 g
Margaryna 10g  10
g
Chleb razowy
pszy-żyt
100g/5kromek 
100 g (GLUTEN,
GLUT PSZ ,
GLUT ŻYT)
Kawa zbożowa z
mlekiem bez cukru
  250 ml (MLEKO,
GLU JĘCZ, GLUT
ŻYT)

Kanapka trójkąt
(chleb razowy,
wędlina,delma,
warzywo świeże) 
110 g (GLUTEN,
GLUT PSZ ,
GLUT ŻYT)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 134,1 
  Białko ogółem
[g]  113,1 
  Tłuszcz [g]  63,8
  Węglowodany
ogółem [g]  254,8 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,9 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  22,1 
  Glukoza [g] 
10,7 
  Fruktoza [g] 
11,1 
  Laktoza [g]  13,5
  suma cukrów
prostych [g]  59,9
  Sód [mg] 1
684,8 
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