IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na | Serek Kapusniak z Koktajl bananowy | Szynka wiejska Mus 100% Wartos¢
mleku 2% 250 ml | homogenozwany | ziemniakami na na jogurcie wieprzowa 100% [ owocow 1szt/100g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | naturainy 1szt 150 | wywarze naturalnym z miesa (K) 40 g 1 szt 1] [keal] 2 262,2
PSZ) g (MLEKO) jarzynowo-drobiow | mielonym (SOJA) Biatko ogétem
Ogorek Swiezy ym 300 g siemieniem Jajko gotowane g] 108
zielony 100 g (SELER, GLUT Inianym 150 g 50 g (JAJA) Thuszez [g] 72,8
Chleb baltnowoski PSZ) (MLEKO) Ogorek Swiezy Weglowodany
psz-zyt 709 Ryz brazowy zielony 100 g ogotem [g] 294,5
= (GLUTEN, GLUT gotowany 180 g Lis¢ sataty 10 g Btonnik
® PSZ, GLUTZYT) Sos po chinsku z Chleb baltnowoski pokarmowy [g]
=) Herbata b/cukru noga trybowang psz-zyt 709 29,4
© 250 g duszong (100g (GLUTEN, GLUT Kwasy
3 Galeretka miesa na 150g PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
E drobiowa z potrawy) 150 g Kakao na mleku nasycone
3 warzywami (60g (SELER) 2% bez cukru 250 ogodtem [g] 36,2
=] miesa na 100g Suréwka Colestaw ml (MLEKO) Glukoza [g] 8
£ produktu) 80 z kapustg biatq i Masto 82% Fruktoza [g] 6,6
a Ser z6lty Gouda marchewka 75 g tluszczu 10 g Laktoza [g] 20,6
20 (MLEKO) (JAJA, GORCZY) (MLEKO) suma cukrow
Masto 109 82% Napdj herbaciany Chleb razowy prostych [g] 62,9
thuszczu 1 szt b/cukru 200 g psz-zyt 309 Sod[mg] 1
Chleb razowy Marchew (GLUTEN, GLUT 952,6
psz-zyt 209 gotowana PSZ, GLUTZYT)
(GLUTEN, GLUT oproszana 75 g
PSZ, GLUT ZYT) (GLUTPSZ)
Lis¢ safaty 10 g
Kasza manna na | Serek Kapusniak z Koktajl bananowy | Szynka wiejska Mus 100% Wartos¢
mleku 2% 200 ml | homogenozwany | ziemniakami na na jogurcie wieprzowa 100% [ owocow 1szt/100g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | naturalny 1szt 150 | wywarze naturalnym z miesa (K) 20 g 1 szt 1] [keal] 1 674
PSZ) g (MLEKO) jarzynowo-drobiow | mielonym (SOJA) Biatko ogétem
Galeretka ym 200 g siemieniem Jajko gotowane [g] 79,6
drobiowa z (SELER, GLUT Inianym 100 g 50 g (JAJA) Thuszcz [g] 57,8
warzywami (60g PSZ) (MLEKO) Ogorek swiezy Weglowodany
s - miesa na 100g Ryz brazowy zielony 100 g ogotem [g] 210,6
=} < produktu) 80 gotowany 100 g Lis¢ sataty 10 g Btonnik
2 2 Ogorek Swiezy Sos po chirisku z Chleb baltnowoski pokarmowy [g]
NS © zielony 100 g noga trybowang psz-zyt 709 20
2 3 Chleb baltnowoski duszong (100g (GLUTEN, GLUT Kwasy
N § psz-zyt 709 miesa na 150g PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
N 3 (GLUTEN, GLUT potrawy) 100 g Kakao na mleku nasycone
8 PSZ, GLUTZYT) (SELER) 2% bez cukru 250 ogodtem [g] 29,6
£ Herbata b/cukru Suréwka Colestaw ml (MLEKO) Glukoza [g] 6,1
a 2509 z kapustg biatg i Masto 82% Fruktoza [g] 5
Masto 10g 82% marchewkg 50 g tluszczu 10 g Laktoza [g] 17,9
tuszczu 1 szt (JAJA, GORCZY) (MLEKO) suma cukrow
Lis¢ safaty 10 g Napdj herbaciany prostych [g] 51,8
b/cukru 200 g Séd [mg] 1
Marchew 2759
gotowana
oproszana 50 g
(GLUTPSZ)
Kasza manna na | Serek Kapusniak z Koktajl bananowy | Jajko gotowane Mus 100% Wartos¢
mleku 2% 100 ml | homogenozwany | ziemniakami na na jogurcie 50 g (JAJA) owocdw 1szt/100g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | naturalny 1szt 150 | wywarze naturalnym z Ogorek Swiezy 1 szt 1] [keal] 1 237,8
PSZ) g (MLEKO) jarzynowo-drobiow | mielonym zielony 50 g Biatko ogétem
Ogorek Swiezy ym 100 g siemieniem Lis¢ salaty 10 g [9] 60,2
zielony 50 g (SELER, GLUT Inianym 100 g Chleb baltnowoski Thuszez [g] 49,1
g Galeretka PSZ) (MLEKO) psz-zyt 35¢ Weglowodany
ﬁ drobiowa z Ryz brazowy (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 139,5
& warzywami (60g gotowany 759 PSZ, GLUTZYT) Btonnik
g miesa na 100g Sos po chinsku z Kakao na mleku pokarmowy [g]
g produktu) 80 noga trybowang 2% bez cukru 250 12,9
8 Chleb baltnowoski duszong (100g ml (MLEKO) Kwasy
% psz-zyt 35¢ migsa na 150g Masto 82% tluszczowe
o (GLUTEN, GLUT potrawy) 70 g tiuszczu 10 g nasycone
B PSZ, GLUT ZYT) (SELER) (MLEKO) ogotem [g] 28,9
o Herbata b/cukru Nap¢j herbaciany Glukoza [g] 4,3
250 g b/cukru 200 g Fruktoza [g] 3.4
Masto 109 82% Marchew Laktoza [g] 14,5
tuszczu 1 szt gotowana suma cukréw
Lis¢ safaty 10 g oproszana 75 g prostych [g] 42,9
(GLUTPSZ) Sod[mg] 1
099,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Serek Zupa koperkowa | Koktajl bananowy | Wedlina Mus 100% Wartos¢
mleku 2% 250 ml | homogenozwany | na wywarze na jogurcie Delikatesowa owocdw 1szt/100g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | naturainy 1szt 150 | jarzynowo - naturalnym z drobiowa 50% 1 szt ] [keal] 2 252
PSZ) g (MLEKO) drobiowym 300 g | mielonym indyka/40% Biatko ogétem
Pomidor 100 g (MLEKO, SELER, | siemieniem kurczak/ grubo g] 105
Chleb baltnowoski GLUTPSZ) Inianym 150 g rozdrobniona 40 g Thuszcz [g] 71,9
= psz-zyt 1059 Ryz biaty (MLEKO) Jajko gotowane Weglowodany
o (GLUTEN, GLUT gotowany 180 g 50 g (JAJA) ogodtem [g] 294,4
pry PSZ, GLUTZYT) Sos po chinsku z Pomidor 100 g Btonnik
s Herbata b/cukru noga trybowang Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
S 250 g duszong (100g Chleb baltnowoski 25,2
© Masto 10g 82% miesa na 150g psz-zyt 105¢ Kwasy
2 tluszczu 1 szt potrawy) 150 g (GLUTEN, GLUT tluszczowe
2 Galeretka (GLUTEN, SOJA, PSZ, GLUTZYT) nasycone
7‘: drobiowa z SELER) Kakao na mleku ogotem [g] 39,2
ks warzywami (60g Marchew 2% bez cukru 250 Glukoza [g] 7,8
o miesa na 100g gotowana ml (MLEKO) Fruktoza [g] 7,3
produktu) 80 oprészana 150 g Masto 10g 82% Laktoza [g] 23,3
Serek kanapkowy (GLUT PSZ) tluszczu 1 szt suma cukréw
biaty plastry/ ser Napdj herbaciany prostych [g] 67,9
solankowy 75% b/cukru 200 g Séd [mg] 1
20 g (MLEKO) 7918
Lis¢ safaty 10g
Kasza manna na | Serek Zupa koperkowa Koktajl bananowy | Wedlina Mus 100% Wartosé
mleku 2% 200 ml | homogenozwany | na wywarze na jogurcie Delikatesowa owocoéw 1szt/100g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | naturainy 1szt 150 | jarzynowo - naturalnym z drobiowa 50% 1 szt 1] [keal] 1 674,8
PSZ) g (MLEKO) drobiowym 200 g | mielonym indyka/40% Biatko ogétem
Pomidor 100 g (MLEKO, SELER, | siemieniem kurczak/ grubo g] 80,1
Chleb baltnowoski GLUTPSZ) Inianym 100 g rozdrobniona 20 g Thuszez [g] 59
= psz-zyt 709 Ryz biaty (MLEKO) Jajko gotowane Weglowodany
s o (GLUTEN, GLUT gotowany 100 g 50 g (JAJA) ogodtem [g] 205
o i PSZ, GLUT ZYT) Sos po chirfisku z Pomidor 100 g Btonnik
2z € Herbata b/cukru noga trybowang Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
NS © 2509 duszong (100g Chleb baltnowoski 17,9
2 2 Galeretka migsa na 150g psz-zyt 709 Kwasy
g 2 drobiowa z potrawy) 100 g (GLUTEN, GLUT tluszczowe
N T‘: warzywami (60g (GLUTEN, SOJA, PSZ, GLUT ZYT) nasycone
ks miesa na 100g SELER) Kakao na mleku ogotem [g] 32,6
o produktu) 80 Marchew 2% bez cukru 250 Glukoza [g] 6,4
Masto 109 82% gotowana ml (MLEKO) Fruktoza [g] 6,1
tuszczu 1 szt oproészana 100 g Masto 10g 82% Laktoza [g] 18,4
Lis¢ safaty 10 g (GLUT PSZ) tluszczu 1 szt suma cukréw
Napdj herbaciany prostych [g] 54,9
b/cukru 200 g Séd [mg] 1
404,1
Kasza manna na | Serek Zupa koperkowa | Koktajl bananowy | Jajko gotowane Mus 100% Wartos¢é
mleku 2% 100 ml | homogenozwany | na wywarze na jogurcie 50 g (JAJA) owocdw 1szt/100g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | naturainy 1szt 150 | jarzynowo - naturalnym z Pomidor 50 g 1 szt ] [keal] 1 246,1
PSZ) g (MLEKO) drobiowym 100 g | mielonym Lis¢ safaty 10 g Biatko ogétem
Pomidor 50 g (MLEKO, SELER, | siemieniem Chleb baltnowoski [9] 60,7
Chleb baltnowoski GLUTPSZ) Inianym 100 g psz-zyt 35¢ Thuszcz [g] 51,4
£ psz-zyt 359 Ryz biaty (MLEKO) (GLUTEN, GLUT Weglowodany
- (GLUTEN, GLUT gotowany 75¢ PSZ, GLUTZYT) ogodtem [g] 134
~ PSZ, GLUTZYT) Sos po chinsku z Kakao na mleku Btonnik
P Herbata b/cukru noga trybowang, 2% bez cukru 250 pokarmowy [g]
§ 250 g duszong (100g ml (MLEKO) 11,2
3 Galeretka miesa na 150g Masto 10g 82% Kwasy
= drobiowa z potrawy) 70 g tluszczu 1 szt tluszczowe
A warzywami (60g (GLUTEN, SOJA, nasycone
£ migsa na 100g SELER) ogétem [g] 29,5
a produktu) 80 Marchew Glukoza [g] 4,7
Masto 10g 82% gotowana Fruktoza [g] 4,1
tuszczu 1 szt oprészana 75g Laktoza [g] 14,7
Lis¢ sataty 10 g (GLUT PSZ) suma cukrow
Napdj herbaciany prostych [g] 45,1
bicukru 200 g Sod [mg] 1
173,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

= Margaryna 10g 10 | Kanapka trojkat Kapusniak z Koktajl bananowy | Szynka wiejska Kanapka trojkat Wartos¢
© g (chleb razowy, ziemniakami na na jogurcie wieprzowa 100% | (chleb razowy, energetycznalkca
= Herbata owocowa | wedlina,delma, wywarze naturalnym z miesa (K) 40 g wedlina,delma, ] [keal] 2 154,6
= b/cukru 250 ml warzywo $wieze) | jarzynowo-drobiow | mielonym (SOJA) warzywo $wieze) Biatko ogétem
2 Chleb razowy 110 g (GLUTEN, |ym 300g siemieniem Jajko gotowane 110 g (GLUTEN, g] 978
S psz-zyt 80¢g GLUTPSZ, (SELER, GLUT Inianym 150 g 50 g (JAJA) GLUTPSZ, Thuszcz [g] 67,1
g (GLUTEN, GLUT | GLUT ZYT) PSz) (MLEKO) Ogorek $wiezy GLUT ZYT) Weglowodany
2 PSZ, GLUTZYT) Ryz brazowy zielony 100 g ogodtem [g] 274
iy Galeretka gotowany 180 g Lis¢ safaty 10 g Btonnik
5 drobiowa z Sos po chinsku z Chleb razowy pokarmowy [g]
= warzywami (60g noga trybowang psz-zyt 80¢g 32,7
o, miesa na 100g duszong (100g (GLUTEN, GLUT Kwasy
S produktu) 80 miesa na 150g PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
% Ser z6lty Gouda potrawy) 150 g Herbata owocowa nasycone
s 20 (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, b/cukru 250 ml ogotem [g] 19,1
= Ogorek Swiezy SELER) Margaryna 10g 10 Glukoza [g] 7,8
IS zielony 100 g Suréwka Colestaw g Fruktoza [g] 6,9
= Lis¢ safaty 10 g z kapustg biatg i Laktoza [g] 2,9
2 marchewka 150 g suma cukréw
@ (JAJA, GORCZY) prostych [g] 34,9
E= Napdj herbaciany Sod [mg] 1
g bicukru 200 g 854,3
o
N
S
@
o
© Margaryna 10g 10 | Kanapka trojkat Kapusniak z Koktajl bananowy | Szynka wiejska Kanapka trojkat Wartos¢
= g (chleb razowy, ziemniakami na na jogurcie wieprzowa 100% | (chleb razowy, energetycznalkca
3 Herbata owocowa | wedlina,delma, wywarze naturalnym z migsa (K) 20 g wedlina,delma, I] [keal] 1 597,6
S b/cukru 250 ml warzywo $wieze) | jarzynowo-drobiow | mielonym (SOJA) warzywo $wieze) Biatko ogétem
s Chleb razowy 110 g (GLUTEN, |[ym 2009 siemieniem Jajko gotowane 110 g (GLUTEN, g] 70,6
S psz-zyt 609 GLUTPSZ, (SELER, GLUT Inianym 100 g 50 g (JAJA) GLUTPSZ, Thuszcz [g] 50,2
g (GLUTEN, GLUT | GLUT ZYT) PSZ) (MLEKO) Ogorek Swiezy GLUT ZYT) Weglowodany
& PSZ, GLUT ZYT) Ryz brazowy zielony 100 g ogotem [g] 200,6
© = Galeretka gotowany 100 g Lis¢ safaty 10 g Btonnik
3 % drobiowa z Sos po chinsku z Chleb razowy pokarmowy [g]
B = warzywami (60g nogq trybowang psz-zyt 609 23,6
S g migsa na 100g duszong (100g (GLUTEN, GLUT Kwasy
S 2 produktu) 80 migsa na 150g PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
S a Ogorek Swiezy potrawy) 100 g Herbata owocowa nasycone
< g zielony 100 g (GLUTEN, SOJA, b/cukru 250 ml ogotem [g] 13,8
kS Lis¢ sataty 10 g SELER) Margaryna 10g 10 Glukoza [g] 5,7
pa Suréwka Colestaw g Fruktoza [g] 5,1
2 z kapustg biatg i Laktoza [g] 1,9
IS marchewka 100 g suma cukrow
= (JAJA, GORCZY) prostych [g] 25,4
S Napdj herbaciany S6d[mg] 1
N b/cukru 200 g 256,5
©
@
(]
Koo Margaryna 10g 10 | Kanapka trojkat Kapusniak z Koktajl bananowy | Jajko gotowane Kanapka tréjkat Wartosé
‘;" g (chleb razowy, ziemniakami na na jogurcie 50 g (JAJA) (chleb razowy, energetycznalkca
< Herbata owocowa | wedlina,delma, wywarze naturalnym z Ogorek Swiezy wedlina,delma, ] [keal] 1 200,2
Z b/cukru 250 ml warzywo $wieze) | jarzynowo-drobiow | mielonym zielony 50 g warzywo $wieze) Biatko ogétem
< Chleb razowy 110 g (GLUTEN, |ym 100g siemieniem Lis¢ safaty 10g 110 g (GLUTEN, |[g] 53,5
3 psz-zyt 209 GLUTPSZ, (SELER, GLUT Inianym 100 g Chleb razowy GLUTPSZ, Thuszez [g] 43
2 (GLUTEN, GLUT | GLUT ZYT) PSz) (MLEKO) psz-zyt 209 GLUT ZYT) Weglowodany
2 PSZ, GLUTZYT) Ryz brazowy (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 139,4
= Galeretka gotowany 759 PSZ, GLUTZYT) Btonnik
é drobiowa z Sos po chinsku z Herbata owocowa pokarmowy [g]
£ warzywami (609 nogq trybowang b/cukru 250 ml 16,4
= migsa na 100g duszong (100g Margaryna 10g 10 Kwasy
H produktu) 80 miesa na 150g g tluszczowe
& Ogorek Swiezy potrawy) 70 g nasycone
b zielony 50¢ (GLUTEN, SOJA, ogotem [g] 12,3
2 Lis¢ salaty 10 g SELER) Glukoza [g] 4,1
£ Suréwka Colestaw Fruktoza [g] 3,7
S z kapustg biatg i Laktoza [g] 1,9
S marchewka 75 g suma cukréw
g (JAJA, GORCZY) prostych [g] 19,4
s Nap¢j herbaciany Sod [mg] 884,5
=4 b/cukru 200 g
N
<
o
(=]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-07-02 czwartek

Ptatki jeczmienne
na mieku 2% 250
g (MLEKO, GLU
JECZ)

Serek Kiri kostka
17 g (MLEKO)
Wedlina Szynkowa

Kisiel z jabtkiem i
cukrem 200 ml

Barszcz czerwony
z ziemniakami na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym 300 ml
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)

Jabtko 1szt 120 g

Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona 60 g
Ogorek Swiezy

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 238,4

Biatko ogétem
lg] 97,5

Thuszcz [g] 61

Weglowodany

(brokut kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym 50 g
(SELER)

Napdj herbaciany
b/cukru 200 g

debowa drobiowa Kasza gryczana zielony 100 g ogodtem [g] 326,4
82% miesa/ grubo gotowana 180 g Lis¢ sataty 59 Btonnik
rozdrobniona 40 g Bioderko pieczone Masto 10g 82% pokarmowy [g]
= Pomidor w ¢wiartki z uda kurczaka tuszczu 1 szt 25,6
P 100 g bez skéry 100 g Chleb baltnowoski Kwasy
Iy Rogal 1 szt (GORCZY) psz-zyt 709 tluszczowe
p (GLUTEN, JAJA, S0S (GLUTEN, GLUT nasycone
= MLEKO) $mietanowo-koper PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 21,7
S Masto 10g 82% kowy 100 g Chleb razowy Glukoza [g] 6,8
= tluszczu 1 szt (MLEKO, GLUT psz-zyt 20 g Fruktoza [g]
3 Herbata owocowa PSZ) (GLUTEN, GLUT 11,4
P b/cukru 250 ml Suréwka z biatej PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 14,5
K] Chleb razowy kapusty z Herbata owocowa suma cukrow
o psz-zyt 209 kukurydza i olejem b/cukru 250 ml prostych [g] 76,2
(GLUTEN, GLUT 759 Miod Sod[mg] 1
PSZ, GLUT ZYT) Mieszanka wielokwiatowy 475,2
Lis¢ sataty 10 g krolewska 1szt/ 20g 1 szt
gotowana
(brokut kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym 75 g
(SELER)
Napdj herbaciany
b/cukru 200 g
Ptatki jeczmienne | Kisiel z jabtkiem i | Barszcz czerwony | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Jogurt naturalny Wartosé
na mleku 2% 200 | cukrem 150 ml z ziemniakami na Delikatesowa 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
g (MLEKO, GLU wywarze drobiowa 50% (MLEKO) ] [keal] 1 801
JECZ) jarzynowo-drobiow indyka/40% Biatko ogétem
Serek Kiri kostka ym 200 ml kurczak/ grubo g] 76,3
17 g (MLEKO) (MLEKO, SELER, rozdrobniona 20 g Thuszez [g] 52,8
Wedlina Szynkowa GLUTPSZ) Ogorek Swiezy Weglowodany
debowa drobiowa Kasza gryczana zielony 100 g ogotem [g] 259,6
82% miesal grubo gotowana 100 g Lis¢ sataty 5¢ Btonnik
rozdrobniona 30 g Bioderko pieczone Masto 10g 82% pokarmowy [g]
- Pomidor w cwiartki z uda kurczaka tluszczu 1 szt 19
& 100 g bez skéry 100 g Chleb baltnowoski Kwasy
2 Rogal 1 szt (GORCZY) psz-zyt 709 tluszczowe
© (GLUTEN, JAJA, S0S (GLUTEN, GLUT nasycone
3 MLEKO) $mietanowo-koper PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 19,5
E Masto 10g 82% kowy 100 g Herbata owocowa Glukoza [g] 6
4 tluszczu 1 szt (MLEKO, GLUT b/cukru 250 ml Fruktoza [g]
8 Herbata owocowa PSZ) Miod 10,6
£ b/cukru 250 ml Suréwka z biatej wielokwiatowy Laktoza [g] 12,5
a Lis¢ salaty 10 g kapusty z 1szt/ 20g 1 szt suma cukrow
kukurydza i olejem prostych [g] 64
50 g Séd [mg] 1
Mieszanka 289,7
krélewska
gotowana
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-07-02 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa 2-3 lata

Ptatki jeczmienne
na mieku 2% 100
g (MLEKO, GLU
JECZ)

Serek Kiri kostka
17 g (MLEKO)
Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesal grubo
rozdrobniona 20 g
Pomidor w ¢wiartki
50¢g

Rogal 1/2 szt 1
szt (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt
Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Lis¢ sataty 10 g

Kisiel z jabtkiem i
cukrem 100 ml

Barszcz czerwony
z ziemniakami na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym 100 ml
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)
Kasza gryczana
gotowana 75 ¢
Bioderko pieczone
z uda kurczaka
bez skéry 50 g
(GORCZY)

S0S
$mietanowo-koper
kowy 70 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Mieszanka
krélewska
gotowana

(brokut kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym 50 g
(SELER)

Napdj herbaciany
blcukru 200 g

Jabtko 1szt 120 g

Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona 20 g
Ogorek Swiezy
zielony 50 g

Lis¢ sataty 59
Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt
Chleb baltnowoski
psz-zyt 35¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata owocowa
blcukru 250 ml
Miod
wielokwiatowy
1szt/ 20g 1 szt

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Wartosé
energetycznalkca
1] [kecal] 1 169

Biatko ogétem
[g] 458

Thuszcz [g] 38

Weglowodany
ogodtem [g] 167,3

Btonnik
pokarmowy [g]
11,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 16,5
Glukoza [g] 4,1

Fruktoza [g] 8,6

Laktoza [g] 8,3
suma cukréw
prostych [g] 43,5
Sod [mg] 7871

Dieta fatwostrawna 10-18 lat

Ptatki jeczmienne
na mleku 2% 250
g (MLEKO, GLU
JECZ)
Serek Kiri kostka
17 g (MLEKO)
Pomidor w ¢wiartki
1009
Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesal grubo
rozdrobniona 40 g
Lis¢ safaty 10 g
Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt
Lis¢ safaty 10g
Rogal 1 szt
(GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
Chleb pszenny 20
g (GLUTEN,
GLUTPSZ)

Kisiel z jabtkiem i
cukrem 200 ml

Barszcz czerwony
z ziemniakami na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym 300 ml
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)
Kasza jeczmienna
gotowana 180 g
(GLU JECZ)
Bioderko
gotowane z uda
kurczaka bez
skory 100 g
Mieszanka
krélewska
gotowana

(brokut kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym 150
g (SELER)

Nap¢j herbaciany
b/cukru 200 g
S0S
$mietanowo-koper
kowy 100 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Jabtko gotowane
1szt 120 g

Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona 60 g
Pomidor w ¢wiartki
1009
Lis¢ sataty 59
Chleb pszenny
100 g (GLUTEN,
GLUTPSZ)
Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Masto 109 82%
tuszczu 1 szt
Miéd
wielokwiatowy
1szt/ 20g 1 szt

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 208,3

Biatko ogétem
g] 955

Thuszez [g] 60,1

Weglowodany
ogotem [g] 318,9

Btonnik
pokarmowy [g]
25,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 21,8

Glukoza [g] 6,2

Fruktoza [g]
10,9

Laktoza [g] 14,5

suma cukrow
prostych [g] 73,4

S6d [mg] 1
505,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-07-02 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna 4-9 lat

Ptatki jeczmienne
na mieku 2% 200
g (MLEKO, GLU
JECZ)

Serek Kiri kostka
17 g (MLEKO)
Pomidor w ¢wiartki
100 g

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesal grubo
rozdrobniona 30 g
Lis¢ safaty 10g
Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt
Lis¢ sataty 10 g
Rogal 1 szt
(GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Kisiel z jabtkiem i
cukrem 150 ml

Barszcz czerwony
z ziemniakami na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym 200 ml
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)
Kasza jeczmienna
gotowana 100 g
(GLU JECZ)
Bioderko
gotowane z uda
kurczaka bez
skory 100 g
Mieszanka
krélewska
gotowana

(brokut kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym 100
g (SELER)

Napdj herbaciany
blcukru 200 g
S0
$mietanowo-koper
kowy 100 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Jabtko gotowane
1szt 120 g

Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona 20 g
Pomidor w ¢wiartki
100 g
Lis¢ sataty 59
Chleb pszenny 60
g (GLUTEN,
GLUTPSZ)
Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Masto 109 82%
ttuszczu 1 szt
Miod
wielokwiatowy
1szt/ 20g 1 szt

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Wartosé
energetycznalkca
1] [keal] 1 745,9

Biatko ogétem
g] 742

Thuszez [g] 52,1

Weglowodany
ogodtem [g] 246,5

Btonnik
pokarmowy [g]
18,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 19,6
Glukoza [g] 5,7

Fruktoza [g]
10,2

Laktoza [g] 12,5
suma cukrow
prostych [g] 62,3
Saod [mg] 1 322

Dieta fatwostrawna 1-3 lata

Ptatki jeczmienne
na mleku 2% 100
g (MLEKO, GLU
JECZ)

Serek Kiri kostka
17 g (MLEKO)
Pomidor w ¢wiartki
50 g

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesal grubo
rozdrobniona 20 g
Lis¢ safaty 10g
Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Masto 109 82%
tuszczu 1 szt
Rogal 1/2 szt 1
szt (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

Kisiel z jabtkiem i
cukrem 100 ml

Barszcz czerwony
z ziemniakami na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym 100 ml
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)
Kasza jeczmienna
gotowana 75¢
(GLU JECZ)
Bioderko
gotowane z uda
kurczaka bez
skory 50 g
Mieszanka
krélewska
gotowana
(brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym 75 g
(SELER)

Nap¢j herbaciany
b/cukru 200 g
S0S
$mietanowo-koper
kowy 70 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Jabtko gotowane
1szt 120 g

Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona 20 g
Pomidor w ¢wiartki
50 g

Lis¢ sataty 5¢
Chleb pszenny 20
g (GLUTEN,
GLUTPSZ)
Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Masto 10g 82%
ttuszczu 1 szt
Miéd
wielokwiatowy
1szt/ 20g 1 szt

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 1 120,1

Biatko ogétem
[q] 434

Thuszez [g] 38,5

Weglowodany
ogotem [g] 153,6

Btonnik
pokarmowy [g]
11,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 16,6
Glukoza [g] 4,2

Fruktoza [g] 8,1

Laktoza [g] 8,3
suma cukrow
prostych [g] 42,4
Sod [mg] 806,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Serek Kiri kostka | Jogurt owocowy Zupa Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Kanapka trojkat Wartos¢
17 g (MLEKO) blcukru 150 g ziemniaczana z Stonecznik Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkca
Pomidor w ¢wiartki koperkiem na luskany 15¢ drobiowa 50% wedlina,delma, ] [keal] 2 016,7
= 100 g wywarze indyka/40% warzywo $wieze) Biatko ogétem
P Chleb razowy jarzynowo - kurczak/ grubo 110 g (GLUTEN, g] 100,2
Y psz-zyt 20 g drobiowym 300 g rozdrobniona 60 g | GLUT PSZ, Thuszcz [g] 62,6
-~ (GLUTEN, GLUT (MLEKO, SELER, Serek kanapkowy | GLUT ZYT) Weglowodany
3 PSZ, GLUTZYT) GLUTPSZ) biaty plastry/ ser ogotem [g] 264,5
& Margaryna 10g 10 Kasza gryczana solankowy 75% Btonnik
B8 g gotowana 180 g 20 g (MLEKO) pokarmowy [g]
5 herbata bez cukru Bioderko Ogorek $wiezy 294
S 250 ml gotowane z uda zielony 100 g Kwasy
_E Lis¢ safaty 10g kurczaka bez Lis¢ safaty 10 g tluszczowe
S Wedlina Szynkowa skory 100 g Chleb razowy nasycone
£ debowa drobiowa S0S psz-zyt 80¢g ogotem [g] 13,2
9 82% miesal grubo $mietanowo-koper (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 6,6
2 rozdrobniona 40 g kowy 100 g PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 11
y Butka grahamka 1 (MLEKO, GLUT Margaryna 10g 10 Laktoza [g] 7,1
o szt 80 g (GLUT PSZ) g suma cukréw
% PSZ, GLUTZYT) Mieszanka herbata bez cukru prostych [g] 38,7
P krolewska 250 ml Sod [mg] 2
K gotowana 137,6
@ (brokut kalafior,ma
£ rch.) z olejem
i rzepakowym 75 g
53 (SELER)
S Nap¢j herbaciany
@ b/cukru 200 g
~ o Suréwka z biatej
2 kapusty z
g kukurydza i olejem
S 759
S
N Serek Kiri kostka | Jogurt owocowy Zupa Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Kanapka tréjkat Wartos¢
& 17 g (MLEKO) blcukru 150 g ziemniaczana z Stonecznik Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkca
S Pomidor w ¢wiartki koperkiem na tuskany 15g drobiowa 50% wedlina,delma, 1] [kcal] 1 668,3
o 100 g wywarze indyka/40% warzywo $wieze) Biatko ogétem
© Margaryna 10g 10 jarzynowo - kurczak/ grubo 110 g (GLUTEN, |[g] 81,4
oy g drobiowym 200 g rozdrobniona 20 g | GLUT PSZ, Thuszez [g] 55,9
;r herbata bez cukru (MLEKO, SELER, Serek kanapkowy | GLUT ZYT) Weglowodany
2 250 ml GLUTPSZ) biaty plastry/ ser ogotem [g] 212,3
3 Lis¢ safaty 10g Kasza gryczana solankowy 75% Btonnik
S Wedlina Szynkowa gotowana 100 g 20 g (MLEKO) pokarmowy [g]
= debowa drobiowa Bioderko Ogorek $wiezy 239
e 82% miesal grubo gotowane z uda zielony 100 g Kwasy
5 rozdrobniona 30 g kurczaka bez Lis¢ safaty 10g tluszczowe
= Butka grahamka 1 skory 100 g Chleb razowy nasycone
% szt 80 g (GLUT S0S psz-zyt 60g ogotem [g] 11,8
= PSZ, GLUTZYT) $mietanowo-koper (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 5,9
& kowy 100 g PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g]
s (MLEKO, GLUT Margaryna 10g 10 10,3
g PSZ) g Laktoza [g] 7
< Mieszanka herbata bez cukru suma cukréw
£ krélewska 250 ml prostych [g] 35,4
E= gotowana Séd [mg] 1
N (brokut kalafior,ma 792,6
= rch.) z olejem
> rzepakowym 50 g
2 (SELER)
oo Nap¢j herbaciany
A blcukru 200 g
Suréwka z biatej
kapusty z
kukurydza i olejem
50 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Serek Kiri kostka | Jogurt owocowy Zupa Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Kanapka trojkat Wartos¢
17 g (MLEKO) blcukru 150 g ziemniaczana z Stonecznik Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkca
g Pomidor w ¢wiartki koperkiem na luskany 15¢ drobiowa 50% wedlina,delma, 1] [keal] 1 144,5
© 50 g wywarze indyka/40% warzywo $wieze) Biatko ogétem
- Margaryna 10g 10 jarzynowo - kurczak/ grubo 110 g (GLUTEN, |[g] 52,6
§ g drobiowym 100 g rozdrobniona 20 g | GLUT PSZ, Thuszcz [g] 45,9
8 herbata bez cukru (MLEKO, SELER, Serek kanapkowy | GLUT ZYT) Weglowodany
= 250 ml GLUTPSZ) biaty plastry/ ser ogoétem [g] 136,4
o2 Lis¢ sataty 10 g Kasza gryczana solankowy 75% Btonnik
§» Wedlina Szynkowa gotowana 75 g 20 g (MLEKO) pokarmowy [g]
% = debowa drobiowa Bioderko Ogorek Swiezy 14,2
s < 82% miesal grubo gotowane z uda zielony 50 ¢ Kwasy
g Ti rozdrobniona 20 g kurczaka bez Lis¢ safaty 10 g tluszczowe
< g Butka grahamka skéry 50 g Chleb razowy nasycone
N 2, 12szt 409 S0S psz-zyt 209 ogotem [g] 10,6
= N (GLUT PSZ, $mietanowo-koper (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 4,2
§ o GLUT ZYT) kowy 70 g PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 8,6
N % (MLEKO, GLUT Margaryna 10g 10 Laktoza [g] 6,4
e PSZ) g suma cukrow
2 Mieszanka herbata bez cukru prostych [g] 27,9
g krélewska 250 ml Sod [mg] 942,5
= gotowana
S (brokut,kalafior,ma
N rch.) z olejem
S rzepakowym 75 g
2 (SELER)
Napdj herbaciany
b/cukru 200 ¢
Kasza manna na | Skyr naturalny Zupa ryzowa z Brzoskwinia 80 g | Jajko gotowane Sok jabtko-gruszka | Wartosé
mleku 2% 250 ml | 1szt. 150 g ryzem brazowym i 50 g (JAJA) (100% owocow) 1 | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) groszkiem 300 ml Serek kanapkowy | szt 1] [keal] 1 978,9
PSZ) (SELER) biaty plastry/ ser Biatko ogétem
Pasta twarogowa z Kotlet rybny z solankowy 75% [g] 100,2
pietruszkg 40 g tososia pieczony 20 g (MLEKO) Thuszez [g] 68,1
= (MLEKO) 100 g (JAJA, Rzodkiewka 100 g Weglowodany
® Pomidor 100 g RYBY, GLUT PSZ Lis¢ sataty 59 ogotem [g] 243,3
=) Butka grahamka 1 Kawa zbozowa z Bfonnik
© szt 80 g (GLUT Ziemniaki mlekiem bez cukru pokarmowy [g]
g PSZ, GLUT ZYT) gotowane 180 g 250 ml (MLEKO, 25,8
E Herbata b/cukru Suréwka z kapusty GLU JECZ, GLUT Kwasy
3 250 g kiszonej z olejem ZYT) tluszczowe
i3 Szynka tradycyjna rzepakowym 759 Masto 109 82% nasycone
£ wieprzowa 100% Buraczki gotowane tluszczu 1 szt ogolem [g] 25
a (K) 4049 z olejem Chleb pszenny 80 Glukoza [g] 6,1
Masto 10g 82% rzepakowym 75 g g (GLUTEN, Fruktoza [g] 9,1
tluszczu 1 szt Nap¢j herbaciany GLUTPSZ) Laktoza [g] 17,7
Chleb pszenny 20 b/cukru 200 g suma cukréw
s g (GLUTEN, prostych [g] 52,2
g GLUTPSZ) Sod [mg] 1 782
9 Lis¢ safaty 10 g
S Kasza manna na | Skyr naturalny Zupa ryzowa z Brzoskwinia 809 | Jajko gotowane Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
& mleku 2% 200 ml | 1szt. 150 g ryzem brazowym i 50 g (JAJA) (100% owocow) 1 | energetycznalkca
& (MLEKO, GLUT | (MLEKO) groszkiem 200 ml Serek kanapkowy | szt ] [keal] 1 653,1
PSZ) (SELER) bialy plastry/ ser Biatko ogétem
Pasta twarogowa z Kotlet rybny z solankowy 75% g] 86,6
pietruszkg 40 g tososia pieczony 20 g (MLEKO) Thuszez [g] 61,3
= (MLEKO) 100 g (JAJA, Rzodkiewka 100 g Weglowodany
o Pomidor 100 g RYBY, GLUT PSZ Lis¢ sataty 59 ogotem [g] 188,3
< Butka grahamka 1 Kawa zbozowa z Btonnik
g szt 80 g (GLUT Ziemniaki mlekiem bez cukru pokarmowy [g]
S PSZ, GLUT ZYT) gotowane 1009 250 ml (MLEKO, 20,8
S Herbata b/cukru Suréwka z kapusty GLU JECZ, GLUT Kwasy
B8 2509 kiszonej z olejem ZYT) ttuszczowe
= Szynka tradycyjna rzepakowym 50 g Masto 10g 82% nasycone
K] wieprzowa 100% Buraczki gotowane tluszczu 1 szt ogodtem [g] 23,6
o (K) 20g z olejem Chleb pszenny 60 Glukoza [g] 5,6
Masto 10g 82% rzepakowym 50 g g (GLUTEN, Fruktoza [g] 8,7
tluszczu 1 szt Nap¢j herbaciany GLUTPSZ) Laktoza [g] 16
Lis¢ safaty 10 g b/cukru 200 ¢ suma cukrow
prostych [g] 46
Séd [mg] 1
449,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Skyr naturalny Zupa ryzowa z Brzoskwinia 80 g | Jajko gotowane Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mleku 2% 100 ml | 1szt. 150 g ryzem brazowym i 50 g (JAJA) (100% owocow) 1 | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) groszkiem 100 ml Rzodkiewka 509 | szt ] [kecal] 961
PSZ) (SELER) Lis¢ sataty 5¢ Biatko ogétem
Pasta twarogowa z Kotlet rybny z Kawa zbozowa z g] 52
« pietruszkg 40 g tososia pieczony miekiem bez cukru Thuszez [g] 39,7
= (MLEKO) 50 g (JAJA, 250 ml (MLEKO, Weglowodany
@ Pomidor 50 g RYBY, GLUT PSZ GLU JECZ, GLUT ogotem [g] 98,5
S Butka grahamka ZYT) Blonnik
z 12szt 409 Ziemniaki Masto 10g 82% pokarmowy [g]
= (GLUT PSZ, gotowane 75g tluszczu 1 szt 10,3
o GLUT ZYT) Buraczki gotowane Chleb pszenny 20 Kwasy
S Herbata b/cukru z olejem g (GLUTEN, tluszczowe
© 250 g rzepakowym 75 g GLUTPSZ) nasycone
A Masto 10g 82% Napdj herbaciany ogotem [g] 18,2
tuszczu 1 szt b/cukru 200 ¢ Glukoza [g] 4,3
Lis¢ sataty 10 g Fruktoza [g] 7,3
Laktoza [g] 10,7
suma cukrow
prostych [g] 36,6
Sod [mg] 573,1
Kasza manna na | Skyr naturalny Zupa ryzowa na Brzoskwinia Jajko gotowane Sok jabtko-gruszka | Wartosé
mleku 2% 250 ml | 1szt. 150 g wywarze gotowana 80 g 50 g (JAJA) (100% owocow) 1 | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) jarzynowo-drobiow Serek kanapkowy | szt 1] [keal] 1917,2
PSZ) ym 300 g biaty plastry/ ser Biatko ogétem
Pasta twarogowa z (SELER) solankowy 75% g] 98,9
pietruszkg 40 g Pulpet rybny z 20 g (MLEKO) Thuszez [g] 62,1
- (MLEKO) tososia parowany Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
© Poledwica 100 g (JAJA, 100g ogodtem [g] 276,8
2 drobiowa z pasieki RYBY, GLUT PSZ Lis¢ sataty 59 Btonnik
o« = 96% miesa/ grubo ) Kawa zbozowa z pokarmowy [g]
L o rozdrobniona 40 g Sos grecki 100 g mlekiem bez cukru 22,2
a 2 Pomidor w ¢wiartki (SELER) 250 ml (MLEKO, Kwasy
ped £ 100 g Ziemniaki GLU JECZ, GLUT tluszczowe
N § Butka pszenna gotowane 180 g ZYT) nasycone
) © (759) 759 (GLUT Buraczki gotowane Masto 109 82% ogotem [g] 24,1
§ < PSZ) z olejem tuszczu 1 szt Glukoza [g] 8,6
A Herbata b/cukru rzepakowym 150 Chleb pszenny 80 Fruktoza [g]
250 g g g (GLUTEN, 12,6
Masto 109 82% Napdj herbaciany GLUTPSZ) Laktoza [g] 17,7
tluszczu 1 szt b/cukru 200 g suma cukréw
Chleb pszenny 20 prostych [g] 64,6
g (GLUTEN, Sod[mg] 1
GLUTPSZ) 4252
Lis¢ safaty 10g
Kasza manna na | Skyr naturalny Zupa ryzowa na Brzoskwinia Jajko gotowane Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mleku 2% 200 ml | 1szt. 150 g wywarze gotowana 80 g 50 g (JAJA) (100% owocow) 1 | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) jarzynowo-drobiow Serek kanapkowy | szt ] [keal] 1 588,1
PSZ) ym 200 g biaty plastry/ ser Biatko ogétem
Pasta twarogowa z (SELER) solankowy 75% [g] 854
pietruszkg 40 g Pulpet rybny z 20 g (MLEKO) Thuszcz [g] 57
- (MLEKO) tososia parowany Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
& Pomidor w ¢wiartki 100 g (JAJA, 100g ogodtem [g] 217,3
2 100 g RYBY, GLUT PSZ Lis¢ sataty 59 Btonnik
© Poledwica ) Kawa zbozowa z pokarmowy [g]
E drobiowa z pasieki Sos grecki 100 g mlekiem bez cukru 17,5
= 96% miesal grubo (SELER) 250 ml (MLEKO, Kwasy
g rozdrobniona 20 g Ziemniaki GLU JECZ, GLUT tluszczowe
© Butka pszenna gotowane 100 g ZYT) nasycone
S (759) 759 (GLUT Buraczki gotowane Masto 109 82% ogotem [g] 22,9
A PSZ) z olejem tuszczu 1 szt Glukoza [g] 8,2
Herbata b/cukru rzepakowym 100 Chleb pszenny 60 Fruktoza [g]
250 g g g (GLUTEN, 12,2
Masto 109 82% Napdj herbaciany GLUTPSZ) Laktoza [g] 16
tluszczu 1 szt b/cukru 200 ¢ suma cukrow
Lis¢ sataty 10 g prostych [g] 56,4
Sod[mg] 1
314,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
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Kasza manna na | Skyr naturalny Zupa ryzowa na Brzoskwinia Jajko gotowane Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mleku 2% 100 ml | 1szt. 150 g wywarze gotowana 80 g 50 g (JAJA) (100% owocow) 1 | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) jarzynowo-drobiow Pomidor w ¢wiartki | szt I] [keal] 1 010,1
PSZ) ym 100 g 509 Biatko ogétem
Pasta twarogowa z (SELER) Lis¢ sataty 59 g] 54,1
© pietruszkg 40 g Pulpet rybny z Kawa zbozowa z Thuszcz [g] 39,6
= (MLEKO) tososia parowany mlekiem bez cukru Weglowodany
< Pomidor w ¢wiartki 50 g (JAJA, 250 ml (MLEKO, ogoétem [g] 125,4
e 509 RYBY, GLUT PSZ GLU JECZ, GLUT Btonnik
€ Butka pszenna ) ZYT) pokarmowy [g]
g 1/2szt 40 g Sos grecki 70 g Masto 109 82% 1"
8 (GLUT PSZ) (SELER) tluszczu 1 szt Kwasy
% Herbata b/cukru Ziemniaki Chleb pszenny 20 tluszczowe
© 250 g gotowane 75¢ g (GLUTEN, nasycone
2 Masto 10g 82% Buraczki gotowane GLUTPSZ) ogotem [g] 18,1
tuszczu 1 szt z olejem Glukoza [g] 6,1
Lis¢ sataty 10 g rzepakowym 759 Fruktoza [g] 9,7
Napdj herbaciany Laktoza [g] 10,7
b/cukru 200 g suma cukréw
prostych [g] 42
Sod [mg] 837,9
= Pasta twarogowa z | Satatka warzywna | Zupa ryzowa z Brzoskwinia 80 g | Jajko gotowane Kanapka tréjkat Wartosé
© pietruszkg 40 g ze $wiezych ryzem brazowym i | Migdaty ptatki 15 | 50 g (JAJA) (chleb razowy, energetycznalkca
=) (MLEKO) warzyw z olejemii | groszkiem 300 ml | g (ORZECHY) Serek kanapkowy | wedlina,delma, ] [keal] 2 035,6
= Pomidor 100 g pestkami dyni 150 | (SELER) biaty plastry/ ser | warzywo $wieze) Biatko ogétem
2 Szynka tradycyjna | g Pulpet rybny z solankowy 75% 110 g (GLUTEN, g] 88,5
S wieprzowa 100% tososia parowany 20 g (MLEKO) GLUT PSZ, Thuszcz [g] 89,5
g (K) 409 100 g (JAJA, Rzodkiewka 100 g | GLUT ZYT) Weglowodany
= Chleb razowy RYBY, GLUT PSZ Lis¢ sataty 59 ogotem [g] 208,3
& psz-zyt 80¢g ) Chleb razowy Btonnik
5 (GLUTEN, GLUT S0S jogurtowo - psz-zyt 80¢g pokarmowy [g]
= PSZ, GLUTZYT) pietruszkowy 100 (GLUTEN, GLUT 29,1
3 <, Margaryna 10g 10 g (MLEKO) PSZ, GLUT ZYT) Kwasy
) S g Ziemniaki Margaryna 10g 10 tluszczowe
™ % Herbata b/cukru gotowane 180 g g nasycone
NS a 250 g Suréwka z kapusty Kawa zbozowa z ogotem [g] 19,2
Y = Lis¢ safaty 10g kiszonej z olejem mlekiem bez cukru Glukoza [g] 5,6
S kS rzepakowym 150 250 ml (MLEKO, Fruktoza [g] 5,6
N £ g GLU JECZ, GLUT Laktoza [g] 8,3
2 Nap¢j herbaciany ZYT) suma cukréw
N b/cukru 200 g prostych [g] 33,7
= Sod [mg] 2
2 3117
N
<
o
o
ks Pasta twarogowa z | Satatka warzywna | Zupa ryzowa z Brzoskwinia 80 g | Jajko gotowane Kanapka tréjkat Wartosé
= pietruszkg 40 g ze $wiezych ryzem brazowym i | Migdaty ptatki 15 | 50 g (JAJA) (chleb razowy, energetycznalkca
; (MLEKO) warzyw z olejemi i | groszkiem 200 ml | g (ORZECHY) Serek kanapkowy | wedlina,delma, ] [keal] 1 687,9
S Pomidor 100 g pestkami dyni 100 | (SELER) biaty plastry/ ser | warzywo $wieze) Biatko ogétem
8 Szynka tradycyjna | g Pulpet rybny z solankowy 75% 110 g (GLUTEN, |[g] 76,9
e wieprzowa 100% tososia parowany 20 g (MLEKO) GLUTPSZ, Thuszez [g] 77
=} (K) 20¢ 100 g (JAJA, Rzodkiewka 100 g | GLUT ZYT) Weglowodany
& Chleb razowy RYBY, GLUT PSZ Lis¢ sataty 59 ogotem [g] 161,7
= psz-zyt 609 ) Chleb razowy Btonnik
% (GLUTEN, GLUT SOS jogurtowo - psz-zyt 60 g pokarmowy [g]
©, PSZ, GLUTZYT) pietruszkowy 100 (GLUTEN, GLUT 229
g Margaryna 10g 10 g (MLEKO) PSZ, GLUTZYT) Kwasy
2 g Ziemniaki Margaryna 10g 10 tluszczowe
g Herbata b/cukru gotowane 100 g nasycone
g 250 g Suréwka z kapusty Kawa zbozowa z ogotem [g] 17,7
© Lis¢ sataty 10 g kiszonej z olejem milekiem bez cukru Glukoza [g] 4,6
= rzepakowym 100 250 ml (MLEKO, Fruktoza [g] 4,6
2 g GLU JECZ, GLUT Laktoza [g] 8,3
I Napdj herbaciany ZYT) suma cukréw
2 blcukru 200 g prostych [g] 29,4
g Sod [mg] 1
N 833,8
E
o
(]
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< asta twarogowa z | Satatka warzywna | Zupa ryzowa z rzoskwinia 80 g ajko gotowane anapka trojkat artosc
Pasta t Safatk Z 7 Brzoskwinia 80 Jajk Kanapka trojk Wartos¢
= pietruszkg 40 g ze Swiezych ryzem brazowym i | Migdaty ptatki 15 | 50 g (JAJA) (chleb razowy, energetycznalkca
o™
< (MLEKO) warzyw z olejemii | groszkiem 100 ml | g (ORZECHY) Rzodkiewka 50 g | wedlina,delma, 1] [keal] 1 181,2
2 Pomidor 50 g pestkami dyni 100 | (SELER) Lis¢ sataty 5¢ warzywo $wieze) Biatko ogétem
< Chleb razowy g Pulpet rybny z Chleb razowy 110 g (GLUTEN, g] 49,2
3 psz-zyt 20 g tososia parowany psz-zyt 20 g GLUTPSZ, Thuszcz [g] 60,9
Z (GLUTEN, GLUT 50 g (JAJA, (GLUTEN, GLUT | GLUT ZYT) Weglowodany
6’ H L £ ogo em g
= PSZ, GLUT ZYT) RYBY, GLUT PSZ PSZ, GLUT ZYT) otem [g] 103
= Margaryna 10g 10 ) Margaryna 10g 10 Btonnik
% S g S0S jogurtowo - pokarmowy [g]
.%‘ £ Herbata b/cukru pietruszkowy 70 Kawa zbozowa z 15,7
Qo ©
‘T 250 g g (MLEKO) mlekiem bez cukru Kwasy
S| 2 |Lscsaaty 10g Ziemniaki 250 ml (MLEKO, tluszczowe
2 & gotowane 75¢ GLU JECZ, GLUT nasycone
S b Suréwka z kapusty ZYT) ogotem [g] 13,1
QX 2 kiszonej z olejem Glukoza [g] 3.4
= rzepakowym 75 g Fruktoza [g] 3,4
% Napdj herbaciany Laktoza [g] 5.4
S b/cukru 200 g suma cukrow
8 prostych [g] 21,3
s Sod [mg] 1
= 196,4
N
©
{5}
2
Ryzna mleku 2% | Kisiel z cukrem Zurek z Koktajl Safatka jarzynowa | Serek Wartosé
m m ziemniakami na ruskawkowy z rze$ omogenozwan energetycznalkca
250 ml (MLEKO) | 200 ml iemniakami truskawkowy (Grze$) 80¢g homog y getycznalk
Wedlina Szynkowa wywarze . jogurtem i (JAJA, naturalny 1szt 150 | I] [keal] 2 282,3
debowa drobiowa jarzynowo-drobiow | migdatami 150 g | ORZESZEK, g (MLEKO) Biatko ogétem
82% miesal grubo ym 300 ml (MLEKO, SOJA, MLEKO, g] 90
rozdrobniona 30 g (GLUTEN, ORZECHY) GORCZY, Thuszez [g] 92,9
Serek kanapkowy MLEKO, SELER, SEZAM) Weglowodany
biaty plastry/ ser GORCZY) Wedlina ogotem [g] 338,2
solankowy 75% Sos do spaghetti z Delikatesowa Btonnik
20 g (MLEKO) topatki wieprzowej drobiowa 50% pokarmowy [g]
= Marchewka mini duszonej (mieso indyka/40% 25,5
P gotowana 100 g 100g/sos 50g) kurczak/ grubo Kwasy
£ pry Lis¢ safaty 10 g 150 g (SELER) rozdrobniona 20 g tluszczowe
2 o Butka pszenna Makaron Lis¢ sataty 59 nasycone
2 2 (75g) 759 (GLUT petnoziarnisty Butka pszenna ogodtem [g] 30,6
< = PSZ) gotowany 200 g (75g) 759 (GLUT Glukoza [g] 6,8
S 2 Herbata owocowa (GLUTEN, GLUT PSZ) Fruktoza [g] 7
K B8 bicukru 250 ml PSZ, GLUTZYT) Herbata owocowa Laktoza [g] 18,1
& o Masto 10g 82% Suréwka z rzodkwi b/cukru 250 ml suma cukrow
© tluszczu 1 szt biatej, marchwi z Chleb razowy prostych [g] 63
e Chleb razowy jogurtem 75¢ psz-zyt 20 ¢ Séd [mg] 1
psz-zyt 209 (MLEKO) (GLUTEN, GLUT 160,3
(GLUTEN, GLUT Napdj herbaciany PSZ, GLUTZYT)
PSZ, GLUTZYT) b/cukru 200 g Ogorek Swiezy
Mieszanka zielony 100 g
krélewska
gotowana
(brokut kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym 759
(SELER)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Ryzna mleku 2% | Kisiel z cukrem Zurek z Koktajl Safatka jarzynowa | Serek Wartos¢
200 ml (MLEKO) | 150 ml ziemniakami na truskawkowy z (Grzes) 50 ¢ homogenozwany | energetycznalkca
Wedlina Szynkowa wywarze jogurtem i (JAJA, naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 1 667,3
debowa drobiowa jarzynowo-drobiow | migdatami 100 g | ORZESZEK, g (MLEKO) Biatko ogétem
82% migsa/ grubo ym 200 ml (MLEKO, SOJA, MLEKO, g] 67,9
rozdrobniona 20 g (GLUTEN, ORZECHY) GORCZY, Thuszez [g] 73,1
Serek kanapkowy MLEKO, SELER, SEZAM) Weglowodany
biaty plastry/ ser GORCZY) Wedlina ogoétem [g] 251,1
solankowy 75% Sos do spaghetti z Delikatesowa Btonnik
20 g (MLEKO) topatki wieprzowe; drobiowa 50% pokarmowy [g]
- Marchewka mini duszonej (mieso indyka/40% 18
G gotowana 100 g 100g/sos 50g) kurczak/ grubo Kwasy
2 Lis¢ sataty 10 g 100 g (SELER) rozdrobniona 20 g tluszczowe
© Butka pszenna Makaron Lis¢ sataty 5¢ nasycone
3 (759) 759 (GLUT petnoziarnisty Butka pszenna ogotem [g] 26,5
§ PSZ) gotowany 100 g (75g) 759 (GLUT Glukoza [g] 5,2
3 Herbata owocowa (GLUTEN, GLUT PSZ) Fruktoza [g] 5,3
8 b/cukru 250 ml PSZ, GLUTZYT) Herbata owocowa Laktoza [g] 14,9
£ Masto 10g 82% Suréwka z rzodkwi b/cukru 250 ml suma cukréw
a ttuszczu 1 szt biatej, marchwi z Ogorek Swiezy prostych [g] 48,5
jogurtem 50 g zielony 100 g Sod [mg] 910,8
(MLEKO)
Napdj herbaciany
b/cukru 200 g
Mieszanka
krélewska
£ gotowana
2 (brokut kalafior,ma
2 rch.) z olejem
NS rzepakowym 50 g
2 (SELER)
N .
I Ryzna mleku 2% | Kisiel z cukrem Zurek z Koktajl Wedlina Serek Wartosé
100 ml (MLEKO) | 100 ml ziemniakami na truskawkowy z Delikatesowa homogenozwany | energetycznalkca
Wedlina Szynkowa wywarze jogurtem i drobiowa 50% naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 1 162,6
debowa drobiowa jarzynowo-drobiow | migdatami 100 g | indyka/40% g (MLEKO) Biatko ogétem
82% miesal grubo ym 100 ml (MLEKO, kurczak/ grubo g] 50,5
rozdrobniona 10 g (GLUTEN, ORZECHY) rozdrobniona 20 g Thuszcez [g] 57,2
Serek kanapkowy MLEKO, SELER, Satatka jarzynowa Weglowodany
bialy plastry/ ser GORCZY) (Grze$) 409 ogotem [g] 145,9
© solankowy 75% Sos do spaghetti z (JAJA, Btonnik
© 20 g (MLEKO) topatki wieprzowej ORZESZEK, pokarmowy [g]
) Pomidor 50 g duszonej (mieso SOJA, MLEKO, 10,4
3 Lis¢ safaty 10g 100g/sos 50g) 70 GORCZY, Kwasy
z Butka pszenna g (SELER) SEZAM) tluszczowe
E 1/2szt 40 g Makaron Lis¢ sataty 5¢ nasycone
3 (GLUT PSZ) petnoziarnisty Butka pszenna ogotem [g] 20,6
S Herbata owocowa gotowany 75¢ 1/2szt 40 g Glukoza [g] 3,4
«© b/cukru 250 ml (GLUTEN, GLUT (GLUTPSZ) Fruktoza [g] 3,6
a Masto 10g 82% PSZ, GLUTZYT) Herbata owocowa Laktoza [g] 10,2
tluszczu 1 szt Nap¢j herbaciany b/cukru 250 ml suma cukréw
b/cukru 200 g Ogorek Swiezy prostych [g] 29,6
Mieszanka zielony 50 g Sod [mg] 492,3
krdlewska
gotowana
(brokut kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym 75 g
(SELER)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Ryzna mleku 2% | Kisiel z cukrem Zupa Koktajl Wedlina Serek Wartos¢
250 ml (MLEKO) | 200 ml ziemniaczana z truskawkowy z Delikatesowa homogenozwany | energetycznalkca
Wedlina Szynkowa koperkiem na jogurtem i drobiowa 50% naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 103,6
debowa drobiowa wywarze migdatami 150 g | indyka/40% g (MLEKO) Biatko ogétem
82% miesal grubo jarzynowo - (MLEKO, kurczak/ grubo g] 90,7
rozdrobniona 30 g drobiowym 300 g | ORZECHY) rozdrobniona 20 g Thuszcz [g] 80,1
Marchewka mini (MLEKO, SELER, Safatka jarzynowa Weglowodany
- gotowana 100 g GLUTPSZ) delikatna z ogodtem [g] 324,3
= Lis¢ safaty 10g Makaron pszenny jogurtem Btonnik
e Serek kanapkowy gotowany 200 g naturalnym 50 g pokarmowy [g]
=) bialy plastry/ ser (GLUTEN, GLUT (JAJA, MLEKO) 233
o solankowy 75% PSZ) Lis¢ sataty 59 Kwasy
E 20 g (MLEKO) Sos do spaghetti z Pomidor w ¢wiartki tluszczowe
= Butka pszenna topatki wieprzowej 100 g nasycone
g (75g) 759 (GLUT duszonej (mieso Butka pszenna ogolem [g] 29
® PSZ) 100g/sos 50g) (75g) 759 (GLUT Glukoza [g] 7,1
fo Herbata owocowa 150 g (SELER) PSZ) Fruktoza [g] 7,7
a b/cukru 250 ml Mieszanka Herbata owocowa Laktoza [g] 17,9
Masto 82% krélewska b/cukru 250 ml suma cukréw
ttuszczu 10 g gotowana Chleb pszenny 20 prostych [g] 58,8
(MLEKO) (brokut,kalafior,ma g (GLUTEN, Séd [mg] 2
Chleb pszenny 20 rch.) z olejem GLUTPSZ) 105,7
g (GLUTEN, rzepakowym 150
GLUTPSZ) g (SELER)
Nap¢j herbaciany
b/cukru 200 g
Ryzna mleku 2% | Kisiel z cukrem Zupa Koktajl Wedlina Serek Wartos¢
200 ml (MLEKO) | 150 ml ziemniaczana z truskawkowy z Delikatesowa homogenozwany | energetycznalkca
Wedlina Szynkowa koperkiem na jogurtem i drobiowa 50% naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 1 574,8
debowa drobiowa wywarze migdatami 100 g | indyka/40% g (MLEKO) Biatko ogétem
82% miesal grubo jarzynowo - (MLEKO, kurczak/ grubo g] 69
rozdrobniona 20 g drobiowym 200 g | ORZECHY) rozdrobniona 20 g Thuszcez [g] 65,8
Marchewka mini (MLEKO, SELER, Saltatka jarzynowa Weglowodany
gotowana 100 g GLUTPSZ) delikatna z ogotem [g] 243,5
= Lis¢ salaty 10 g Makaron pszenny jogurtem Blonnik
© = Serek kanapkowy gotowany 100 g naturalnym 50 g pokarmowy [g]
3 i biaty plastry/ ser (GLUTEN, GLUT (JAJA, MLEKO) 17,7
3 £ solankowy 75% PSZ) Lis¢ sataty 59 Kwasy
S © 20 g (MLEKO) Sos do spaghetti z Pomidor w ¢wiartki tluszczowe
S 2 Butka pszenna topatki wieprzowe; 100 g nasycone
& 2 (75g) 759 (GLUT duszonej (mieso Butka pszenna ogotem [g] 25,8
S T‘: PSZ) 100g/sos 50g) (759) 759 (GLUT Glukoza [g] 5,7
o T Herbata owocowa 100 g (SELER) PSZ) Fruktoza [g] 6,2
o b/cukru 250 ml Mieszanka Herbata owocowa Laktoza [g] 14,7
Masto 82% krolewska b/cukru 250 ml suma cukrow
tluszczu 10 g gotowana prostych [g] 46,9
(MLEKO) (brokut,kalafior,ma Sod[mg] 1
rch.) z olejem 690,2
rzepakowym 100
g (SELER)
Nap¢j herbaciany
b/cukru 200 g
Ryzna mleku 2% | Kisiel z cukrem Zupa Koktajl Wedlina Serek Wartosé
100 ml (MLEKO) | 100 ml ziemniaczana z truskawkowy z Delikatesowa homogenozwany | energetycznalkca
Wedlina Szynkowa koperkiem na jogurtem i drobiowa 50% naturalny 1szt 150 | 1] [kcal] 1 096,6
debowa drobiowa wywarze migdatami 100 g | indyka/40% g (MLEKO) Biatko ogétem
82% miesal grubo jarzynowo - (MLEKO, kurczak/ grubo g] 51,5
rozdrobniona 10 g drobiowym 100 g | ORZECHY) rozdrobniona 20 g Thuszez [g] 50,5
Pomidor 50 g (MLEKO, SELER, Satatka jarzynowa Weglowodany
Lis¢ safaty 10 g GLUTPSZ) delikatna z ogotem [g] 143,4
£ Serek kanapkowy Makaron pszenny jogurtem Btonnik
- bialy plastry/ ser gotowany 759 naturalnym 40 g pokarmowy [g]
~ solankowy 75% (GLUTEN, GLUT (JAJA, MLEKO) 10,7
P 20 g (MLEKO) PSZ) Lis¢ sataty 5g Kwasy
§ Butka pszenna Sos do spaghetti z Pomidor w ¢wiartki ttuszczowe
3 1/2szt 40 g topatki wieprzowej 100 g nasycone
E (GLUT PSZ) duszonej (mieso Butka pszenna ogodtem [g] 20,2
£ Herbata owocowa 100g/sos 50g) 70 1/2szt 40 g Glukoza [g] 4,3
£ b/cukru 250 ml g (SELER) (GLUT PSZ) Fruktoza [g] 4,9
a Masto 82% Mieszanka Herbata owocowa Laktoza [g] 10,3
tluszczu 10 g krélewska b/cukru 250 ml suma cukrow
(MLEKO) gotowana prostych [g] 31,8
(brokut kalafior,ma Sod [mg] 1 015
rch.) z olejem
rzepakowym 75 g
(SELER)
Napdj herbaciany
b/cukru 200 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Wedlina Szynkowa | Kefir naturainy Zurek z Koktajl Safatka jarzynowa | Kanapka trojkat Wartos¢
debowa drobiowa | 1szt. 200 g ziemniakami na truskawkowy z (Grzes) 50 ¢ (chleb razowy, energetycznalkca
82% miesal grubo | (MLEKO) wywarze jogurtem i (JAJA, wedlina,delma, ] [keal] 2 157,5
© rozdrobniona 30 g | Arbuz 150 ¢ jarzynowo-drobiow | migdatami 150 g | ORZESZEK, warzywo $wieze) Biatko ogétem
© Serek kanapkowy ym 300 ml (MLEKO, SOJA, MLEKO, 110 g (GLUTEN, |[g] 80,4
=) biaty plastry/ ser (GLUTEN, ORZECHY) GORCZY, GLUTPSZ, Thuszcz [g] 84,6
= solankowy 75% MLEKO, SELER, SEZAM) GLUT ZYT) Weglowodany
2 20 g (MLEKO) GORCZY) Wedlina ogotem [g] 259,4
‘é’ LisC sataty 10 g Sos do spaghetti z Delikatesowa Btonnik
= Pomidor 100 g topatki wieprzowe; drobiowa 50% pokarmowy [g]
= Herbata owocowa duszonej (mieso indyka/40% 256
g b/cukru 250 ml 100g/sos 50g) kurczak/ grubo Kwasy
5 Margaryna 10g 10 150 g (SELER) rozdrobniona 20 g tluszczowe
z g Makaron Lis¢ sataty 5¢ nasycone
el Chleb razowy petnoziarnisty Chleb razowy ogotem [g] 26,4
H psz-zyt 80¢ gotowany 200 g psz-zyt 80¢ Glukoza [g] 8
= (GLUTEN, GLUT (GLUTEN, GLUT (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 9,9
s PSZ, GLUTZYT) PSZ, GLUT ZYT) PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 5,5
g Suréwka z rzodkwi Masto 82% suma cukréw
= biatej, marchwi z tluszczu 20 g prostych [g] 39,2
g jogurtem 75 g (MLEKO) Sod [mg] 780,4
S (MLEKO) Herbata owocowa
N Mieszanka bicukru 250 ml
s krolewska Ogorek swiezy
> gotowana zielony 100 g
N (brokut kalafior,ma
£ rch.) z olejem
a rzepakowym 75 g
£ (SELER)
S Napdj herbaciany
g b/cukru 200 g
S Wedlina Szynkowa | Kefir naturalny Zurek z Koktajl Salatka jarzynowa | Kanapka trojkat Wartosé
9 debowa drobiowa | 1szt. 200 g ziemniakami na truskawkowy z (Grze$) 50 ¢ (chleb razowy, energetycznalkca
I 82% miesal grubo | (MLEKO) wywarze jogurtem i (JAJA, wedlina,delma, ] [keal] 1 657,2
= rozdrobniona 20 g | Arbuz 150 g jarzynowo-drobiow | migdatami 100 g | ORZESZEK, warzywo $wieze) Biatko ogétem
> Serek kanapkowy ym 200 ml (MLEKO, SOJA, MLEKO, 110 g (GLUTEN, g] 61
< bialy plastry/ ser (GLUTEN, ORZECHY) GORCZY, GLUT PSZ, Thuszez [g] 70,1
2 solankowy 75% MLEKO, SELER, SEZAM) GLUT ZYT) Weglowodany
S 20 g (MLEKO) GORCZY) Wedlina ogotem [g] 186,7
B8 Lis¢ sataty 10 g Sos do spaghetti z Delikatesowa Btonnik
<_% Pomidor 100 g topatki wieprzowej drobiowa 50% pokarmowy [g]
b Herbata owocowa duszonej (mieso indyka/40% 19,2
E b/cukru 250 ml 100g/sos 50g) kurczak/ grubo Kwasy
S Margaryna 10g 10 100 g (SELER) rozdrobniona 20 g tluszczowe
= g Makaron Lis¢ sataty 5¢ nasycone
) Chleb razowy petnoziarnisty Chleb razowy ogotem [g] 23,3
2 psz-zyt 60 g gotowany 100 g psz-zyt 60 g Glukoza [g] 6,5
g (GLUTEN, GLUT (GLUTEN, GLUT (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 8,3
o PSZ, GLUT ZYT) PSZ, GLUT ZYT) PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 4,4
% Suréwka z rzodkwi Masto 82% suma cukréw
= biatej, marchwi z ttuszczu 20 g prostych [g] 31,3
Ko jogurtem 50 g (MLEKO) Sod [mg] 581,6
o (MLEKO) Herbata owocowa
£ Mieszanka b/cukru 250 ml
IS krélewska Ogorek Swiezy
8 gotowana zielony 100 g
~ (brokut kalafior,ma
ks rch.) z olejem
o rzepakowym 50 g
(SELER)
Napdj herbaciany
b/cukru 200 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Wedlina Szynkowa | Kefir naturainy Zurek z Koktajl Safatka jarzynowa | Kanapka trojkat Wartos¢
< debowa drobiowa | 1szt. 200 g ziemniakami na truskawkowy z (Grzes) 40 ¢ (chleb razowy, energetycznalkca
< 82% miesal grubo | (MLEKO) wywarze jogurtem i (JAJA, wedlina,delma, ] [keal] 1 260,9
@ rozdrobniona 10 g | Arbuz 150 ¢ jarzynowo-drobiow | migdatami 100 g | ORZESZEK, warzywo $wieze) Biatko ogétem
= Serek kanapkowy ym 100 ml (MLEKO, SOJA, MLEKO, 110 g (GLUTEN, |[g] 46,9
% biaty plastry/ ser (GLUTEN, ORZECHY) GORCZY, GLUTPSZ, Thuszcz [g] 62
3 solankowy 75% MLEKO, SELER, SEZAM) GLUT ZYT) Weglowodany
H 20 g (MLEKO) GORCZY) Wedlina ogodtem [g] 124,5
2 LisC sataty 10 g Sos do spaghetti z Delikatesowa Btonnik
= Pomidor 50 g topatki wieprzowej drobiowa 50% pokarmowy [g]
£ S Herbata owocowa duszonej (mieso indyka/40% 12,4
2 £ b/cukru 250 ml 100g/sos 50g) 70 kurczak/ grubo Kwasy
2 = Margaryna 10g 10 g (SELER) rozdrobniona 20 g tluszczowe
NS 2 g Makaron Lis¢ sataty 5¢ nasycone
S ] Chleb razowy petnoziarnisty Chleb razowy ogotem [g] 21,6
& p psz-zyt 209 gotowany 75g psz-zyt 209 Glukoza [g] 4,8
& E (GLUTEN, GLUT (GLUTEN, GLUT (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 6,3
L PSZ, GLUT ZYT) PSZ, GLUTZYT) PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 4
5 Mieszanka Masto 82% suma cukréw
S krolewska ttuszczu 20 g prostych [g] 22,1
S gotowana (MLEKO) Sod [mg] 347,9
8 (brokut kalafior,ma Herbata owocowa
2 rch.) z olejem b/cukru 250 ml
N rzepakowym 75 g Ogorek Swiezy
= (SELER) Zielony 50 g
a Napdj herbaciany
blcukru 200 g
Kasza Budyn z musem Zupa pomidorowa | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Szynkowa | Kefir naturalny Wartosé
kukurydziana na | truskawkowym Z ryzem brgzowym Debowa 1szt. 200 g energetycznalkca
mleku 2% 250 g | 200 g (MLEKO) na wywarze wieprzowa/ 81% (MLEKO) ] [keal] 1 995,4
(MLEKO) jarzynowo-drobiow miesa Biatko ogétem
Szynka wiejska ym 300 ml wieprzowego/ g] 108,8
wieprzowa 100% (MLEKO, SELER, $Srednio Thuszez [g] 53,9
miesa (K) 40 g GLUTPSZ) rozdrobniona 30 g Weglowodany
(SOJA) Ziemniaki Jajko gotowane ogotem [g] 260,1
= Serek Tartare gotowane 180 g 50 g (JAJA) Btonnik
x® $mietankowy Filet z piersi Pomidor 100 g pokarmowy [g]
=) 1szt/20g 1 szt kurczaka Lis¢ sataty 59 22,3
e Ogorek Swiezy gotowany/parowan Chleb baltnowoski Kwasy
1S zielony 100 g y 1009 psz-zyt 709 tluszczowe
E Lis¢ safaty 10 g Sos pietruszkowy (GLUTEN, GLUT nasycone
5 Chleb baltnowoski 100 g (MLEKO, PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 22,5
8 psz-zyt 709 GLUTPSZ) Herbata owocowa Glukoza [g] 7,9
£ (GLUTEN, GLUT Satata z jogurtem b/cukru 250 ml Fruktoza [g]
a PSZ, GLUTZYT) 75 g (MLEKO) Chleb razowy 12,6
Herbata owocowa Nap¢j herbaciany psz-zyt 209 Laktoza [g] 17,2
b/cukru 250 ml b/cukru 200 g (GLUTEN, GLUT suma cukrow
Masto 109 82% Kalafior parowany PSZ, GLUT ZYT) prostych [g] 54,3
2 thuszczu 1 szt z olejem Masto 10g 82% Sod [mg] 813,4
N Chleb razowy rzepakowym 75 g tluszczu 1 szt
2 psz-zyt 209
o (GLUTEN, GLUT
NS PSZ, GLUT ZYT)
o
K Kasza Budyr z musem Zupa pomidorowa | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Szynkowa | Kefir naturainy Wartos¢
& kukurydziana na | truskawkowym z ryzem bragzowym Debowa 1szt. 200 g energetycznalkca
mleku 2% 200g | 150 g (MLEKO) na wywarze wieprzowa/ 81% (MLEKO) 1] [keal] 1 632,9
(MLEKO) jarzynowo-drobiow miesa Biatko ogétem
Szynka wiejska ym 200 ml wieprzowego/ [g] 92,5
wieprzowa 100% (MLEKO, SELER, $rednio Thuszcz [g] 47,7
- miesa (K) 20 g GLUTPSZ) rozdrobniona 20 g Weglowodany
G (SOJA) Ziemniaki Jajko gotowane ogoétem [g] 201,1
2 Serek Tartare gotowane 100 g 50 g (JAJA) Btonnik
© Smietankowy Filet z piersi Pomidor 100 g pokarmowy [g]
3 1szt/20g 1 szt kurczaka Lis¢ sataty 59 17
§ Ogorek swiezy gotowany/parowan Chleb baltnowoski Kwasy
3 zielony 100 g y 100g psz-zyt 709 tluszczowe
8 Lis¢ sataty 10 g Sos pietruszkowy (GLUTEN, GLUT nasycone
e Chleb baltnowoski 100 g (MLEKO, PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 20,4
a psz-zyt 709 GLUTPSZ) Herbata owocowa Glukoza [g] 6,8
(GLUTEN, GLUT Safata z jogurtem b/cukru 250 ml Fruktoza [g]
PSZ, GLUT ZYT) 50 g (MLEKO) Masto 10g 82% 11,4
Herbata owocowa Napdj herbaciany tluszczu 1 szt Laktoza [g] 13,4
b/cukru 250 ml b/cukru 200 ¢ suma cukrow
Masto 109 82% Kalafior parowany prostych [g] 44,3
tuszczu 1 szt z olejem Sod [mg] 521,8
rzepakowym 50 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-07-05 niedziela

Dieta podstawowa 2-3 lata

Kasza
kukurydziana na
mleku 2% 100 g
(MLEKO)
Szynka wiejska
wieprzowa 100%
miesa (K) 20 g
(SOJA)

Serek Tartare
Smietankowy
1szt/20g 1 szt
Ogorek swiezy
zielony 509
Lis¢ sataty 10 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 35¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Masto 10g 82%
ttuszczu 1 szt

Budyn z musem
truskawkowym
100 g (MLEKO)

Zupa pomidorowa
z ryzem bragzowym
na wywarze
jarzynowo-drobiow
ym 100 ml
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)
Ziemniaki
gotowane 75g
Filet z piersi
kurczaka
gotowany/parowan
y 50g

Sos pietruszkowy
70 g (MLEKO,
GLUTPSZ)
Napdj herbaciany
b/cukru 200 g
Kalafior parowany
z olejem
rzepakowym 759

Jabtko 1szt 120 g

Jajko gotowane
50 g (JAJA)
Pomidor 50 g
Lis¢ sataty 5¢
Chleb baltnowoski
psz-zyt 35¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Masto 10g 82%
ttuszczu 1 szt

Kefir naturalny
1szt. 200 g
(MLEKO)

Wartosé
energetycznalkca
1] [kecal] 1 126

Biatko ogétem
g] 566

Thuszcz [g] 41,9

Weglowodany
ogodtem [g] 124

Btonnik
pokarmowy [g]
1,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 17,6
Glukoza [g] 5,5

Fruktoza [g] 9,7

Laktoza [g] 7,1
suma cukréw
prostych [g] 31
Sod [mg] 425,3

Dieta fatwostrawna 10-18 lat

Kasza
kukurydziana na
mleku 2% 250 g
(MLEKO)
Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona 40 g
Serek Tartare
$mietankowy
1szt/20g 1 szt
Pomidor w ¢wiartki
1009

Lis¢ safaty 10 g
Chleb pszenny 90
g (GLUTEN,
GLUTPSZ)
Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Masto 109 82%
tuszczu 1 szt

Budyn z musem
truskawkowym
200 g (MLEKO)

Zupa pomidorowa
z ryzem biatlym na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym 300 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)
Ziemniaki
gotowane 180 g
Filet z piersi
kurczaka
gotowany/parowan
y 100g

Sos pietruszkowy
100 g (MLEKO,
GLUTPSZ)
kalafior gotowany
z olejem
rzepakowym 150

g
Napdj herbaciany
b/cukru 200 g

Jabtko gotowane
1szt 120 g

Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa/ 81%
migsa
wieprzowego/
$rednio
rozdrobniona 30 g
Jajko gotowane

50 g (JAJA)
Pomidor w ¢wiartki
b/skorki 100 g
Lis¢ safaty 10 g
Chleb pszenny 90
g (GLUTEN,
GLUTPSZ)
Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Masto 109 82%
ttuszczu 1 szt

Kefir naturalny
1szt. 200 g
(MLEKO)

Wartos¢
energetycznalkca
1] [keal] 2 151,9

Biatko ogétem
[q] 113,5

Thuszez [g] 62,3

Weglowodany
ogotem [g] 286,1

Btonnik
pokarmowy [g]
219

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 22,5

Glukoza [g] 9,1

Fruktoza [g]
13,3

Laktoza [g] 15,3
suma cukréw

prostych [g] 53,8
Sod [mg] 572,2

Dieta fatwostrawna 4-9 lat

Kasza
kukurydziana na
mleku 2% 200 g
(MLEKO)
Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona 20 g
Serek Tartare
Smietankowy
1szt/20g 1 szt
Pomidor w ¢wiartki
100 g

Lis¢ sataty 10 g
Chleb pszenny 60
g (GLUTEN,
GLUTPSZ)
Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

Budyn z musem
truskawkowym
150 g (MLEKO)

Zupa pomidorowa
z ryzem biatym na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym 200 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)
Ziemniaki
gotowane 100 g
Filet z piersi
kurczaka
gotowany/parowan
y 100¢g

Sos pietruszkowy
100 g (MLEKO,
GLUTPSZ)
kalafior gotowany
z olejem
rzepakowym 100

g
Napdj herbaciany
b/cukru 200 g

Jabtko gotowane
1szt 120 g

Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa/ 81%
migsa
wieprzowego/
$rednio
rozdrobniona 20 g
Jajko gotowane
50 g (JAJA)
Pomidor w ¢wiartki
b/skorki 100 g
Lis¢ sataty 10 g
Chleb pszenny 60
g (GLUTEN,
GLUTPSZ)
Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

Kefir naturalny
1szt. 200 g
(MLEKO)

Wartosé
energetycznalkca
1] [keal] 1 691,7

Biatko ogétem
[g] 947

Thuszcz [g] 53,2

Weglowodany
ogodtem [g] 207,7

Btonnik
pokarmowy [g]
16,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogodtem [g] 20,6

Glukoza [g] 7,7

Fruktoza [g]
11,8

Laktoza [g] 12,2
suma cukrow
prostych [g] 43,9
Sod [mg] 451
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Kasza Budyr z musem Zupa pomidorowa | Jabtko gotowane | Jajko gotowane Kefir naturalny Wartos¢
kukurydziana na | truskawkowym zryzem biatym na | 1szt 120 g 50 g (JAJA) 1szt. 200 g energetycznalkca
mleku 2% 100g | 100 g (MLEKO) wywarze Pomidor w cwiartki | (MLEKO) ] [keal] 1 091,7
(MLEKO) jarzynowo-drobiow b/skérki 50 g Biatko ogétem
Wedlina ym 100 g Lis¢ safaty 10g g] 56
Delikatesowa (MLEKO, SELER, Chleb pszenny 20 Thuszcz [g] 43,8
© drobiowa 50% GLUTPSZ) g (GLUTEN, Weglowodany
o indyka/40% Ziemniaki GLUTPSZ) ogodtem [g] 115,2
Q@ kurczak/ grubo gotowane 75g Herbata owocowa Btonnik
= rozdrobniona 20 g Filet z piersi b/cukru 250 ml pokarmowy [g]
s Serek Tartare kurczaka Masto 109 82% 9,9
g $mietankowy gotowany/parowan tuszczu 1 szt Kwasy
§ 1szt/20g 1 szt y 50¢ tluszczowe
g Pomidor w ¢wiartki Sos pietruszkowy nasycone
© 50 g 70 g (MLEKO, ogétem [g] 17,8
2 Lis¢ sataty 10 g GLUTPSZ) Glukoza [g] 54
Chleb pszenny 20 kalafior gotowany Fruktoza [g] 9
g (GLUTEN, z olejem Laktoza [g] 7,2
GLUTPSZ) rzepakowym 75 g suma cukréw
Herbata owocowa Napdj herbaciany prostych [g] 29,9
b/cukru 250 ml blcukru 200 g Sod [mg] 289,5
Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt
= Wedlina Jogurt naturalny Zupa pomidorowa | Koktajl Wedlina Szynkowa | Kanapka trojkat Wartos¢
© Delikatesowa 1szt/150g 150 g |z ryzembrazowym | jogurtowo-wisniow | Debowa (chleb razowy, energetycznalkca
S drobiowa 50% (MLEKO) na wywarze y Z mielonym wieprzowa/ 81% | wedlina,delma, ] [keal] 1 985,4
= indyka/40% Jabtko 1szt 120 g | jarzynowo-drobiow | siemieniem miesa warzywo $wieze) Biatko ogétem
2 kurczak/ grubo ym 300 ml Inianym 150 g wieprzowego/ 110 g (GLUTEN, g] 98,7
= rozdrobniona 40 g (MLEKO, SELER, | (MLEKO) $rednio GLUT PSZ, Thuszez [g] 52,5
g Ogorek Swiezy GLUTPSZ) rozdrobniona 30 g | GLUT ZYT) Weglowodany
= zielony 100 g Ziemniaki Jajko gotowane ogotem [g] 254,8
& Lis¢ safaty 10 g gotowane 180 g 50 g (JAJA) Btonnik
© 5 Chleb razowy Filet z piersi Pomidor 100 g pokarmowy [g]
2 > psz-zyt 120 g kurczaka Lis¢ sataty 59 26,7
8 S, (GLUTEN, GLUT gotowany/parowan Chleb razowy Kwasy
€ S PSZ, GLUTZYT) y 1009 psz-zyt 120 g tluszczowe
] % Herbata owocowa Sos (GLUTEN, GLUT nasycone
S s b/cukru 250 ml jogurtowo-koperko PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 15,1
S = Margaryna 10g 10 wy 100 g Herbata owocowa Glukoza [g] 9,1
S kS g (MLEKO) b/cukru 250 ml Fruktoza [g]
IS Serek Tartare Satata z jogurtem Margaryna 10g 10 13,6
2 $mietankowy 75 g (MLEKO) g Laktoza [g] 12,5
g 1szt/20g 1 szt Nap¢j herbaciany suma cukréw
= blcukru 200 g prostych [g] 50
5 kalafior gotowany Sod [mg] 1
N z olejem 2914
< rzepakowym 75 g
2
= Wedlina Jogurt naturalny Zupa pomidorowa | Koktajl Wedlina Szynkowa | Kanapka trojkat Wartosé
= Delikatesowa 1szt/150g 150 g |z ryzembrazowym | jogurtowo-wisniow | Debowa (chleb razowy, energetycznalkca
; drobiowa 50% (MLEKO) na wywarze y Z mielonym wieprzowa/ 81% | wedlina,delma, ] [keal] 1 464,1
8 indyka/40% Jabtko 1szt 120 g [ jarzynowo-drobiow | siemieniem migsa warzywo $wieze) Biatko ogétem
8 kurczak/ grubo ym 200 ml Inianym 100 g wieprzowego/ 110 g (GLUTEN, |[g] 78,6
e rozdrobniona 20 g (MLEKO, SELER, | (MLEKO) $rednio GLUTPSZ, Thuszcz [g] 44,9
=y Ogorek Swiezy GLUTPSZ) rozdrobniona 20 g | GLUT ZYT) Weglowodany
& zielony 100 g Ziemniaki Jajko gotowane ogodtem [g] 168,9
= Lis¢ sataty 10 g gotowane 100 g 50 g (JAJA) Btonnik
% Chleb razowy Filet z piersi Pomidor 100 g pokarmowy [g]
o, psz-zyt 609 kurczaka Lis¢ sataty 59 18
g (GLUTEN, GLUT gotowany/parowan Chleb razowy Kwasy
2 PSZ, GLUTZYT) y 1009 psz-zyt 609 tluszczowe
g Herbata owocowa Sos (GLUTEN, GLUT nasycone
g b/cukru 250 ml jogurtowo-koperko PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 13,1
© Margaryna 10g 10 wy 100 g Herbata owocowa Glukoza [g] 7,5
£ g (MLEKO) blcukru 250 ml Fruktoza [g]
2 Serek Tartare Safata z jogurtem Margaryna 10g 10 11,9
I $mietankowy 50 g (MLEKO) g Laktoza [g] 10,4
= 1szt/20g 1 szt Nap¢j herbaciany suma cukréw
g blcukru 200 g prostych [g] 41,2
2 kalafior gotowany S6d [mg] 1
e z olejem 081,9
2 rzepakowym 50 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Koo Wedlina Jogurt naturalny Zupa pomidorowa | Koktajl Jajko gotowane Kanapka trojkat Wartosé
(f—: Delikatesowa 1szt/150g 1509 | z ryzembrazowym | jogurtowo-wisniow | 50 g (JAJA) (chleb razowy, energetycznalkca
< drobiowa 50% (MLEKO) na wywarze y Z mielonym Pomidor 50 g wedlina,delma, ] [keal] 1 087,9
z indyka/40% Jabtko 1szt 120 g | jarzynowo-drobiow | siemieniem Lis¢ sataty 59 warzywo $wieze) Biatko ogétem
< kurczak/ grubo ym 100 ml Inianym 100 g Chleb razowy 110 g (GLUTEN, g] 52
3 rozdrobniona 20 g (MLEKO, SELER, | (MLEKO) psz-zyt 20 g GLUTPSZ, Thuszcz [g] 42,6
Z Ogorek $wiezy GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT | GLUT ZYT) Weglowodany
2 zielony 50 ¢ Ziemniaki PSZ, GLUTZYT) ogodtem [g] 111,8
© = Lis¢ safaty 10g gotowane 75g Herbata owocowa Btonnik
2 'E; Serek Tartare Filet z piersi b/cukru 250 ml pokarmowy [g]
3 £ $mietankowy kurczaka Margaryna 10g 10 12,9
= = 1szt/20g 1 szt gotowany/parowan g Kwasy
8 3 Chleb razowy y 50¢ tluszczowe
55 & psz-zyt 20 ¢ Sos nasycone
S b (GLUTEN, GLUT jogurtowo-koperko ogotem [g] 11,4
< 2 PSZ, GLUTZYT) wy 70 g (MLEKO) Glukoza [g] 6,4
= Herbata owocowa Napdj herbaciany Fruktoza [g]
% b/cukru 250 ml b/cukru 200 g 10,4
§ Margaryna 10g 10 kalafior gotowany Laktoza [g] 7,9
kS g z olejem suma cukrow
s rzepakowym 75 g prostych [g] 33,3
= Sod [mg] 770
S
o
a
Kasza manna na | Serek wiejski Zupa grochowa z | Banan 150 g Safatka Mus 100% Wartos¢
mleku 2% 250 ml | 1szt./150g 150 g | ziemniakami na makaronowa z owocow 1szt/100g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) wywarze szynka, papryka i 1 szt 1] [keal] 2 319,3
PSZ) jarzynowo-drobiow kukurydzg 60 g Biatko ogétem
Pasta z suszonych ym 300 g (JAJA, SOJA, g] 97,9
pomidoréw z (SELER, GLUT MLEKO, Thuszez [g] 71,7
cebulg 40g PSZ) GORCZY, GLUT Weglowodany
Wedlina Szynkowa Kasza pegczak PSZ) ogotem [g] 310,9
Debowa gotowana 180 g Serek kanapkowy Btonnik
= wieprzowa/ 81% (GLU JECZ) bialy plastry/ ser pokarmowy [g]
3 P miesa Kotlet mielony solankowy 75% 33,2
2 Iy wieprzowego/ wieprzowy 20 g (MLEKO) Kwasy
3 pu Srednio pieczony 100 g Pomidor w ¢wiartki ttuszczowe
g = rozdrobniona 30 g (GLUTEN, JAJA, 100 g nasycone
o S Ogorek Swiezy GLUTPSZ) Lis¢ safaty 10 g ogodtem [g] 24,8
D 7 zielony 100 g Mizeria z ogorka Kawa zbozowa z Glukoza [g]
S B8 Lis¢ safaty 10 g na jogurcie 759 milekiem bez cukru 10,9
Q p Butka grahamka 1 (MLEKO) 250 ml (MLEKO, Fruktoza [g] 7,2
& K] szt 80 g (GLUT Nap¢j herbaciany GLU JECZ, GLUT Laktoza [g] 16,6
o PSZ, GLUT ZYT) b/cukru 200 g ZYT) suma cukrow
Herbata owocowa Buraczki gotowane Masto 82% prostych [g] 72,2
b/cukru 250 ml z olejem tluszczu 10 g Sod [mg] 1
Masto 82% rzepakowym 75 g (MLEKO) 183,7
tluszczu 10 g Chleb razowy
(MLEKO) psz-zyt 80¢g
Chleb baltnowoski (GLUTEN, GLUT
psz-zyt 35¢g PSZ, GLUTZYT)
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Serek wiejski Zupa grochowa z | Banan 150 g Satatka Mus 100% Wartos¢
mleku 2% 200 ml | 1szt./150g 150 g | ziemniakami na makaronowa z owocdw 1szt/100g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) wywarze szynka, papryka i 1 szt 1] [keal] 1 918,6
PSZ) jarzynowo-drobiow kukurydza 40 g Biatko ogétem
Pasta z suszonych ym 200 g (JAJA, SOJA, g] 824
pomidoréw z (SELER, GLUT MLEKO, Thuszcz [g] 66,3
cebulg 40g PSZ) GORCZY, GLUT Weglowodany
Wedlina Szynkowa Kasza peczak PSZ) ogodtem [g] 238,2
- Debowa gotowana 100 g Serek kanapkowy Btonnik
L wieprzowa/ 81% (GLU JECZ) bialy plastry/ ser pokarmowy [g]
2 miesa Kotlet mielony solankowy 75% 26
© wieprzowego/ wieprzowy 20 g (MLEKO) Kwasy
3 $rednio pieczony 100 g Pomidor w ¢wiartki tluszczowe
§ rozdrobniona 20 g (GLUTEN, JAJA, 100¢g nasycone
3 Ogorek Swiezy GLUTPSZ) Lis¢ safaty 10g ogotem [g] 23,7
8 zielony 100 g Mizeria z ogérka Kawa zbozowa z Glukoza [g]
£ Lis¢ safaty 10 g na jogurcie 50 g mlekiem bez cukru 10,5
a Butka grahamka 1 (MLEKO) 250 ml (MLEKO, Fruktoza [g] 6,8
szt 80 g (GLUT Napdj herbaciany GLU JECZ, GLUT Laktoza [g] 14,5
PSZ, GLUTZYT) b/cukru 200 g ZYT) suma cukrow
Herbata owocowa Buraczki gotowane Masto 82% prostych [g] 65,7
b/cukru 250 ml z olejem tluszczu 10 g Séd [mg] 1
Masto 82% rzepakowym 50 g (MLEKO) 026,9
ttuszczu 10 g Chleb razowy
(MLEKO) psz-zyt 60 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Kasza manna na | Serek wiejski Zupa grochowa z | Banan 150 g Serek kanapkowy | Mus 100% Wartosé
mleku 2% 100 ml | 1szt/150g 150 g | ziemniakami na biaty plastry/ ser owocoéw 1szt/100g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) wywarze solankowy 75% 1 szt ] [keal] 1 216,8
PSZ) jarzynowo-drobiow 20 g (MLEKO) Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa ym 100 g Pomidor w ¢wiartki g] 53,1
Debowa (SELER, GLUT 50¢g Thuszcz [g] 454
© wieprzowa/ 81% PSZ) Lis¢ sataty 10 g Weglowodany
3 © miesa Kasza peczak Kawa zbozowa z ogotem [g] 142,1
s @ wieprzowego/ gotowana 75¢ mlekiem bez cukru Btonnik
3 3 $rednio (GLU JECZ) 250 ml (MLEKO, pokarmowy [g]
g z rozdrobniona 30 g Kotlet mielony GLU JECZ, GLUT 14,3
- 2 Ogorek Swiezy wieprzowy ZYT) Kwasy
D R zielony 50¢ pieczony 50 g Masto 82% tluszczowe
S =3 Lis¢ salaty 10 g (GLUTEN, JAJA, tluszczu 10 g nasycone
g © Butka grahamka GLUTPSZ) (MLEKO) ogotem [g] 19,7
& a 12szt 80¢g Nap¢j herbaciany Chleb razowy Glukoza [g] 6,4
(GLUT PSZ, b/cukru 200 g psz-zyt 209 Fruktoza [g] 5,1
GLUT ZYT) Buraczki gotowane (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 10,5
Herbata owocowa z olejem PSZ, GLUTZYT) suma cukréw
b/cukru 250 ml rzepakowym 75 g prostych [g] 54,7
Masto 82% Séd [mg] 486
ttuszczu 10 g
(MLEKO)
Kasza manna na | Serek wiejski Zupa Banan 150 g Wedlina Mus 100% Wartos¢
mleku 2% 250 ml | 1szt./150g 150 g | ziemniaczana z Delikatesowa owocow 1szt/100g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) koperkiem na drobiowa 50% 1 szt 1] [keal] 2 141,6
PSZ) wywarze indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa jarzynowo - kurczak/ grubo 9] 100
Debowa drobiowym 300 g rozdrobniona 40 g Thuszez [g] 72,2
wieprzowa/ 81% (MLEKO, SELER, Serek kanapkowy Weglowodany
miesa GLUTPSZ) bialy plastry/ ser ogotem [g] 332,6
= wieprzowego/ Ziemniaki solankowy 75% Btonnik
© $rednio gotowane 180 g 20 g (MLEKO) pokarmowy [g]
pry rozdrobniona 40 g Pulpet z migsa Pomidor w ¢wiartki 21,2
. Twarozek mielonego 100g Kwasy
= waniliowy 40 g wieprzowego Lis¢ sataty 5¢ ttuszczowe
© Pomidor w ¢wiartki parowany 100 g Butka pszenna nasycone
3 100 g (GLUTEN, JAJA, (759) 759 (GLUT ogotem [g] 27,1
2 Lis¢ sataty 10 g GLUTPSZ) PSZ) Glukoza [g] 8,8
7‘: Butka pszenna Sos pietruszkowy Kawa zbozowa z Fruktoza [g] 8,1
ks (75g) 759 (GLUT 100 g (MLEKO, mlekiem bez cukru Laktoza [g] 18,5
o PSZ) GLUTPSZ) 250 ml (MLEKO, suma cukrow
Chleb pszenny 20 Buraczki gotowane GLU JECZ, GLUT prostych [g] 81,1
g (GLUTEN, z olejem ZYT) Séd [mg] 1
GLUTPSZ) rzepakowym 150 Masto 82% 4574
Herbata owocowa g ttuszczu 10 g
b/cukru 250 ml Napdj herbaciany (MLEKO)
Masto 82% b/cukru 200 g Chleb pszenny 20
tluszczu 10 g g (GLUTEN,
(MLEKO) GLUTPSZ)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Serek wiejski Zupa Banan 150 g Wedlina Mus 100% Wartos¢
mleku 2% 200 ml | 1szt./150g 150 g | ziemniaczana z Delikatesowa owocdw 1szt/100g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) koperkiem na drobiowa 50% 1 szt 1] [keal] 1 805,7
PSZ) wywarze indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa jarzynowo - kurczak/ grubo g] 83,6
Debowa drobiowym 200 g rozdrobniona 20 g Thuszcz [g] 66,5
wieprzowa/ 81% (MLEKO, SELER, Serek kanapkowy Weglowodany
- miesa GLUTPSZ) biaty plastry/ ser ogodtem [g] 275,7
T wieprzowego/ Ziemniaki solankowy 75% Btonnik
2 $rednio gotowane 100 g 20 g (MLEKO) pokarmowy [g]
o rozdrobniona 20 g Pulpet z migsa Pomidor w ¢wiartki 16,6
2 Twarozek mielonego 100 g Kwasy
= waniliowy 40 g wieprzowego Lis¢ sataty 59 tluszczowe
g Pomidor w ¢wiartki parowany 100 g Butka pszenna nasycone
© 100 g (GLUTEN, JAJA, (759) 759 (GLUT ogotem [g] 25,7
< Lis¢ safaty 10 g GLUTPSZ) PSZ) Glukoza [g] 8,4
2 Butka pszenna Sos pietruszkowy Kawa zbozowa z Fruktoza [g] 7,6
(75g) 759 (GLUT 100 g (MLEKO, mlekiem bez cukru Laktoza [g] 16,7
PSz) GLUTPSZ) 250 ml (MLEKO, suma cukrow
Herbata owocowa Buraczki gotowane GLU JECZ, GLUT prostych [g] 73,2
b/cukru 250 ml z olejem ZYT) Sod[mg] 1
Masto 82% rzepakowym 100 Masto 82% 150,9
tluszczu 10 g g tluszczu 10 g
(MLEKO) Nap¢j herbaciany (MLEKO)
b/cukru 200 g
Kasza manna na | Serek wiejski Zupa Banan 150 g Serek kanapkowy | Mus 100% Wartosé
mleku 2% 100 ml | 1szt/150g 150 g | ziemniaczana z biaty plastry/ ser owocow 1szt/100g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) koperkiem na solankowy 75% 1 szt ] [keal] 1 259,9
PSZ) wywarze 20 g (MLEKO) Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa jarzynowo - Pomidor w ¢wiartki g] 56,2
Debowa drobiowym 100 g 50¢g Thuszez [g] 49,9
wieprzowa/ 81% (MLEKO, SELER, Lis¢ sataty 59 Weglowodany
-« £ miesa GLUTPSZ) Butka pszenna ogotem [g] 172,3
2 - wieprzowego/ Ziemniaki 1/2szt 40 g Btonnik
N ~ $rednio gotowane 75g (GLUT PSZ) pokarmowy [g]
2 P rozdrobniona 10 g Pulpet z migsa Kawa zbozowa z 10,8
3 § Twarozek mielonego mlekiem bez cukru Kwasy
© g waniliowy 40 g wieprzowego 250 ml (MLEKO, tluszczowe
NS = Pomidor w ¢wiartki parowany 50 g GLU JECZ, GLUT nasycone
< = 509 (GLUTEN, JAJA, ZYT) ogotem [g] 21,7
g S Lis¢ safaty 10g GLUTPSZ) Masto 82% Glukoza [g] 6,9
N a Butka pszenna Sos pietruszkowy tluszczu 10 g Fruktoza [g] 5,8
1/2szt 40 g 70 g (MLEKO, (MLEKO) Laktoza [g] 12,9
(GLUT PSZ) GLUTPSZ) suma cukréw
Herbata owocowa Buraczki gotowane prostych [g] 61,7
b/cukru 250 ml z olejem Sad [mg] 639,4
Masto 82% rzepakowym 75 g
tiuszczu 10 g Nap¢j herbaciany
(MLEKO) bicukru 200 g
= Pasta z suszonych | Serek wiejski Zupa grochowa z | Koktajl bananowy | Wedlina Kanapka trojkat Wartosé
© pomidoréw z 1szt./150g 150 g | ziemniakami na na jogurcie Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkca
S cebulg 409 (MLEKO) wywarze natrualnym 150 g | drobiowa 50% wedlina,delma, ] [keal] 2 195,7
= Wedlina Szynkowa | Brzoskwinia 80 g [ jarzynowo-drobiow | (MLEKO) indyka/40% warzywo $wieze) Biatko ogétem
2 Debowa ym 300 g kurczak/ grubo 110 g (GLUTEN, | [g] 108,6
8 wieprzowa/ 81% (SELER, GLUT rozdrobniona 40 g | GLUT PSZ, Thuszcz [g] 63,8
g miesa PSZ) Serek kanapkowy | GLUT ZYT) Weglowodany
2 wieprzowego/ Kasza peczak biaty plastry/ ser ogoétem [g] 290,5
iy $rednio gotowana 180 g solankowy 75% Btonnik
5 rozdrobniona 30 g (GLU JECZ) 20 g (MLEKO) pokarmowy [g]
= Ogorek Swiezy Pulpet z migsa Pomidor 100 g 26,4
= zielony 100 g mielonego Lis¢ sataty 10 g Kwasy
S Lis¢ safaty 10 g wieprzowego Chleb razowy tluszczowe
% Butka grahamka 1 parowany 100 g psz-zyt 80¢ nasycone
s szt 80 g (GLUT (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 18,7
= PSZ, GLUT ZYT) GLUTPSZ) PSZ, GLUT ZYT) Glukoza [g] 8,7
K Margaryna 10g 10 S0S jogurtowo - Margaryna 10g 10 Fruktoza [g] 5,8
= g pietruszkowy 100 g Laktoza [g] 17,7
2 Chleb razowy g (MLEKO) Kawa zbozowa z suma cukréw
@ psz-zyt 20 ¢ Mizeria z ogérka milekiem bez cukru prostych [g] 46,4
= (GLUTEN, GLUT na jogurcie 150 g 250 ml (MLEKO, Sod[mg] 1
g PSZ, GLUT ZYT) (MLEKO) GLU JECZ, GLUT 156,5
N herbata bez cukru Nap¢j herbaciany ZYT)
S 250 ml b/cukru 200 g
o
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

ke Wedlina Szynkowa | Serek wiejski Zupa grochowa z | Koktajl bananowy | Wedlina Kanapka trojkat Wartosé
o Debowa 1szt./150g 150 g | ziemniakami na na jogurcie Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkca
;f wieprzowa/ 81% (MLEKO) wywarze natrualnym 100 g | drobiowa 50% wedlina,delma, ] [keal] 1 853,1
8 miesa Brzoskwinia 80 g | jarzynowo-drobiow | (MLEKO) indyka/40% warzywo $wieze) Biatko ogétem
s wieprzowego/ ym 200 g kurczak/ grubo 110 g (GLUTEN, |[g] 91,7
e $rednio (SELER, GLUT rozdrobniona 20 g | GLUT PSZ, Thuszcz [g] 60
=) rozdrobniona 20 g PSZ) Serek kanapkowy | GLUT ZYT) Weglowodany
& Pasta z suszonych Kasza peczak bialy plastry/ ser ogotem [g] 232,1
s o .
= pomidoréw z gotowana 100 g solankowy 75% Btonnik
= cebula 409 (GLU JECZ) 20 g (MLEKO) pokarmowy [g]
o, Ogorek Swiezy Pulpet z migsa Pomidor 100 g 20,6
g zielony 100 g mielonego Lis¢ sataty 10 g Kwasy
2 Lis¢ safaty 10 g wieprzowego Chleb razowy tluszczowe
g Butka grahamka 1 parowany 100 g psz-zyt 609 nasycone
g szt 80 g (GLUT (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 17,2
& PSZ, GLUT ZYT) GLUTPSZ) PSZ, GLUT ZYT) Glukoza [g] 7,7
£ Margaryna 10g 10 S0S jogurtowo - Margaryna 10g 10 Fruktoza [g] 5
2 g pietruszkowy 100 Laktoza [g] 16,1
I herbata bez cukru g (MLEKO) Kawa zbozowa z suma cukréw
= 250 ml Mizeria z ogérka mlekiem bez cukru prostych [g] 39,3
~ g na jogurcie 100 g 250 ml (MLEKO, Sod [mg] 994,7
2 N (MLEKO) GLU JECZ, GLUT
N R Nap¢j herbaciany ZYT)
% 2 b/cukru 200 g
[oN
s © Wedlina Szynkowa | Serek wiejski Zupa grochowa z | Koktajl bananowy | Serek kanapkowy | Kanapka tréjkat Wartosé
N ‘;“ Debowa 1szt./150g 150 g | ziemniakami na na jogurcie biaty plastry/ ser (chleb razowy, energetycznalkca
& < wieprzowa/ 81% (MLEKO) wywarze natrualnym 100 g | solankowy 75% wedlina,delma, 1] [keal] 1 234,5
§ z miesa Brzoskwinia 80 g | jarzynowo-drobiow | (MLEKO) 20 g (MLEKO) warzywo $wieze) Biatko ogétem
£ wieprzowego/ ym 100 g Pomidor 50 g 110 g (GLUTEN, |[g] 62,9
3 $rednio (SELER, GLUT Lis¢ safaty 10g GLUT PSZ, Thuszcz [g] 42,9
2 rozdrobniona 30 g PSZ) Chleb razowy GLUT ZYT) Weglowodany
2 Ogorek Swiezy Kasza pgczak psz-zyt 209 ogotem [g] 141,1
= zielony 50 g gotowana 75g (GLUTEN, GLUT Btonnik
'§ Lis¢ safaty 10g (GLU JECZ) PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
£ Butka grahamka Pulpet z migsa Margaryna 10g 10 14,6
S |12szt 80g mielonego g Kwasy
H (GLUT PSZ, wieprzowego Kawa zbozowa z tluszczowe
& GLUT ZYT) parowany 50 g mlekiem bez cukru nasycone
s Margaryna 10g 10 (GLUTEN, JAJA, 250 ml (MLEKO, ogotem [g] 13,8
2 g GLUTPSZ) GLU JECZ, GLUT Glukoza [g] 3,7
= herbata bez cukru S0S jogurtowo - ZYT) Fruktoza [g] 3,5
5 250 ml pietruszkowy 70 Laktoza [g] 12,1
S g (MLEKO) suma cukréw
8 Mizeria z ogorka prostych [g] 31,9
8 na jogurcie 759 Sod [mg] 920,2
=3 (MLEKO)
N Nap¢j herbaciany
ks blcukru 200 g
()
Platki jeczmienne | Kisiel z jabtkiemi | Rosét z Jabtko 1szt 120 g | Pasta z gotowanej | Jogurt naturalny Wartos¢
na mleku 2% 250 | cukrem 200 ml makaronem ryby (morszczuk) | 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
g (MLEKO, GLU razowym na 40 g (MLEKO) (MLEKO) 1] [keal] 2 041
JECZ) wywarze Wedlina Biatko ogétem
Wedlina jarzynowo-drobiow Delikatesowa [g] 97,2
Delikatesowa ym 300 ml drobiowa 50% Thuszez [g] 58,8
drobiowa 50% (GLUTEN, indyka/40% Weglowodany
indyka/40% SELER, GLUT kurczak/ grubo ogotem [g] 263,8
kurczak/ grubo PSZ, GLUTZYT) rozdrobniona 20 g Btonnik
= rozdrobniona 40 g Ziemniaki Pomidor w ¢wiartki pokarmowy [g]
~ ® Ser z6lty Gouda gotowane 180 g 100g 30,9
s =) 20 g (MLEKO) Udko z kurczaka Lis¢ sataty 59 Kwasy
5 e Butka grahamka 1 pieczone bez Chleb razowy tluszczowe
& 1S szt 80 g (GLUT skory 1szt 180 g psz-zyt 209 nasycone
= E PSZ, GLUT ZYT) (GORCZY) (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 26,5
&> 3 Marchewka mini Suréwka z kapusty PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 7,2
S a8 gotowana 100 g pekinskiej z Herbata owocowa Fruktoza [g]
o £ Lis¢ safaty 10 g selerem, jabtkiem, b/cukru 250 ml 12,1
a Herbata owocowa marchewka i Masto 82% Laktoza [g] 11,1
b/cukru 250 ml olejem tluszczu 10 g suma cukréw
Masto 10g 82% rzepakowym 75 g (MLEKO) prostych [g] 63,5
tluszczu 1 szt (SELER) Chleb baltnowoski Séd [mg] 1
Chleb baltnowoski Napdj herbaciany psz-zyt 709 582,9
psz-zyt 35¢ b/cukru 200 g (GLUTEN, GLUT
(GLUTEN, GLUT Marchew PSZ, GLUTZYT)
PSZ, GLUTZYT) gotowana
oprészana 759
(GLUTPSZ)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-07-07 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

1szt/20g 1 szt
Marchewka mini
gotowana 100 g
Lis¢ safaty 10g
Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
Chleb pszenny 20
g (GLUTEN,
GLUTPSZ)

100 g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)

Marchew
gotowana
oprészana 150 g
(GLUTPSZ)
Nap¢j herbaciany
b/cukru 200 g

Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Masto 82%
tluszczu 10 g
(MLEKO)

Lis¢ sataty 59

Glukoza [g] 7,2
Fruktoza [g] 11
Laktoza [g] 11,3
suma cukréw
prostych [g] 61,7
Sod [mg] 1
329,2

Ptatki jeczmienne | Kisiel z jabtkiemi | Rosét z Jabtko 1szt 120 g | Pasta z gotowanej | Jogurt naturalny Wartos¢
na mieku 2% 200 | cukrem 150 ml makaronem ryby (morszczuk) | 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
g (MLEKO, GLU razowym na 30 g (MLEKO) (MLEKO) ] [kcal] 1 677,8
JECZ) wywarze Wedlina Biatko ogétem
Wedlina jarzynowo-drobiow Delikatesowa g] 834
Delikatesowa ym 200 ml drobiowa 50% Thuszez [g] 54,4
drobiowa 50% (GLUTEN, indyka/40% Weglowodany
indyka/40% SELER, GLUT kurczak/ grubo ogoétem [g] 199,4
kurczak/ grubo PSZ, GLUT ZYT) rozdrobniona 20 g Btonnik
= rozdrobniona 20 g Ziemniaki Pomidor w ¢wiartki pokarmowy [g]
o Ser zotty Gouda gotowane 100 g 100g 247
< 20 g (MLEKO) Udko z kurczaka Lis¢ sataty 5¢ Kwasy
g Butka grahamka 1 pieczone bez Herbata owocowa tluszczowe
S szt 80 g (GLUT skory 1szt 180 g b/cukru 250 ml nasycone
S PSZ, GLUTZYT) (GORCZY) Masto 82% ogotem [g] 24,2
8 Marchewka mini Suréwka z kapusty tluszczu 10 g Glukoza [g] 6,5
o gotowana 100 g pekiniskiej z (MLEKO) Fruktoza [g]
K] Lis¢ safaty 10 g selerem, jabtkiem, Chleb baltnowoski 11,3
e Herbata owocowa marchewka i psz-zyt 709 Laktoza [g] 9,6
b/cukru 250 ml olejem (GLUTEN, GLUT suma cukrow
Masto 10g 82% rzepakowym 50 g PSZ, GLUTZYT) prostych [g] 53,7
ttuszczu 1 szt (SELER) Séd [mg] 1
Nap¢j herbaciany 3274
b/cukru 200 g
Marchew
gotowana
oproszana 50 g
(GLUTPSZ)
Platki jeczmienne | Kisiel z jabtkiemi | Rosét z Jabtko 1szt 120 g | Pasta z gotowanej | Jogurt naturalny Wartos¢
na mieku 2% 100 | cukrem 100 ml makaronem ryby (morszczuk) | 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
g (MLEKO, GLU razowym na 30 g (MLEKO) (MLEKO) 1] [keal] 1 127,8
JECZ) wywarze Wedlina Biatko ogétem
Ser z6lty Gouda jarzynowo-drobiow Delikatesowa [g] 47,3
© 20 g (MLEKO) ym 100 ml drobiowa 50% Thuszez [g] 52
© Butka grahamka (GLUTEN, indyka/40% Weglowodany
@ 12szt 409 SELER, GLUT kurczak/ grubo ogotem [g] 108,6
3 (GLUT PSZ, PSZ, GLUTZYT) rozdrobniona 20 g Btonnik
2 GLUT ZYT) Ziemniaki Pomidor w ¢wiartki pokarmowy [g]
2 Marchewka mini gotowane 75 g 50 g 12,9
ke gotowana 50 g Udko z kurczaka Lis¢ sataty 59 Kwasy
S Lis¢ safaty 10 g pieczone 1/2 szt Herbata owocowa tluszczowe
© Herbata owocowa 90 g (GORCZY) b/cukru 250 ml nasycone
a b/cukru 250 ml Napdj herbaciany Masto 82% ogotem [g] 25,5
Masto 109 82% b/cukru 200 g tluszczu 10 g Glukoza [g] 4,9
ttuszczu 1 szt Marchew (MLEKO) Fruktoza [g] 9,2
gotowana Chleb baltnowoski Laktoza [g] 6,7
oprészana 759 psz-zyt 35¢ suma cukréw
(GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT prostych [g] 37,9
PSZ, GLUTZYT) Sod [mg] 984,2
Ptatki jeczmienne | Kisiel z jabtkiemi | Rosét z Jabtko gotowane | Pasta z gotowanej | Jogurt naturalny Wartos¢
na mieku 2% 250 | cukrem 200 ml makaronem 1szt 120 g ryby (morszczuk) | 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
g (MLEKO, GLU pszennym na 40 g (MLEKO) (MLEKO) 1] [kcal] 1 970,21
JECZ) wywarze Pomidor w ¢wiartki Biatko ogétem
Wedlina jarzynowo-drobiow 100 g [g] 96,8
Delikatesowa ym 300 g Wedlina Thuszcz [g] 59,9
drobiowa 50% (GLUTEN, Delikatesowa Weglowodany
- indyka/40% SELER, GLUT drobiowa 50% ogotem [g] 280,3
© kurczak/ grubo PSZ) indyka/40% Btonnik
e rozdrobniona 40 g Ziemniaki kurczak/ grubo pokarmowy [g]
= Butka pszenna gotowane 180 g rozdrobniona 20 g 26,6
© (75g) 759 (GLUT Udko z kurczaka Chleb baltnowoski Kwasy
z PSZ) gotowane bez psz-zyt 105¢ tluszczowe
= Serek Tartare skory 1szt 180 g (GLUTEN, GLUT nasycone
g $mietankowy Sos jarzynowy PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 27,5
(]
©
@
(]
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Dieta fatwostrawna 4-9 lat

Ptatki jeczmienne
na mieku 2% 200
g (MLEKO, GLU
JECZ)

Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona 20 g
Butka pszenna
(759) 759 (GLUT
PSZ)

Serek Tartare
$mietankowy
1szt/20g 1 szt

Kisiel z jabtkiem i
cukrem 150 ml

Rosét z
makaronem
pszennym na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym 200 g
(GLUTEN,
SELER, GLUT
PSz)

Ziemniaki
gotowane 100 g
Udko z kurczaka
gotowane bez
skory 1szt 180 g
Sos jarzynowy
100 g (MLEKO,

Jabtko gotowane
1szt 120 g

Pasta z gotowane;
ryby (morszczuk)
30 g (MLEKO)
Pomidor w ¢wiartki
100 g
Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 50%
indyka/40%
kurczak/ grubo
rozdrobniona 20 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 709
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata owocowa

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Wartosé
energetycznalkca
] [kecal] 1 592

Biatko ogétem
g 815

Thuszcz [g] 54,7

Weglowodany
ogodtem [g] 213,8

Btonnik
pokarmowy [g]
20,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 23,9

Glukoza [g] 6,4

g9
Pomidor 100 g

wy 100 g
(MLEKO)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z
selerem, jabtkiem,
marchewkg i
olejem
rzepakowym 150
g (SELER)

Nap¢j herbaciany
b/cukru 200 g

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata owocowa
b/cukru 250 ml

Fruktoza [g]
12,4

Laktoza [g] 8,7
suma cukréw
prostych [g] 41,7
Sod [mg] 1
4911

Marchewka mini SELER, GLUT b/cukru 250 ml Fruktoza [g]
gotowana 100 g PSZ) Masto 82% 10,2
Lis¢ safaty 10g Marchew ttuszczu 10 g Laktoza [g] 9,8
Herbata owocowa gotowana (MLEKO) suma cukrow
b/cukru 250 ml oprészana 100 g Lis¢ sataty 59 prostych [g] 51,8
Masto 10g 82% (GLUT PSZ) Séd [mg] 1
tluszczu 1 szt Nap¢j herbaciany 000,8
b/cukru 200 g
Platki jeczmienne | Kisiel z jabtkiemi | Rosét z Jabtko gotowane | Pasta z gotowanej | Jogurt naturalny Wartos¢
na mleku 2% 100 | cukrem 100 ml makaronem 1szt 120 g ryby (morszczuk) | 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
g (MLEKO, GLU pszennym na 30 g (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 1 078,1
JECZ) wywarze Pomidor w ¢wiartki Biatko ogétem
Wedlina jarzynowo-drobiow 50¢g [g] 49,3
Delikatesowa ym 100 g Wedlina Thuszez [g] 44,4
drobiowa 50% (GLUTEN, Delikatesowa Weglowodany
£ indyka/40% SELER, GLUT drobiowa 50% ogotem [g] 128,1
- kurczak/ grubo PSZ) indyka/40% Btonnik
-~ rozdrobniona 20 g Ziemniaki kurczak/ grubo pokarmowy [g]
p Butka pszenna gotowane 75¢ rozdrobniona 20 g 12,7
§ 1/2szt 40 g Udko z kurczaka Chleb baltnowoski Kwasy
3 (GLUTPSZ) gotowane 1/2 szt psz-zyt 359 tluszczowe
= Serek Tartare 90g (GLUTEN, GLUT nasycone
£ $mietankowy Sos jarzynowy 70 PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 22,5
= 1szt/20g 1 szt g (MLEKO, Herbata owocowa Glukoza [g] 4,7
a Marchewka mini SELER, GLUT b/cukru 250 ml Fruktoza [g] 8,3
gotowana 50 g PSZ) Masto 82% Laktoza [g] 6,7
Lis¢ salaty 10 g Marchew tluszczu 10 g suma cukrow
Herbata owocowa gotowana (MLEKO) prostych [g] 37
b/cukru 250 ml oprészana 759 Lis¢ sataty 59 Sod [mg] 767,8
Masto 10g 82% (GLUT PSZ)
ttuszczu 1 szt Napdj herbaciany
b/cukru 200 g
Wedlina Serek Rosét z Jogurt owocowy Pasta z gotowanej | Kanapka tréjkat Wartos¢
© Delikatesowa homogenozwany | makaronem bicukru 150 g ryby (morszczuk) | (chleb razowy, energetycznalkca
® drobiowa 50% naturalny 1szt 150 [ razowym na 40 g (MLEKO) wedlina,delma, ] [keal] 1 893,2
=) indyka/40% g (MLEKO) wywarze Wedlina warzywo $wieze) Biatko ogétem
= kurczak/ grubo Jabtko 1szt 120 g | jarzynowo-drobiow Delikatesowa 110 g (GLUTEN, |[g] 109,8
2 rozdrobniona 40 g ym 300 ml drobiowa 50% GLUT PSZ, Thuszez [g] 61,2
3 Ser 26ty Gouda (GLUTEN, indyka/40% GLUT ZYT) Weglowodany
g 20 g (MLEKO) SELER, GLUT kurczak/ grubo ogotem [g] 208,3
= Lis¢ safaty 10 g PSZ, GLUTZYT) rozdrobniona 20 g Btonnik
g Chleb razowy Ziemniaki Pomidor w ¢wiartki pokarmowy [g]
5 psz-zyt 80¢ gotowane 180 g 100 g 23,2
z (GLUTEN, GLUT Udko z kurczaka Lis¢ sataty 59 Kwasy
s PSZ, GLUTZYT) gotowane bez Margaryna 10g 10 tluszczowe
H Herbata owocowa skory 1szt 180 g g nasycone
= b/cukru 250 ml Sos Chleb razowy ogodtem [g] 18,7
‘g. Margaryna 10g 10 jogurtowo-koperko psz-zyt 80¢g Glukoza [g] 7,1
3
=
K
5
8
S
&
N
<
@
(]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Wedlina Serek Ros6t z Jogurt owocowy Pasta z gotowanej | Kanapka trojkat Wartos¢

- Delikatesowa homogenozwany | makaronem blcukru 150 g ryby (morszczuk) | (chleb razowy, energetycznalkca
> drobiowa 50% naturalny 1szt 150 | razowym na 30 g (MLEKO) wedlina,delma, ] [keal] 1 636
< indyka/40% g (MLEKO) wywarze Wedlina warzywo $wieze) Biatko ogétem
2 kurczak/ grubo Jabtko 1szt 120 g | jarzynowo-drobiow Delikatesowa 110 g (GLUTEN, g] 983
S rozdrobniona 20 g ym 200 ml drobiowa 50% GLUTPSZ, Thuszcez [g] 58,3
B8 Ser zotty Gouda (GLUTEN, indyka/40% GLUT ZYT) Weglowodany
g 20 g (MLEKO) SELER, GLUT kurczak/ grubo ogodtem [g] 164,2
D Lis¢ safaty 10g PSZ, GLUTZYT) rozdrobniona 20 g Btonnik
i Chleb razowy Ziemniaki Pomidor w ¢wiartki pokarmowy [g]
S psz-zyt 609 gotowane 100 g 100 g 18,5
£ (GLUTEN, GLUT Udko z kurczaka Lis¢ sataty 59 Kwasy
[ PSZ, GLUTZYT) gotowane bez Margaryna 10g 10 tluszczowe
2 Herbata owocowa skory 1szt 180 g g nasycone
y b/cukru 250 ml Sos Chleb razowy ogotem [g] 18,1
o Margaryna 10g 10 jogurtowo-koperko psz-zyt 60 g Glukoza [g] 6,4
-?c g wy 100 (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]
= Pomidor 100 g (MLEKO) PSZ, GLUT ZYT) 1,5
@ Suréwka z kapusty Herbata owocowa Laktoza [g] 8,6
§ pekinskiej z b/cukru 250 ml suma cukrow
£ selerem, jabtkiem, prostych [g] 38,2
IS marchewka i Séd [mg] 1
S olejem 299,6

x~ I rzepakowym 100

S © g (SELER)

= o Napéj herbaciany

= blcukru 200 g

N~

Y Ser z6lty Gouda Serek Rosét z Jogurt owocowy Pasta z gotowanej | Kanapka tréjkat Wartosé

S g 20 g (MLEKO) homogenozwany | makaronem blcukru 150 g ryby (morszczuk) | (chleb razowy, energetycznalkca

o~ © Lis¢ safaty 10 g naturalny 1szt 150 [ razowym na 30 g (MLEKO) wedlina,delma, ] [keal] 1 205,6
- Chleb razowy g (MLEKO) wywarze Wedlina warzywo $wieze) Biatko ogétem
§ psz-zyt 209 Jabtko 1szt 120 g | jarzynowo-drobiow Delikatesowa 110 g (GLUTEN, g] 65,1
S (GLUTEN, GLUT ym 100 ml drobiowa 50% GLUT PSZ, Thuszcez [g] 52
g PSZ, GLUTZYT) (GLUTEN, indyka/40% GLUT ZYT) Weglowodany
2 Herbata owocowa SELER, GLUT kurczak/ grubo ogodtem [g] 108,3
§ b/cukru 250 ml PSZ, GLUTZYT) rozdrobniona 20 g Btonnik
= Margaryna 10g 10 Ziemniaki Pomidor w ¢wiartki pokarmowy [g]
= g gotowane 75¢ 50 g 12,3
= Pomidor 50 g Udko z kurczaka Lis¢ sataty 59 Kwasy
g gotowane 1/2 szt Margaryna 10g 10 tluszczowe
2 9g g nasycone
N Sos Chleb razowy ogotem [g] 19,6
o jogurtowo-koperko psz-zyt 209 Glukoza [g] 4,9
% wy 70 g (MLEKO) (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 9,5
P Suréwka z kapusty PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 7,6
2 pekiniskiej z Herbata owocowa suma cukréw
3 selerem, jabtkiem, b/cukru 250 ml prostych [g] 31,3
2 marchewka i Séd [mg] 1 069
S olejem
S rzepakowym 75 g
© (SELER)
2 Nap¢j herbaciany

b/cukru 200 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na | Serek Zupa ogorkowa z | Arbuz 150 g Wedlina filet Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mleku 2% 250 ml | homogenizowany | ziemniakami na gotowany z indyka | (100% owocéw) 1 | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | waniliowy 1szt. wywarze Alba 90% indyka | szt I] [keal] 2 331,6
OWIES) 100 g (MLEKO) jarzynowo - 40 g (SOJA, Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa drobiowym 300 SELER, g] 96,1
Debowa ml (MLEKO, GORCZY) Thuszcz [g] 68,3
wieprzowa/ 81% SELER, GLUT Serek Tartare Weglowodany
miesa PSZ) $mietankowy ogoétem [g] 336
wieprzowego/ Ryz brazowy 1szt/20g 1 szt Btonnik
$rednio gotowany 180 g Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
rozdrobniona 40 g Kociotek Pomidor 100 g 35,7
= Dzem meksykanski z Chleb baltnowoski Kwasy
P brzoskwiniowy miesem mielonym psz-zyt 105¢ tluszczowe
pry saszetka 1szt/20g drobiowym (GLUTEN, GLUT nasycone
o 0 obnizonej duszonym z PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 23,8
= zawartosci cukru indyka i fasolg Kakao na mleku Glukoza [g] 8,3
2 209 (migso 80g, fasola 2% bez cukru 250 Fruktoza [g]
S Ogorek swiezy 20g w 150g porcji) ml (MLEKO) 131
B8 zielony 100 g 150 g (GLUTEN, Masto 10g 82% Laktoza [g] 19,4
o Lis¢ safaty 10 g JAJA, GLUT PSZ ttuszczu 1 szt suma cukrow
© Butka grahamka 1 prostych [g] 67,5
e szt 80 g (GLUT Mieszanka S6d [mg] 1
PSZ, GLUTZYT) krélewska 330,4
Herbata owocowa gotowana
b/cukru 250 ml (brokut,kalafior,ma
Masto 10g 82% rch.) z olejem
tluszczu 1 szt rzepakowym 75 g
Chleb pszenny 20 (SELER)
g (GLUTEN, Suréwka z kapusty
GLUTPSZ) biatej i marchewki
s zolelem 75¢g
S Napdj herbaciany
® b/cukru 200 g
S Platki owsiane na | Serek Zupa ogérkowa z | Arbuz 150 g Wedlina filet Sok jabtko-gruszka | Wartosé
§ mleku 2% 200 ml | homogenizowany | ziemniakami na gotowany z indyka | (100% owocéw) 1 | energetyczna[kca
N (MLEKO, GLUT | waniliowy 1szt. wywarze Alba 90% indyka | szt ] [keal] 1 762,9
OWIES) 100 g (MLEKO) jarzynowo - 209 (SOJA, Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa drobiowym 200 SELER, g] 69,1
Debowa ml (MLEKO, GORCZY) Thuszcz [g] 55,3
wieprzowa/ 81% SELER, GLUT Serek Tartare Weglowodany
miesa PSZ) $mietankowy ogotem [g] 246,4
wieprzowego/ Ryz brazowy 1szt/20g 1 szt Btonnik
$rednio gotowany 100 g Lis¢ safaty 10g pokarmowy [g]
rozdrobniona 20 g Kociotek Pomidor 100 g 258
- Dzem meksykanski z Chleb baltnowoski Kwasy
< brzoskwiniowy miesem mielonym psz-zyt 709 tluszczowe
2 saszetka 1szt/20g drobiowym (GLUTEN, GLUT nasycone
© 0 obnizonej duszonym z PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 21,3
g zawartosci cukru indyka i fasolg Kakao na mleku Glukoza [g] 7,3
E 209 (mieso 80g, fasola 2% bez cukru 250 Fruktoza [g]
3z Ogorek $wiezy 20g w 1509 porcji) ml (MLEKO) 12,1
2 zielony 100 g 100 g (GLUTEN, Masto 109 82% Laktoza [g] 17,3
e Lis¢ salaty 10 g JAJA, GLUT PSZ thuszczu 1 szt suma cukrow
a Butka grahamka 1 prostych [g] 60,3
szt 80 g (GLUT Mieszanka Sod[mg] 1
PSZ, GLUTZYT) krélewska 084,6
Herbata owocowa gotowana
b/cukru 250 ml (brokut,kalafior,ma
Masto 10g 82% rch.) z olejem
tluszczu 1 szt rzepakowym 50 g
(SELER)
Suréwka z kapusty
biatej i marchewki
zolejem 50 g
Napoj herbaciany
b/cukru 200 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na | Serek Zupa ogorkowa z | Arbuz 150 g Wedlina filet Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mleku 2% 100 ml | homogenizowany | ziemniakami na gotowany z indyka | (100% owocéw) 1 | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | waniliowy 1szt. wywarze Alba 90% indyka | szt ] [keal] 1 237,3
OWIES) 100 g (MLEKO) jarzynowo - 20 g (SOJA, Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa drobiowym 100 SELER, g] 49
Debowa ml (MLEKO, GORCZY) Thuszcz [g] 43,3
wieprzowa/ 81% SELER, GLUT Serek Tartare Weglowodany
miesa PSZ) $mietankowy ogoétem [g] 162,21
wieprzowego/ Ryz brazowy 1szt/20g 1 szt Btonnik
$rednio gotowany 75¢ Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
< rozdrobniona 10 g Kociotek Pomidor 50 g 15,5
‘;" Dzem meksykanski z Chleb baltnowoski Kwasy
& brzoskwiniowy miesem mielonym psz-zyt 35¢ tluszczowe
g saszetka 1szt/20g drobiowym (GLUTEN, GLUT nasycone
S 0 obnizonej duszonym z PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 18,8
& zawartosci cukru indyka i fasolg, Kakao na mleku Glukoza [g] 54
B 209 (migso 80g, fasola 2% bez cukru 250 Fruktoza [g]
o Ogorek swiezy 20g w 150g porcji) ml (MLEKO) 10,1
_g zielony 509 70 g (GLUTEN, Masto 109 82% Laktoza [g] 13,8
o Lis¢ sataty 10 g JAJA, GLUT PSZ tuszczu 1 szt suma cukrow
Butka grahamka prostych [g] 47,2
12szt 80¢g Mieszanka Sod [mg] 559,6
(GLUT PSZ, krolewska
GLUT ZYT) gotowana
Herbata owocowa (brokut kalafior,ma
b/cukru 250 ml rch.) z olejem
Masto 10g 82% rzepakowym 75 g
3 tluszczu 1 szt (SELER)
£ Napdj herbaciany
x b/cukru 200 ¢
S Platki owsiane na | Serek Zupa Arbuz 150 g Jajko gotowane Sok jabtko-gruszka | Warto$¢
§ mleku 2% 250 ml | homogenizowany | ziemniaczana z 50 g (JAJA) (100% owocow) 1 | energetycznalkca
N (MLEKO, GLUT | waniliowy 1szt. koperkiem na Wedlina filet szt 1] [keal] 2 043,5
OWIES) 100 g (MLEKO) wywarze gotowany z indyka Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa jarzynowo - Alba 90% indyka [g] 86,9
Debowa drobiowym 300 g 209 (SOJA, Tiuszez [g] 64
wieprzowa/ 81% (MLEKO, SELER, SELER, Weglowodany
miesa GLUTPSZ) GORCZY) ogotem [g] 311,5
wieprzowego/ Ryz biaty Pomidor 100 g Btonnik
- Srednio gotowany 180 g Lis¢ safaty 10 g pokarmowy [g]
~ rozdrobniona 40 g Gulasz drobiowy z Kakao na mleku 23,5
2 Dzem kurczaka (udziec z 2% bez cukru 250 Kwasy
= brzoskwiniowy kurczaka 100g w ml (MLEKO) tluszczowe
P saszetka 1szt/20g 150g porcji) 150 g Masto 109 82% nasycone
2 0 obniZzonej (MLEKO, SELER) ttuszczu 1 szt ogotem [g] 25,2
£ zawartosci cukru Mieszanka Chleb baltnowoski Glukoza [g] 7,9
§ 209 krolewska psz-zyt 105¢ Fruktoza [g]
© Pomidor w ¢wiartki gotowana (GLUTEN, GLUT 131
< 1009 (brokut,kalafior,ma PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 19,4
A Lis¢ safaty 10 g rch.) z olejem suma cukréw
Herbata owocowa rzepakowym 150 prostych [g] 64,2
b/cukru 250 ml g (SELER) Séd [mg] 1
Masto 10g 82% Napdj herbaciany 322,3
tluszczu 1 szt b/cukru 200 g
Chleb pszenny 20
g (GLUTEN,
GLUTPSZ)
Butka pszenna
(759) 759 (GLUT
PSZ)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na | Jabtko gotowane | Zupa Arbuz 150 g Jajko gotowane Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mleku 2% 200 ml | 1szt 120 g ziemniaczana z 50 g (JAJA) (100% owocow) 1 | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT koperkiem na Pomidor 100 g szt 1] [keal] 1 486,2
OWIES) wywarze Lis¢ safaty 10 g Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa jarzynowo - Kakao na mleku g] 55
Debowa drobiowym 200 g 2% bez cukru 250 Thuszez [g] 51,1
wieprzowa/ 81% (MLEKO, SELER, ml (MLEKO) Weglowodany
miesa GLUTPSZ) Masto 10g 82% ogotem [g] 231,5
. wieprzowego/ Ryz biaty tluszczu 1 szt Btonnik
5 $rednio gotowany 100 g Chleb baltnowoski pokarmowy [g]
2 rozdrobniona 20 g Gulasz drobiowy z psz-zyt 709 18,9
@ Dzem kurczaka (udziec z (GLUTEN, GLUT Kwasy
= brzoskwiniowy kurczaka 100g w PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
© "
= saszetka 1szt/20g 1509 porcji) 100 g nasycone
g 0 obnizonej (MLEKO, SELER) ogotem [g] 20,7
© zawartosci cukru Mieszanka Glukoza [g] 9,2
Koo 2049 krélewska Fruktoza [g]
% Pomidor w éwiartki gotowana 17,9
100 g (brokut,kalafior,ma Laktoza [g] 14,4
Lis¢ safaty 10 g rch.) z olejem suma cukrow
Herbata owocowa rzepakowym 100 prostych [g] 54,8
b/cukru 250 ml g (SELER) Sod [mg] 980,9
Masto 10g 82% Napdj herbaciany
tuszczu 1 szt b/cukru 200 g
s Butka pszenna
2 (759) 759 (GLUT
= PSZ)
S Platki owsiane na | Serek Zupa Arbuz 150 g Jajko gotowane Sok jabtko-gruszka | Wartosé
§ mleku 2% 100 ml | homogenizowany | ziemniaczana z 50 g (JAJA) (100% owocow) 1 | energetycznalkca
N (MLEKO, GLUT | waniliowy 1szt. koperkiem na Pomidor 50 g szt 1] [keal] 1 125,8
OWIES) 100 g (MLEKO) wywarze Lis¢ safaty 10g Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa jarzynowo - Kakao na mleku g] 4
Debowa drobiowym 100 g 2% bez cukru 250 Thuszcz [g] 43,4
wieprzowa/ 81% (MLEKO, SELER, ml (MLEKO) Weglowodany
miesa GLUTPSZ) Masto 10g 82% ogotem [g] 152,9
© wieprzowego/ Ryz biaty tluszczu 1 szt Btonnik
© $rednio gotowany 75 g Chleb baltnowoski pokarmowy [g]
Q@ rozdrobniona 10 g Gulasz drobiowy z psz-zyt 35¢ 10,1
o Dzem kurczaka (udziec z (GLUTEN, GLUT Kwasy
s brzoskwiniowy kurczaka 100g w PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
S saszetka 1szt/20g 1509 porcji) 70 g nasycone
8 0 obnizonej (MLEKO, SELER) ogotem [g] 21,2
% zawartosci cukru Mieszanka Glukoza [g] 5,6
© 209 krolewska Fruktoza [g]
2 Pomidor w ¢wiartki gotowana 10,3
50 g (brokut,kalafior,ma Laktoza [g] 13,9
Lis¢ salaty 10 g rch.) z olejem suma cukrow
Herbata owocowa rzepakowym 75 g prostych [g] 48
b/cukru 250 ml (SELER) Sod [mg] 651,5
Masto 109 82% Napdj herbaciany
tuszczu 1 szt b/cukru 200 g
Butka pszenna
1/2szt 40 g
(GLUTPSZ)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Wedlina Szynkowa | Kanapka trojkat Zupa Jogurt naturalny Serek Tartare Kanapka trojkat Wartos¢
Debowa (chleb razowy, ziemniaczana z (100g) z tartym Smietankowy (chleb razowy, energetycznalkca
wieprzowa/ 81% | wedlina,delma, koperkiem na jabtkiem (509) i 1szt/20g 1 szt wedlina,delma, ] [keal] 2 182,3
miesa warzywo $wieze) | wywarze cynamonem 150 | Wedlina filet warzywo $wieze) Biatko ogétem
© wieprzowego/ 110 g (GLUTEN, | jarzynowo - g (MLEKO) gotowany z indyka | 110 g (GLUTEN, g] 92,1
® $rednio GLUTPSZ, drobiowym 300 g Alba 90% indyka | GLUT PSZ Thuszcz [g] 60,9
=) rozdrobniona 20 g | GLUT ZYT) (MLEKO, SELER, 40 g (SOJA, GLUT ZYT) Weglowodany
= Twardg (potttusty)- GLUTPSZ) SELER, ogodtem [g] 304,8
2 plastry 40 g Ryz brazowy GORCZY) Btonnik
§ (MLEKO) gotowany 180 g Pomidor w ¢wiartki pokarmowy [g]
= Ogorek Swiezy Kociotek 100 g 37,7
= zielony 100 g meksykanski z Chleb razowy Kwasy
g Lis¢ safaty 10 g miesem mielonym psz-zyt 80¢g tluszczowe
5 Butka grahamka 1 drobiowym (GLUTEN, GLUT nasycone
z szt 80 g (GLUT duszonym z PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 13,3
s PSZ, GLUTZYT) indyka i fasolg Margaryna 10g 10 Glukoza [g] 5,9
H Margaryna 10g 10 (mieso 80g, fasola g Fruktoza [g] 7,9
= g 20g w 150g porcji) Herbata owocowa Laktoza [g] 4,9
a Herbata owocowa 150 g (GLUTEN, b/cukru 250 ml suma cukrow
g b/cukru 250 ml JAJA, GLUT PSZ Lis¢ safaty 10 g prostych [g] 35,6
= Chleb razowy S6d [mg] 1
g psz-zyt 20 g Mieszanka 732,7
s (GLUTEN, GLUT krélewska
N PSZ, GLUTZYT) gotowana
s (brokut,kalafior,ma
> rch.) z olejem
N rzepakowym 75 g
8 (SELER)
a Nap¢j herbaciany
b/cukru 200 g
s Surdwka z kapusty
S biatej i marchewki
® zolejem 75¢g
= Wedlina Szynkowa | Kanapka trojkat Zupa Jogurt naturalny Serek Tartare Kanapka tréjkat Wartos¢
§ Debowa (chleb razowy, ziemniaczana z (100g) z tartym $mietankowy (chleb razowy, energetycznalkca
N wieprzowa/ 81% wedlina,delma, koperkiem na jabtkiem (509) i 1szt/20g 1 szt wedlina,delma, 1] [keal] 1 685,9
miesa warzywo $wieze) | wywarze cynamonem 100 | Wedlina filet warzywo $wieze) Biatko ogétem
= wieprzowego/ 110 g (GLUTEN, | jarzynowo - g (MLEKO) gotowany z indyka | 110 g (GLUTEN, g] 69,3
> $rednio GLUT PSZ, drobiowym 200 g Alba 90% indyka | GLUT PSZ, Thuszcz [g] 49,8
< rozdrobniona 10 g | GLUT ZYT) (MLEKO, SELER, 20 g (SOJA, GLUT ZYT) Weglowodany
2 Twardg (potttusty)- GLUTPSZ) SELER, ogotem [g] 228,8
S plastry 40 g Ryz brazowy GORCZY) Btonnik
38 (MLEKO) gotowany 100 g Pomidor w ¢wiartki pokarmowy [g]
g Ogorek Swiezy Kociotek 100 g 284
5 zielony 100 g meksykanski z Chleb razowy Kwasy
E Lis¢ safaty 10 g miesem mielonym psz-zyt 609 tluszczowe
S Butka grahamka 1 drobiowym (GLUTEN, GLUT nasycone
= szt 80 g (GLUT duszonym z PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 11,5
T PSZ, GLUT ZYT) indyka i fasolg Margaryna 10g 10 Glukoza [g] 4,6
2 Margaryna 10g 10 (mieso 80g, fasola g Fruktoza [g] 6
y g 20g w 1509 porcji) Herbata owocowa Laktoza [g] 3,6
o Herbata owocowa 100 g (GLUTEN, b/cukru 250 ml suma cukrow
% b/cukru 250 ml JAJA, GLUT PSZ Lis¢ salaty 10 g prostych [g] 27,1
r= Sod [mg] 1
D Mieszanka 362,4
@ krolewska
£ gotowana
© (brokut,kalafior,ma
S rch.) z olejem
~ rzepakowym 50 g
ks (SELER)
o Nap¢j herbaciany
b/cukru 200 g
Suréwka z kapusty
biatej i marchewki
zolejem 50 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Wedlina Szynkowa | Kanapka trojkat Zupa Jogurt naturalny Serek Tartare Kanapka trojkat Wartos¢
Debowa (chleb razowy, ziemniaczana z (100g) z tartym Smietankowy (chleb razowy, energetycznalkca
wieprzowa/ 81% | wedlina,delma, koperkiem na jabtkiem (509) i 1szt/20g 1 szt wedlina,delma, 1] [keal] 1 182,5
< miesa warzywo $wieze) | wywarze cynamonem 100 | Wedlina filet warzywo $wieze) Biatko ogétem
® wieprzowego/ 110 g (GLUTEN, | jarzynowo - g (MLEKO) gotowany z indyka | 110 g (GLUTEN, g] 51,2
- $rednio GLUTPSZ, drobiowym 100 g Alba 90% indyka | GLUT PSZ Thuszcez [g] 40,4
§ rozdrobniona 10 g | GLUT ZYT) (MLEKO, SELER, 20 g (SOJA, GLUT ZYT) Weglowodany
S Twardg (potttusty)- GLUTPSZ) SELER, ogodtem [g] 145,6
= plastry 30 g Ryz brazowy GORCZY) Btonnik
k! (MLEKO) gotowany 75¢ Pomidor w ¢wiartki pokarmowy [g]
§ Ogorek $wiezy Kociotek 50 g 17,2
© = zielony 50 g meksykanski z Chleb razowy Kwasy
B % Lis¢ sataty 10 g miesem mielonym psz-zyt 209 tluszczowe
B = Butka grahamka drobiowym (GLUTEN, GLUT nasycone
3 g 12szt 409 duszonym z PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 9,9
5 2 (GLUT PSZ, indyka i fasolg, Margaryna 10g 10 Glukoza [g] 2,7
] g GLUT ZYT) (migso 80g, fasola g Fruktoza [g] 4
< ) Margaryna 10g 10 20g w 150g porcji) Herbata owocowa Laktoza [g] 3,2
= g 70 g (GLUTEN, b/cukru 250 ml suma cukréw
s Herbata owocowa JAJA, GLUT PSZ Lis¢ sataty 10 g prostych [g] 16,5
2 b/cukru 250 ml Sod [mg] 611,9
Q Mieszanka
-2 krolewska
g gotowana
o (brokut kalafior,ma
N .
© rch.) z olejem
2 rzepakowym 759
(SELER)
Napdj herbaciany
b/cukru 200 ¢
Kasza kuskus na | Mus 100% Zupa jarzynowa z | Koktajl jogurtowo | Ser zotty Gouda Skyr naturalny Wartos¢
mleku 2% 2509 | owocdw 1szt/100g | ziemniakami na truskawkowo-bana | 20 g (MLEKO) 1szt. 150 g energetycznalkca
(MLEKO, GLUT 1 szt wywarze nowy 150 g Satatka (MLEKO) 1] [keal] 2 104,9
PSZ) jarzynowo - (MLEKO) makaronowa z Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa drobiowym 300 g szynka, papryka i [g] 106,6
debowa drobiowa (MLEKO, SELER, kukurydzg 80 g Thuszez [g] 56,1
82% miesal grubo GLUTPSZ) (JAJA, SOJA, Weglowodany
= rozdrobniona 30 g Kasza gryczana MLEKO, ogotem [g] 291,9
o p Serek kanapkowy gotowana 180 g GORCZY, GLUT Btonnik
2 Iy biaty plastry/ ser Gulasz z szynki PSZ) pokarmowy [g]
g o solankowy 75% wieprzowej Chleb baltnowoski 30,4
S = 20 g (MLEKO) duszonej (100g psz-zyt 105¢ Kwasy
3 S Szpinak liscie 10 miesa/50g sosu na (GLUTEN, GLUT tluszczowe
5 2 g 150g) 150 g PSZ, GLUT ZYT) nasycone
& B8 Butka grahamka 1 (MLEKO, SELER) Pomidor 100 g ogotem [g] 25,2
S o~ |szt 809 (GLUT Satata z jogurtem Lis¢ sataty 10g Glukoza [g] 8,4
] PSZ, GLUTZYT) 75 g (MLEKO) Herbata owocowa Fruktoza [g] 8,8
e Herbata owocowa Marchew z b/cukru 250 ml Laktoza [g] 21,2
b/cukru 250 ml groszkiem Masto 10g 82% suma cukrow
Masto 109 82% zielonym ttuszczu 1 szt prostych [g] 66,1
thuszczu 1 szt gotowana 75 g Sod[mg] 1
Pomidor 100 g Kompot z jabtek 576,6
Chleb pszenny 20 bez cukru ZG 200
g (GLUTEN, g
GLUTPSZ)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 29 z 35
Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-07-01 13:21:20

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kuskus na | Mus 100% Zupa jarzynowa z | Koktajl jogurtowo [ Ser zotty Gouda Skyr naturalny Wartos¢
mleku 2% 200g | owocow 1szt/100g | ziemniakami na truskawkowo-bana | 20 g (MLEKO) 1szt. 150 g energetycznalkca
(MLEKO, GLUT 1 szt wywarze nowy 150 g Satatka (MLEKO) 1] [keal] 1 648,5
PSZ) jarzynowo - (MLEKO) makaronowa z Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa drobiowym 200 g szynka, papryka i g] 828
debowa drobiowa (MLEKO, SELER, kukurydza 60 g Thuszcz [g] 47,6
82% miesal grubo GLUTPSZ) (JAJA, SOJA, Weglowodany
= rozdrobniona 20 g Kasza gryczana MLEKO, ogodtem [g] 219,5
> Serek kanapkowy gotowana 100 g GORCZY, GLUT Btonnik
< biaty plastry/ ser Gulasz z szynki PSZ) pokarmowy [g]
g solankowy 75% wieprzowej Chleb baltnowoski 23,7
g 20 g (MLEKO) duszonej (100g psz-zyt 709 Kwasy
3 Szpinak liscie 10 miesa/50g sosu na (GLUTEN, GLUT tluszczowe
8 g 150g) 100 g PSZ, GLUT ZYT) nasycone
= Butka grahamka 1 (MLEKO, SELER) Pomidor 100 g ogotem [g] 22,9
K] szt 80 g (GLUT Safata z jogurtem Lis¢ safaty 10 g Glukoza [g] 7,7
e PSZ, GLUTZYT) 50 g (MLEKO) Herbata owocowa Fruktoza [g] 8,3
Herbata owocowa Marchew z b/cukru 250 ml Laktoza [g] 18,1
b/cukru 250 ml groszkiem Masto 10g 82% suma cukroéw
Masto 10g 82% zielonym tuszczu 1 szt prostych [g] 59,8
tluszczu 1 szt gotowana 50 g Sod [mg] 1
Pomidor 100 g Kompot z jablek 324,6
bez cukru ZG 200
9
Kasza kuskus na | Mus 100% Zupa jarzynowa z | Koktajl jogurtowo | Ser zotty Gouda Skyr naturalny Wartos¢
mleku 2% 100g | owocdw 1szt/100g | ziemniakami na truskawkowo-bana | 20 g (MLEKO) 1szt. 150 g energetycznalkca
(MLEKO, GLUT 1 szt wywarze nowy 150 g Satatka (MLEKO) 1] [keal] 1 101,9
PSZ) jarzynowo - (MLEKO) makaronowa z Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa drobiowym 100 g szynka, papryka i [g] 57,2
debowa drobiowa (MLEKO, SELER, kukurydzg 40 g Thuszcez [g] 38,6
« 82% miesal grubo GLUTPSZ) (JAJA, SOJA, Weglowodany
© rozdrobniona 10 g Kasza gryczana MLEKO, ogotem [g] 131,3
o @ Serek kanapkowy gotowana 75¢ GORCZY, GLUT Btonnik
2 S biaty plastry/ ser Gulasz z szynki PSZ) pokarmowy [g]
g 2 solankowy 75% wieprzowej Chleb baltnowoski 14,5
S = 20 g (MLEKO) duszonej (100g psz-zyt 35¢ Kwasy
3 ke Szpinak liscie 10 miesa/50g sosu na (GLUTEN, GLUT tluszczowe
5 8 9 150g) 70 g PSZ, GLUT ZYT) nasycone
) © Butka grahamka (MLEKO, SELER) Pomidor 50 g ogotem [g] 20,1
§ a 12szt 409 Marchew z Lis¢ safaty 10 g Glukoza [g] 6,6
(GLUT PSZ, groszkiem Herbata owocowa Fruktoza [g] 6,6
GLUT ZYT) zielonym b/cukru 250 ml Laktoza [g] 12,5
Herbata owocowa gotowana 75¢ Masto 10g 82% suma cukréw
b/cukru 250 ml Kompot z jabtek tuszczu 1 szt prostych [g] 48,1
Masto 10g 82% bez cukru ZG 200 Sod [mg] 792,7
tluszczu 1 szt g
Pomidor 50 g
Kasza kuskus na | Mus 100% Zupa jarzynowa z | Koktajl jogurtowo [ Wedlina Skyr naturalny Wartos¢é
mleku 2% 250 g | owocow 1szt/100g | ziemniakami na truskawkowo-bana | Delikatesowa 1szt. 150 g energetycznalkca
(MLEKO, GLUT 1 szt wywarze nowy 150 g drobiowa 50% (MLEKO) ] [keal] 1 931,2
PSZ) jarzynowo - (MLEKO) indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa drobiowym 300 g kurczak/ grubo [o] 102,6
debowa drobiowa (MLEKO, SELER, rozdrobniona 60 g Thuszcz [g] 53,6
82% migsal grubo GLUTPSZ) Serek Kiri kostka Weglowodany
- rozdrobniona 30 g Kopytka na parze 17 g (MLEKO) ogodtem [g] 303,9
i Serek kanapkowy 180 g (GLUTEN) LisC sataty 10 g Btonnik
e biaty plastry/ ser Gulasz z szynki Pomidor w ¢wiartki pokarmowy [g]
= solankowy 75% wieprzowej 100 g 19,8
© 20 g (MLEKO) duszonej (100g Chleb baltnowoski Kwasy
z Pomidor w ¢wiartki miesa/50g sosu na psz-zyt 1059 tluszczowe
= 100 g 150g) 150 g (GLUTEN, GLUT nasycone
e Szpinak liscie 10 (MLEKO, SELER) PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 23,2
®© g Salata z jogurtem Herbata owocowa Glukoza [g] 7,5
< Butka pszenna 150 g (MLEKO) b/cukru 250 ml Fruktoza [g] 8
a (759) 759 (GLUT Kompot z jabtek Masto 10g 82% Laktoza [g] 23,3
PSZ) bez cukru ZG 200 tluszczu 1 szt suma cukréw
Herbata owocowa g prostych [g] 64,3
b/cukru 250 ml Sod [mg] 828,9
Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt
Chleb pszenny 20
g (GLUTEN,
GLUTPSZ)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kuskus na | Mus 100% Zupa jarzynowa z | Koktajl jogurtowo [ Wedlina Skyr naturalny Wartos¢
mleku 2% 200g | owocow 1szt/100g | ziemniakami na truskawkowo-bana | Delikatesowa 1szt. 150 g energetycznalkca
(MLEKO, GLUT 1 szt wywarze nowy 150 g drobiowa 50% (MLEKO) ] [keal] 1 469,8
PSZ) jarzynowo - (MLEKO) indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa drobiowym 200 g kurczak/ grubo [9] 76,3
debowa drobiowa (MLEKO, SELER, rozdrobniona 40 g Thuszcz [g] 451
- 82% migsal grubo GLUTPSZ) Serek Kiri kostka Weglowodany
& rozdrobniona 20 g Kopytka na parze 17 g (MLEKO) ogodtem [g] 233,4
2 Serek kanapkowy 100 g (GLUTEN) LisC sataty 10 g Btonnik
@ biaty plastry/ ser Gulasz z szynki Pomidor w ¢wiartki pokarmowy [g]
E solankowy 75% wieprzowej 100 g 15,1
= 20 g (MLEKO) duszonej (100g Chleb baltnowoski Kwasy
e Pomidor w ¢wiartki miesa/50g sosu na psz-zyt 709 tluszczowe
kS 100g 150g) 100 g (GLUTEN, GLUT nasycone
S Szpinak liscie 10 (MLEKO, SELER) PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 20,4
A g Satata z jogurtem Herbata owocowa Glukoza [g] 7,2
Butka pszenna 100 g (MLEKO) b/cukru 250 ml Fruktoza [g] 7,6
(759) 759 (GLUT Kompot z jabtek Masto 10g 82% Laktoza [g] 19,5
PSZ) bez cukru ZG 200 tluszczu 1 szt suma cukréw
Herbata owocowa g prostych [g] 58,1
b/cukru 250 ml Sod [mg] 642
Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt
Kasza kuskus na | Mus 100% Zupa jarzynowa z | Koktajl jogurtowo [ Wedlina Skyr naturalny Wartosé
mleku 2% 100g | owocow 1szt/100g | ziemniakami na truskawkowo-bana | Delikatesowa 1szt. 150 g energetycznalkca
(MLEKO, GLUT 1 szt wywarze nowy 150 g drobiowa 50% (MLEKO) ] [keal] 1 033,7
PSZ) jarzynowo - (MLEKO) indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa drobiowym 100 g kurczak/ grubo g] 52,6
debowa drobiowa (MLEKO, SELER, rozdrobniona 20 g Thuszcz [g] 35,6
- 82% miesal grubo GLUTPSZ) Serek Kiri kostka Weglowodany
o rozdrobniona 10 g Kopytka na parze 17 g (MLEKO) ogotem [g] 153,7
o @ Serek kanapkowy 75 g (GLUTEN) Lis¢ safaty 10 g Btonnik
e © biaty plastry/ ser Gulasz z szynki Pomidor w ¢wiartki pokarmowy [g]
S = solankowy 75% wieprzowej 509 94
N S 20 g (MLEKO) duszonej (100g Chleb baltnowoski Kwasy
3 8 Pomidor w ¢wiartki miesa/50g sosu na psz-zyt 35¢ tluszczowe
~ % 50g 150g) 70 g (GLUTEN, GLUT nasycone
@ © Szpinak liscie 10 (MLEKO, SELER) PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 17,8
S 2 g Salata z jogurtem Herbata owocowa Glukoza [g] 5,7
o~ Butka pszenna 75 g (MLEKO) b/cukru 250 ml Fruktoza [g] 5,8
1/2szt 40 g Kompot z jabtek Masto 10g 82% Laktoza [g] 14,5
(GLUT PSZ) bez cukru ZG 200 tluszczu 1 szt suma cukréw
Herbata owocowa g prostych [g] 47,6
b/cukru 250 ml Sod [mg] 388,2
Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt
= Wedlina Szynkowa | Jogurt naturalny Zupa jarzynowa z | Koktajl jogurtowo | Wedlina Kanapka tréjkat Wartos¢
© debowa drobiowa | 1szt/150g 1509 | ziemniakami na truskawkowo-bana | Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkca
S 82% miesal grubo | (MLEKO) wywarze nowy 150 g drobiowa 50% wedlina,delma, ] [keal] 1 769,3
‘; rozdrobniona 30 g | Arbuz 150 g jarzynowo - (MLEKO) indyka/40% warzywo $wieze) Biatko ogétem
2 Serek kanapkowy drobiowym 300 g kurczak/ grubo 110 g (GLUTEN, g] 90,4
= biaty plastry/ ser (MLEKO, SELER, rozdrobniona 60 g | GLUT PSZ, Thuszez [g] 49,9
g solankowy 75% GLUTPSZ) Pomidor 100 g GLUT ZYT) Weglowodany
= 20 g (MLEKO) Gulasz z szynki Lis¢ safaty 10 g ogotem [g] 240,2
g Chleb razowy wieprzowej Serek Kiri kostka Btonnik
s psz-zyt 80¢g duszonej (100g 17 g (MLEKO) pokarmowy [g]
> (GLUTEN, GLUT miesa/50g sosu ha Chleb razowy 21,9
©, PSZ, GLUTZYT) 150g) 150 g psz-zyt 80¢g Kwasy
g Herbata owocowa (MLEKO, SELER) (GLUTEN, GLUT tluszczowe
% b/cukru 250 ml Satata z jogurtem PSZ, GLUTZYT) nasycone
s Margaryna 10g 10 150 g (MLEKO) Herbata owocowa ogodtem [g] 15,7
g g Kompot z jablek b/cukru 250 ml Glukoza [g] 8
K Szpinak liscie 10 bez cukru ZG 200 Margaryna 10g 10 Fruktoza [g]
£ 9 g 9 10,3
2 Pomidor 100 g Kasza gryczana Laktoza [g] 12,5
8 gotowana 180 ¢ suma cukrow
= prostych [g] 47,1
S Sod [mg] 824,1
N
<
o
[a]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

ke Wedlina Szynkowa | Jogurt naturalny Zupa jarzynowa z | Koktajl jogurtowo [ Wedlina Kanapka trojkat Wartosé
o debowa drobiowa | 1szt/150g 1509 | ziemniakami na truskawkowo-bana | Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkca
;f 82% miesal grubo | (MLEKO) wywarze nowy 150 g drobiowa 50% wedlina,delma, ] [keal] 1 393,6
8 rozdrobniona 20 g | Arbuz 150 g jarzynowo - (MLEKO) indyka/40% warzywo $wieze) Biatko ogétem
s Serek kanapkowy drobiowym 200 g kurczak/ grubo 110 g (GLUTEN, g] 67,2
e biaty plastry/ ser (MLEKO, SELER, rozdrobniona 40 g | GLUT PSZ, Thuszcz [g] 42,1
=) solankowy 75% GLUTPSZ) Pomidor 100 g GLUT ZYT) Weglowodany
& 20 g (MLEKO) Gulasz z szynki Lis¢ safaty 10 g ogodtem [g] 188,5
= Chleb razowy wieprzowej Serek Kiri kostka Btonnik
% psz-zyt 609 duszonej (100g 17 g (MLEKO) pokarmowy [g]
. (GLUTEN, GLUT miesa/50g sosu na Chleb razowy 17,2
g PSZ, GLUTZYT) 150g) 100 g psz-zyt 609 Kwasy
2 Herbata owocowa (MLEKO, SELER) (GLUTEN, GLUT tluszczowe
g b/cukru 250 ml Satata z jogurtem PSZ, GLUTZYT) nasycone
= Margaryna 10g 10 100 g (MLEKO) Herbata owocowa ogotem [g] 13,3
& g Kompot z jablek b/cukru 250 ml Glukoza [g] 7,7
£ Szpinak liscie 10 bez cukru ZG 200 Margaryna 10g 10 Fruktoza [g] 10
2 g g g Laktoza [g] 10,7
I Pomidor 100 g Kasza gryczana suma cukréw
% gotowana 100 g prostych [g] 42,8
» 5 Sod [mg] 633,7
g =
i
D
NS © Wedlina Szynkowa | Jogurt naturalny Zupa jarzynowa z | Koktajl jogurtowo | Wedlina Kanapka tréjkat Wartosé
7Y ‘;“ debowa drobiowa | 1szt/150g 1509 | ziemniakami na truskawkowo-bana | Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkca
N < 82% miesal grubo | (MLEKO) wywarze nowy 150 g drobiowa 50% wedlina,delma, ] [keal] 1 012,3
N z rozdrobniona 10 g | Arbuz 150 g jarzynowo - (MLEKO) indyka/40% warzywo $wieze) Biatko ogétem
£ Serek kanapkowy drobiowym 100 g kurczak/ grubo 110 g (GLUTEN, |[g] 46,8
3 bialy plastry/ ser (MLEKO, SELER, rozdrobniona 20 g | GLUT PSZ, Thuszcez [g] 36,1
2 solankowy 75% GLUTPSZ) Pomidor 50 g GLUT ZYT) Weglowodany
2 20 g (MLEKO) Gulasz z szynki Lis¢ safaty 10 g ogotem [g] 131,6
= Chleb razowy wieprzowej Serek Kiri kostka Btonnik
S psz-zyt 20 g duszonej (100g 17 g (MLEKO) pokarmowy [g]
£ (GLUTEN, GLUT miesa/50g sosu na Chleb razowy 10,9
= PSZ, GLUT ZYT) 150g) 70g psz-zyt 209 Kwasy
H Herbata owocowa (MLEKO, SELER) (GLUTEN, GLUT tluszczowe
& b/cukru 250 ml Salata z jogurtem PSZ, GLUTZYT) nasycone
s Margaryna 10g 10 75 g (MLEKO) Herbata owocowa ogotem [g] 11,5
2 g Kompot z jabtek b/cukru 250 ml Glukoza [g] 6,2
= Szpinak liscie 10 bez cukru ZG 200 Margaryna 10g 10 Fruktoza [g] 8,2
5 g g g Laktoza [g] 9,6
S Pomidor 50 g Kasza gryczana suma cukréw
8 gotowana 75 g prostych [g] 36,1
8 Sod [mg] 412,6
53
N
=
@
()
Platki owsiane na | Kasza manna na | Zupa pomidorowa | Brzoskwinia 80 g | Wiosenna satatka | Mus 100% Wartos¢
mleku 2% 250 ml | gesto na mleku z ryzem bragzowym z serka wiejskiego | owocow 1szt/100g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | 2% zmusem na wywarze z pomidorami i 1 szt 1] [keal] 1 909,8
OWIES) truskawkowym jarzynowo-drobiow koperkiem 50 g Biatko ogétem
Jajko gotowane (50g) 150 g ym 300 ml Poledwica [g] 82,3
50 g (JAJA) (MLEKO, GLUT | (MLEKO, SELER, drobiowa z pasieki Thuszcez [g] 58,7
Szynka wieprzowa | PSZ ) GLUTPSZ) 96% migsal grubo Weglowodany
= z zapiecka 100% Filet z miruny rozdrobniona 20 g ogotem [g] 259,2
P miesa 20 g pieczony 100 g Chleb razowy Btonnik
¥ > Marchewka mini (RYBY) psz-zyt 80¢g pokarmowy [g]
= - gotowana 100 g Ziemniaki (GLUTEN, GLUT 29,7
o g Lis¢ sataty 10 g gotowane 180 ¢ PSZ, GLUTZYT) Kwasy
N 2 Chleb baltnowoski Mieszanka Masto 10g 82% tluszczowe
< 2 psz-zyt 709 krolewska tiuszczu 1 szt nasycone
§ B8 (GLUTEN, GLUT gotowana Kawa zbozowa z ogotem [g] 25,1
Y % PSZ, GLUTZYT) (brokut,kalafior,ma mlekiem bez cukru Glukoza [g] 8,5
© Chleb razowy rch.) z olejem 250 ml (MLEKO, Fruktoza [g] 8,4
e psz-zyt 209 rzepakowym 75 g GLU JECZ, GLUT Laktoza [g] 19,2
(GLUTEN, GLUT (SELER) ZYT) suma cukréow
PSZ, GLUTZYT) Suréwka z kapusty Rzodkiewka 100 g prostych [g] 65,4
Herbata owocowa kiszonej z olejem Lis¢ salaty 10 g Sod[mg] 1
b/cukru 250 ml rzepakowym 75 g 11,3
Masto 10g 82% Kompot z jablek
tluszczu 1 szt bez cukru ZG 200
9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-07-10 pigtek

Ptatki owsiane na
mieku 2% 200 ml

Kasza manna na
gesto na mleku

Zupa pomidorowa
z ryzem bragzowym

Brzoskwinia 80 g

Wiosenna satatka
z serka wiejskiego

Mus 100%
owocow 1szt/100g

Wartosé
energetycznalkca

Kompot z jabtek
bez cukru ZG 200

g

Rzodkiewka 50 g
Lis¢ safaty 10 g

(MLEKO, GLUT | 2% zmusem na wywarze z pomidorami i 1 szt 1] [keal] 1 531,5
OWIES) truskawkowym jarzynowo-drobiow koperkiem 40 g Biatko ogétem
Jajko gotowane (50g) 100 g ym 200 ml Poledwica g] 70,2
50 g (JAJA) (MLEKO, GLUT | (MLEKO, SELER, drobiowa z pasieki Thuszcz [g] 50,6
Szynka wieprzowa | PSZ ) GLUTPSZ) 96% miesal grubo Weglowodany
- z zapiecka 100% Filet z miruny rozdrobniona 20 g ogodtem [g] 195,4
i miesa 20 g pieczony 100 g Chleb razowy Btonnik
2 Marchewka mini (RYBY) psz-zyt 609 pokarmowy [g]
© gotowana 100 g Ziemniaki (GLUTEN, GLUT 23
3 Lis¢ safaty 10 g gotowane 100 g PSZ, GLUTZYT) Kwasy
3 Chleb baltnowoski Mieszanka Masto 10g 82% tluszczowe
3 psz-zyt 709 krolewska tuszczu 1 szt nasycone
8 (GLUTEN, GLUT gotowana Kawa zbozowa z ogolem [g] 23
e PSZ, GLUTZYT) (brokut kalafior,ma mlekiem bez cukru Glukoza [g] 7
a Herbata owocowa rch.) z olejem 250 ml (MLEKO, Fruktoza [g] 6,9
b/cukru 250 ml rzepakowym 50 g GLU JECZ, GLUT Laktoza [g] 14,7
Masto 10g 82% (SELER) ZYT) suma cukréw
tuszczu 1 szt Suréwka z kapusty Rzodkiewka 100 g prostych [g] 54,7
kiszonej z olejem Lis¢ sataty 10 g Sod [mg] 896,9
rzepakowym 50 g
Kompot z jablek
bez cukru ZG 200
9
Platki owsiane na | Kasza manna na | Zupa pomidorowa | Brzoskwinia 80 g | Wiosenna satatka | Mus 100% Wartosé
mleku 2% 100 ml | gesto na mleku Z ryzem brgzowym z serka wiejskiego | owocéw 1szt/100g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | 2% zmusem na wywarze z pomidorami i 1 szt 1] [keal] 1 018,1
OWIES) truskawkowym jarzynowo-drobiow koperkiem 30 g Biatko ogétem
Jajko gotowane (50g) 100 g ym 100 ml Poledwica g] 428
50 g (JAJA) (MLEKO, GLUT | (MLEKO, SELER, drobiowa z pasieki Thuszcez [g] 37,3
o) Marchewka mini PSZ) GLUTPSZ) 96% miesal grubo Weglowodany
;—: gotowana 50 g Filet z miruny rozdrobniona 20 g ogotem [g] 125,7
& Lis¢ sataty 10 g pieczony 50 g Chleb razowy Btonnik
g Chleb baltnowoski (RYBY) psz-zyt 209 pokarmowy [g]
g psz-zyt 35¢ Ziemniaki (GLUTEN, GLUT 13,8
& (GLUTEN, GLUT gotowane 75g PSZ, GLUT ZYT) Kwasy
B PSZ, GLUT ZYT) Mieszanka Masto 109 82% tluszczowe
S Herbata owocowa krélewska ttuszczu 1 szt nasycone
_g b/cukru 250 ml gotowana Kawa zbozowa z ogotem [g] 19,3
(=) Masto 10g 82% (brokut,kalafior,ma mlekiem bez cukru Glukoza [g] 5,2
tluszczu 1 szt rch.) z olejem 250 ml (MLEKO, Fruktoza [g] 5,3
rzepakowym 75 g GLU JECZ, GLUT Laktoza [g] 11
(SELER) ZYT) suma cukréw

prostych [g] 44,5
Sod [mg] 541,4

Dieta fatwostrawna 10-18 lat

Platki owsiane na
mleku 2% 250 ml
(MLEKO, GLUT
OWIES)
Poledwica
drobiowa z pasieki
96% miesal grubo
rozdrobniona 20 g
Jajko gotowane
50 g (JAJA)
Marchewka mini
gotowana 100 g
Lis¢ safaty 10g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 105¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata owocowa
b/cukru 250 ml
Masto 10g 82%
tluszczu 1 szt

Kasza manna na
gesto na mleku
2% zmusem
truskawkowym
(50g) 150 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Zupa pomidorowa
z ryzem biatym na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym 300 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)
Ziemniaki
gotowane 180 g
Filet z ryby
morszczuk
parowany 100 g
Sos jarzynowy
100 g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)

Mieszanka
krélewska
gotowana

(brokut kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym 150
g (SELER)
Kompot z jablek
bez cukru ZG 200

9

Brzoskwinia
gotowana 80 g

Wiosenna satatka
z serka wiejskiego
Z pomidorami i
koperkiem 50 g
Poledwica
drobiowa z pasieki
96% miesal grubo
rozdrobniona 20 g
Lis¢ safaty 10 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 105¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Pomidor w ¢wiartki
100 g
Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru
250 ml (MLEKO,
GLU JECZ, GLUT
ZYT)
Masto 10g 82%
ttuszczu 1 szt

Mus 100%
owocow 1szt/100g
1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 060,8

Biatko ogétem
[g] 835

Thuszez [g] 57

Weglowodany
ogodtem [g] 305,21

Btonnik
pokarmowy [g]
30,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 30,3

Glukoza [g] 9,4

Fruktoza [g] 10

Laktoza [g] 19,7

suma cukréw
prostych [g] 70,6

Sod [mg] 1
189,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-07-10 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na
mieku 2% 200 ml

Kasza manna na
gesto na mleku

Zupa pomidorowa
z ryzem biatym na

Brzoskwinia
gotowana 80 g

Wiosenna satatka
z serka wiejskiego

Mus 100%
owocow 1szt/100g

Wartosé
energetycznalkca

g
Kompot z jablek
bez cukru ZG 200

g

Margaryna 10g 10
9

Laktoza [g] 12,1
suma cukrow
prostych [g] 57,5
Séd [mg] 1
760,1

(MLEKO, GLUT | 2% zmusem wywarze z pomidorami i 1 szt ] [keal] 1 602,8
OWIES) truskawkowym jarzynowo-drobiow koperkiem 40 g Biatko ogétem
Poledwica (50g) 100 g ym 200 g Poledwica g] 68,9
drobiowa z pasieki | (MLEKO, GLUT | (MLEKO, SELER, drobiowa z pasieki Thuszcz [g] 49,9
96% miesal grubo | PSZ ) GLUTPSZ) 96% miesal grubo Weglowodany
rozdrobniona 20 g Ziemniaki rozdrobniona 20 g ogodtem [g] 220,4
= Jajko gotowane gotowane 100 g Lis¢ safaty 10g Btonnik
> 50 g (JAJA) Filet z ryby Chleb baltnowoski pokarmowy [g]
i Marchewka mini morszczuk psz-zyt 709 235
€ gotowana 100 g parowany 100 g (GLUTEN, GLUT Kwasy
© Lis¢ sataty 10 g Sos jarzynowy PSZ, GLUT ZYT) tluszczowe
2 Chleb baltnowoski 100 g (MLEKO, Pomidor w ¢wiartki nasycone
2 psz-zyt 709 SELER, GLUT 100 g ogotem [g] 28,5
T: (GLUTEN, GLUT PSZ) Kawa zbozowa z Glukoza [g] 8
ks PSZ, GLUTZYT) Mieszanka mlekiem bez cukru Fruktoza [g] 8,4
o Herbata owocowa krélewska 250 ml (MLEKO, Laktoza [g] 15,2
b/cukru 250 ml gotowana GLU JECZ, GLUT suma cukrow
Masto 10g 82% (brokut,kalafior,ma ZYT) prostych [g] 59,1
tluszczu 1 szt rch.) z olejem Masto 109 82% Sod[mg] 1
rzepakowym 100 tuszczu 1 szt 081,6
g (SELER)
Kompot z jablek
bez cukru ZG 200
9
Ptatki owsiane na | Kasza manna na | Zupa pomidorowa | Brzoskwinia Wiosenna satatka | Mus 100% Wartos¢
mleku 2% 100 ml | gesto na mleku zryzem bialym na | gotowana 80 g z serka wiejskiego | owocow 1szt/100g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | 2% zmusem wywarze z pomidorami i 1 szt 1] [keal] 1 101,2
OWIES) truskawkowym jarzynowo-drobiow koperkiem 30 g Biatko ogétem
Jajko gotowane (50g) 100 g ym 100 g Poledwica [g] 43,8
50 g (JAJA) (MLEKO, GLUT | (MLEKO, SELER, drobiowa z pasieki Thuszcez [g] 38,8
Marchewka mini PSZ) GLUTPSZ) 96% miesa/ grubo Weglowodany
gotowana 50 g Ziemniaki rozdrobniona 20 g ogotem [g] 143,2
£ Lis¢ safaty 10g gotowane 75g Lis¢ safaty 10g Btonnik
- Chleb baltnowoski Filet z ryby Chleb baltnowoski pokarmowy [g]
~ psz-zyt 35¢ morszczuk psz-zyt 359 14,8
P (GLUTEN, GLUT parowany 50 g (GLUTEN, GLUT Kwasy
§ PSZ, GLUTZYT) Sos jarzynowy 70 PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
3 Herbata owocowa g (MLEKO, Pomidor w ¢wiartki nasycone
= b/cukru 250 ml SELER, GLUT 509 ogotem [g] 22,3
= Masto 109 82% PSZ) Kawa zbozowa z Glukoza [g] 5,7
S tuszczu 1 szt Mieszanka milekiem bez cukru Fruktoza [g] 6,1
a krélewska 250 ml (MLEKO, Laktoza [g] 11,2
gotowana GLU JECZ, GLUT suma cukréow
(brokut,kalafior,ma ZYT) prostych [g] 47,2
rch.) z olejem Masto 10g 82% Sod [mg] 709,6
rzepakowym 75 g tluszczu 1 szt
(SELER)
Kompot z jabtek
bez cukru ZG 200
9
= Poledwica Serek Zupa pomidorowa | Brzoskwinia 80 g | Wiosenna safatka | Kanapka tréjkat Wartos¢
© drobiowa z pasieki | homogenozwany | z ryzem brazowym | Jogurt naturalny z serka wiejskiego | (chleb razowy, energetycznalkca
= 96% miesal grubo | naturalny 1szt 150 | na wywarze 1szt/150g 150 g | z pomidorami i wedlina,delma, ] [keal] 1 969,5
= rozdrobniona 20 g | g (MLEKO) jarzynowo-drobiow | (MLEKO) koperkiem 50 g warzywo $wieze) Biatko ogétem
S Jajko gotowane Banan 150 g ym 300 ml Poledwica 110 g (GLUTEN, |[g] 91,9
s 50 g (JAJA) (MLEKO, SELER, drobiowa z pasieki | GLUT PSZ, Thuszcz [g] 67,2
g Pomidor 100 g GLUTPSZ) 96% miesal grubo | GLUT ZYT) Weglowodany
= Herbata owocowa Ziemniaki rozdrobniona 20 g ogotem [g] 230,6
& b/cukru 250 ml gotowane 180 g Rzodkiewka 100 g Btonnik
= Chleb razowy Filet z miruny Lis¢ safaty 10g pokarmowy [g]
= psz-zyt 80¢ pieczony 100 g Kawa zbozowa z 27,6
<, (GLUTEN, GLUT (RYBY) mlekiem bez cukru Kwasy
g PSZ, GLUTZYT) Sos 250 ml (MLEKO, tluszczowe
% Lis¢ safaty 10g jogurtowo-koperko GLU JECZ, GLUT nasycone
s Margaryna 10g 10 wy 100 ZYT) ogodtem [g] 20,8
g g (MLEKO) Chleb razowy Glukoza [g]
© Suréwka z kapusty psz-zyt 80¢ 10,5
£ kiszonej z olejem (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]
% rzepakowym 150 PSZ, GLUTZYT) 10,6
2
c
o
e
N
©
o
[m]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA OGOLNA

ke Poledwica Serek Zupa pomidorowa | Brzoskwinia 80 g | Wiosenna satatka | Kanapka trojkat Wartosé
@ robiowa z pasieki | homogenozwany | z ryzem brazowym | Jogurt naturalny | z serka wiejskiego | (chleb razowy, energetycznalkca
drobi ieki | h zembl Jogurt natural ka wiejski (chleb t [k
;f 96% miesal grubo | naturalny 1szt 150 | na wywarze 1szt/150g 150 g | z pomidorami i wedlina,delma, ] [keal] 1 689,8
S rozdrobniona 20 g | g (MLEKO) jarzynowo-drobiow | (MLEKO) koperkiem 40 g warzywo $wieze) Biatko ogétem
8 ajko gotowane anan g ym m oledwica g , | [a] 84,
Jajk B 150 200 ml Poledwi 110 g (GLUTEN, 84,3
e 50 g (JAJA) (MLEKO, SELER, drobiowa z pasieki | GLUT PSZ, Thuszcz [g] 60,4
=) Pomidor 100 g GLUTPSZ) 96% miesal grubo | GLUT ZYT) Weglowodany
& Herbata owocowa Ziemniaki rozdrobniona 20 g ogodtem [g] 184,6
= b/cukru 250 ml gotowane 100 g Rzodkiewka 100 g Btonnik
% Chleb razowy Filet z miruny Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
o, psz-zyt 609 pieczony 100 g Kawa zbozowa z 21,7
g (GLUTEN, GLUT (RYBY) mlekiem bez cukru Kwasy
2 PSZ, GLUT ZYT) Sos 250 ml (MLEKO, tluszczowe
g Lis¢ safaty 10 g jogurtowo-koperko GLU JECZ, GLUT nasycone
g Margaryna 10g 10 wy 100 ZYT) ogolem [g] 20
kS g (MLEKO) Chleb razowy Glukoza [g] 9,5
£ Suréwka z kapusty psz-zyt 609 Fruktoza [g] 9,5
2 kiszonej z olejem (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 11,6
I rzepakowym 100 PSZ, GLUT ZYT) suma cukréw
= g Margaryna 10g 10 prostych [g] 53
g Kompot z jabtek g S6d [mg] 1
o N bez cukru ZG 200 525,7
< © g
g B
o (]
S © Jajko gotowane Serek Zupa pomidorowa | Brzoskwinia 80 g | Wiosenna safatka | Kanapka tréjkat Wartosé
] ‘;“ 50 g (JAJA) homogenozwany | z ryzem brazowym | Jogurt naturalny z serka wiejskiego | (chleb razowy, energetycznalkca
< < omidor g naturalny 1sz na wywarze szt/150g g | z pomidorami i wedlina,delma, ca )
Pomidor 50 turalny 1szt 150 1szt/150g 150 idorami i dlina,del 1] [keal] 1 270,6
2 Herbata owocowa | g (MLEKO) jarzynowo-drobiow | (MLEKO) koperkiem 30 g warzywo $wieze) Biatko ogétem
£ b/cukru 250 ml Banan 150 g ym 100 ml Poledwica 110 g (GLUTEN, |[g] 60,4
3 Chleb razowy (MLEKO, SELER, drobiowa z pasieki | GLUT PSZ, Thuszez [g] 51,7
2 psz-zyt 209 GLUTPSZ) 96% miesal grubo | GLUT ZYT) Weglowodany
2 (GLUTEN, GLUT Ziemniaki rozdrobniona 20 g ogotem [g] 127,3
= PSZ, GLUTZYT) gotowane 75g Rzodkiewka 50 g Btonnik
'§ Lis¢ safaty 10g Filet z miruny Lis¢ safaty 10g pokarmowy [g]
£ Margaryna 10g 10 pieczony 50 g Kawa zbozowa z 14,5
= g (RYBY) mlekiem bez cukru Kwasy
2 Sos 250 ml (MLEKO, tluszczowe
& jogurtowo-koperko GLU JECZ, GLUT nasycone
s wy 70 g (MLEKO) ZYT) ogotem [g] 18,2
2 Suréwka z kapusty Chleb razowy Glukoza [g] 7,8
= kiszonej z olejem psz-zyt 209 Fruktoza [g] 7,7
5 rzepakowym 75 g (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 10,2
S Kompot z jabtek PSZ, GLUTZYT) suma cukrow
8 bez cukru ZG 200 Margaryna 10g 10 prostych [g] 45,5
8 g g Sod [mg] 1107
53
N
=
@
()
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