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Przepisy

e-ZLA Elektroniczne zwolnienie lekarskie

dla lekarza

wystawianie  ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴŜƎƻ 
uwierzytelnionego podpisem kwalifikowanym, profilem zaufanym 
ePUAPlub certyfikatem z ZUS (art. 55, ust. 1) ,
ǳŘƻǎǘťǇƴƛŀƴƛŜ ŘŀƴȅŎƘ ȊƎǊƻƳŀŘȊƻƴȅŎƘ ǿ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƘ ½¦{Σ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ 
ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ȊǿƻƭƴƛŜƴƛŀŎƘ ƭŜƪŀǊǎƪƛŎƘ ǿȅǎǘŀǿƛƻƴȅŎƘ 
ǳōŜȊǇƛŜŎȊƻƴŜƳǳΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ŎȊȅ ǇƱŀǘƴƛƪ ǇƻǎƛŀŘŀ ǇǊƻŦƛƭ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅ   
(art. 55a ust. 2)
wystawienie ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƎƻ ƴŀ ŦƻǊƳǳƭŀǊȊǳ ǿȅŘǊǳƪƻǿŀƴȅƳ 
Ȋ ǎȅǎǘŜƳǳ  t¦9 ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ōǊŀƪǳ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǿȅǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ 
elektronicznego (art. 55a ust. 7)
elektronizacja ǿ ǘŜǊƳƛƴƛŜ о Řƴƛ ƻŘ ǿȅǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ  ƴŀ 
formularzu wydrukowanym z PUE lub 3 dni od ustania przyczyny 
ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎŜƧ ǿȅǎǘŀǿƛŜƴƛŜ eZLA(art. 55a ust. 9)
w przypadku ōƱťŘǳ ǿ eZLAΣ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ǿȅǎƱŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ  
ǎǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛǳ ƴƛŜǿŀȍƴƻǏŎƛ ȊǿƻƭƴƛŜƴƛŀ ƛ ŜǿŜƴǘǳŀƭƴŜ ǿȅǎǘŀǿƛŜƴƛŜ  
nowego  zwolnienia  (art.  58a)



²ŀȍƴŜ ǘŜǊƳƛƴȅ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ
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Od 1 stycznia 2016 r. 
ƭŜƪŀǊȊŜ ƳŀƧŊ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǿȅǎǘŀǿƛŀƴƛŀ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƭŜƪŀǊǎƪƛŎƘ ǿ ŦƻǊƳƛŜ 
dokumentu elektronicznego

Od 1 lipca 2018 r.
tylko elektroniczne zwolnienia lekarskie

Od 1 grudnia 2017 r. 
ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ dodatkowej metody podpisywania 
e-½[! ƛ ƛƴƴȅŎƘ ŘƻƪǳƳŜƴǘƽǿ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴȅŎƘ ǿ ǇǊȊŜǇƛǎŀŎƘ



YƻǊȊȅǏŎƛ Ȋ ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ Ŝ-ZLA
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sprawniejsze ǿȅǇŜƱƴƛŀƴƛŜ ȊǿƻƭƴƛŜƴƛŀ ςdane identyfikacyjne 
pacjenta ȊƻǎǘŀƴŊ ŀǳǘƻƳŀǘȅŎȊƴƛŜ ǳȊǳǇŜƱƴƛƻƴŜ ǇǊȊŜȊ system, a  jego 
ŀŘǊŜǎ ŎȊȅ ŘŀƴŜ ǇƱŀǘƴƛƪŀ ƭŜƪŀǊȊ ōťŘȊƛŜ ǿȅōƛŜǊŀƱ Ȋ ǿȅǏǿƛŜǘƭƻƴŜƧ ƭƛǎǘȅΣ 
podpowiedzi dot. kodu literowego oraz nr statystycznego choroby
systemowa  ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧŀ Řŀǘȅ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ƻƪǊŜǎǳ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Ȋ 
ȊŀǎŀŘŀƳƛ ǿȅǎǘŀǿƛŀƴƛŀ ȊǿƻƭƴƛŜƵ ƻǊŀȊ Ȋ ƻǎǘŀǘƴƛƳ ǿȅǎǘŀǿƛƻƴȅƳ 
zwolnieniem
przypomnienie ƻ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴƛŀ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ƴŀ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧť 
ƭŜŎȊƴƛŎȊŊ ½¦{Σ ŀ ǿ ǊŀȊƛŜ stwierdzenia przez lekarza takiej potrzeby 
ŎȊťǏŏ ŘŀƴȅŎƘ ōťŘȊƛŜ ŀǳǘƻƳŀǘȅŎȊƴƛŜ ǿȅǇŜƱƴƛŀƱŀ ǎƛť ǿŜ ǿƴƛƻǎƪǳ 
ƻ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧť
pƻŘƎƭŊŘ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƭŜƪŀǊǎƪƛŎƘ ǿȅǎǘŀǿƛƻƴȅŎƘ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ 
pacjentowi
brak ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƴƛŀ ȊǿƻƭƴƛŜƵ Řƻ ½¦{ ƻǊŀȊ 
przechowywania drugiej kopii przez okres trzech lat
brak ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǇƻōƛŜǊŀƴƛŀ ƛ ǊƻȊƭƛŎȊŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ZUS Ȋ ōƭƻŎȊƪƽǿ 
formularzy ZUS ½[!Σ ƪǘƽǊŜ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ŘǊǳƪƛ ǇƻǳŦƴŜ ǏŎƛǎƱŜƎƻ 
zarachowania

dla lekarza



YƻǊȊȅǏŎƛ Ȋ ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ Ŝ-ZLA
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dla pracodawcy

szybkainformacjao zwolnieniuwystawionympracownikowi
ƳƻȍƭƛǿƻǏŏkontroli wykorzystywaniazwolnienia lekarskiegoprzez
pracownika
brakƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛsprawdzania,czypracownikŘƻǎǘŀǊŎȊȅƱzwolnienie
w terminie7 dni od jegootrzymania
ǎǘŀƱȅŘƻǎǘťǇdo ȊǿƻƭƴƛŜƵlekarskichǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿi ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ
eksportu ȊǿƻƭƴƛŜƵΣnp. do aplikacji kadrowych, ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ
zapisywaniaw plikachPDF

dla pacjenta

brak ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƴƛŀ ȊǿƻƭƴƛŜƴƛŀ pracodawcy
brak ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ Ǉƛƭƴƻǿŀƴƛŀ ǘŜǊƳƛƴǳ т Řƴƛ ƴŀ ŘƻǎǘŀǊŎȊŜƴƛŜ 
ȊǿƻƭƴƛŜƴƛŀ ƻǊŀȊ ōǊŀƪ ǊȅȊȅƪŀ ŜǿŜƴǘǳŀƭƴŜƎƻ ƻōƴƛȍŜƴƛŀ ȊŀǎƛƱƪǳ 
ŎƘƻǊƻōƻǿŜƎƻ ŎȊȅ ƻǇƛŜƪǳƵŎȊŜƎƻ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǇǊȊŜƪǊƻŎȊŜƴƛŀ ǘŜƎƻ 
terminu



DŘȊƛŜ ǿȅǎǘŀǿƛŀŏ Ŝ-ZLA? 

e-ZLA Elektroniczne zwolnienie lekarskie

9ƭŜƳŜƴǘȅ ƴƛŜȊōťŘƴŜ Řƻ ǿȅǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴŜƎƻ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ 
ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƎƻ ƻ ŎȊŀǎƻǿŜƧ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǇǊŀŎȅΥ 

ωZaufany profil na PUE ZUS

ωZalogowanie do systemu ZUS

ωPodpisanie e-ZLA (profil zaufany ePUAP, podpis kwalifikowany lub 
certyfikat z ZUS)

tƭŀǘŦƻǊƳŀ ¦ǎƱǳƎ 9ƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴȅŎƘ ½¦{ όt¦9 ½¦{ύ

ω¦ȊȅǎƪŀƴƛŜ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ǿȅǎǘŀǿƛŀƴƛŀ Ŝ-ZLA

ωPodpisanie e-ZLA (podpis kwalifikowany lub certyfikat z ZUS)

Aplikacja gabinetowa



Wŀƪ ȊŀƱƻȍȅŏ ǇǊƻŦƛƭ ƴŀ t¦9 ½¦{Κ
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5ƻ ǿȅōƻǊǳ ǎŊ czterysposoby rejestracji i potwierdzenia profilu na portalu PUE ZUS:

Rejestracja profilu na 
www.zus.pl i potwierdzenie 
ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪŀ ǿ 

jednostce ZUS

²ȅǇŜƱƴƛŀǎȊ formularz elektroniczny 
na www.zus.pl. PodajeszΥ ƛƳƛť ƛ 
nazwisko, PESEL, adres mailowy, 
ƘŀǎƱƻΣ ƪǘƽǊŜ ǳǎǘŀƭƛǎȊ ƛ ƴǳƳŜǊ ǘŜƭŜŦƻƴǳ 

kontaktowego.

tƻǘǿƛŜǊŘȊŀǎȊ ǘƻȍǎŀƳƻǏŏ w ŎƛŊƎǳ т 
dni od rejestracji - w trakcie wizyty 

w dowolnej jednostce ZUS . Na 
podstawie dokumentu 

ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊŎŜƎƻ ǘƻȍǎŀƳƻǏŏύΦ

Rejestracja i potwierdzenie 
ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪŀ Ȋŀ 

ǇƻƳƻŎŊ ǇǊƻŦƛƭǳ ȊŀǳŦŀƴŜƎƻ ePUAP

²ȅǇŜƱƴƛŀǎȊ formularz elektroniczny 
ςŎȊťǏŏ ŘŀƴȅŎƘ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀ ǎƛť 

ŀǳǘƻƳŀǘȅŎȊƴƛŜΣ ƳǳǎƛǎȊ ǳǎǘŀƭƛŏ ƘŀǎƱƻΦ

Uwierzytelnienie ǇǊȊȅ ǳȍȅŎƛǳ ǇǊƻŦƛƭǳ 
zaufanego ePUAPςElektronicznej 
tƭŀǘŦƻǊƳȅ ¦ǎƱǳƎ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƧƛ 

Publicznej.

Rejestracja i potwierdzenie 
ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪŀ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ 

podpisu elektronicznego

²ȅǇŜƱƴƛŀǎȊ formularz elektroniczny 
ςŎȊťǏŏ ŘŀƴȅŎƘ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀ ǎƛť 
ŀǳǘƻƳŀǘȅŎȊƴƛŜΣ ƳǳǎƛǎȊ ǳǎǘŀƭƛŏ 

ƘŀǎƱƻΦ

tƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŜ ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛ 
ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪŀ ǇǊȊȅ ǳȍȅŎƛǳ ǇƻŘǇƛǎǳ 

elektronicznego (podpis 
ƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴȅΣ ƪǘƽǊȅ Ƴŀ  

certyfikat).

Rejestracja i potwierdzenie 
ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪŀ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ 
ōŀƴƪƻǿƻǏŎƛ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴŜƧ 

²ȅǇŜƱƴƛŀǎȊ formularz elektroniczny 
ςŎȊťǏŏ ŘŀƴȅŎƘ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀ ǎƛť 
ŀǳǘƻƳŀǘȅŎȊƴƛŜΣ ƳǳǎƛǎȊ ǳǎǘŀƭƛŏ 

ƘŀǎƱƻ.

Potwierdzenie ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛ 
ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪŀ ǇǊȊȅ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛǳ 
ǎȅǎǘŜƳǳ ōŀƴƪƻǿƻǏŎƛ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴŜƧ 
ǿ ōŀƴƪǳΣ ƪǘƽǊȅ ǏǿƛŀŘŎȊȅ ǿǎǇƽƭƴƛŜ Ȋ 

½¦{ ǘŀƪŊ ǳǎƱǳƎťΦ

http://www.zus.pl/


/ƻ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ƴŀ t¦9 ½¦{Κ
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tƻ ȊŀƱƻȍŜƴƛǳ ǇǊƻŦƛƭǳ t¦9 ƛ 
ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛǳ ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛ ƪƭƛŜƴǘ 
½¦{ Ƴŀ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ǎǿƻƛŎƘ ŘŀƴȅŎƘ  ƛ 
ŘŜŘȅƪƻǿŀƴȅŎƘ ŦǳƴƪŎƧƻƴŀƭƴƻǏŎƛ - w 
ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ Ǌƻƭƛ ǿ ƧŀƪƛŜƧ 
ƪƻƴǘŀƪǘǳƧŜ ǎƛť Ȋ ½¦{



YƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎ z danych 
ǳŘƻǎǘťǇƴƛƻƴȅŎƘ 
w t¦9 ½¦{ ƴŀƭŜȍȅ 
ǇŀƳƛťǘŀŏ ƻ 
ƻōƻǿƛŊȊƪǳ 
przestrzegania zasad 
ich przetwarzania 
ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ 
w ustawie o ochronie 
danych osobowych

Profil PUE ZUS dla lekarza
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Profil PUE ZUS dla lekarza

e-ZLA Elektroniczne zwolnienie lekarskie

DƱƽǿƴŜelementymenu:

Moje dane,
WystawienieȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀZUSZLA,
FormularzeZUSZLA(pustedo wydruku),
tǊȊŜƎƭŊŘȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƵZUSZLA(wystawioneZUSZLAprzezdanegolekarza),
DokumentyZUSZLAdoǿȅǎƱŀƴƛŀΣ
DokumentyǿȅǎƱŀƴŜΣ
½ŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀlekarskiepacjentawystawionew formie elektronicznejwŎƛŊƎǳostatniegoǇƽƱ
roku,
WnioskioǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧťƭŜŎȊƴƛŎȊŊpacjenta

Aplikacja dla lekarzy ƧŜǎǘ ŘƻǎǘťǇƴŀ ǊƽǿƴƛŜȍ  ǿ ǿŜǊǎƧƛ  ƴŀ ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŀ ƳƻōƛƭƴŜΦ



Podpis elektroniczny 
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e-ZLA trzeba ǇƻŘǇƛǎŀŏ. aƻȍƴŀto ȊǊƻōƛŏpodpisem potwierdzonym profilem zaufanym

ePUAP, kwalifikowanym podpisem elektronicznymalbo podpisemǳŘƻǎǘťǇƴƛƻƴȅƳprzez

ZUS.

Certyfikat z ZUS jest

ōŜȊǇƱŀǘƴȅ. Jest ǿŀȍƴȅ

przez 5 lat ςpo ǳǇƱȅǿƛŜ

tego okresu Ƴƻȍƴŀ

ǿƴƛƻǎƪƻǿŀŏo jego

ponownewydanie.

Lekarz ƳƻȍŜǇƻŘǇƛǎŀŏ

certyfikatem z ZUS nie

tylko e-ZLA, ale ǊƽǿƴƛŜȍ

kilkainnychŘƻƪǳƳŜƴǘƽǿ.

Profil zaufanyePUAPjestōŜȊǇƱŀǘƴȅ.

Aby go ǳȊȅǎƪŀŏΣtrzeba ȊƱƻȍȅŏwniosek na stronie

epuap.gov.pl iǇƻǘǿƛŜǊŘȊƛŏǘƻȍǎŀƳƻǏŏΣnp. w:

ω jednostceZUS

ω wǳǊȊťŘȊƛŜmiastalub gminy

ω przezōŀƴƪƻǿƻǏŏŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴŊ.

Kwalifikowany podpis elektronicznyǿȅŘŀƧŊuprawnione

centra certyfikacji. Jest to ǳǎƱǳƎŀǇƱŀǘƴŀ. Jej kosztȊŀƭŜȍȅ

m.in. od okresuǿŀȍƴƻǏŎƛΣna jakicertyfikatzostajewydany.
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tǊȊŜŘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ǇǊŀŎȅ Ȋ eZLAƴŀƭŜȍȅ 
ǿȅōǊŀŏ ƳƛŜƧǎŎŜ ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŀ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ 
zdrowotnych.
tƻ ƻǘǿŀǊŎƛǳ ƻƪƴŀ αWybierz miejsce 
ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŀ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘέ 
ǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴŀ ƧŜǎǘ ǘŀōŜƭŀ ǿȅǇŜƱƴƛƻƴŀ 
ŘŀƴȅƳƛΣ ȊƎƱƻǎȊƻƴȅƳƛ Řƻ ½¦{ ǇǊȊŜȊ ƭŜƪŀǊȊŀ ƴŀ 
druku ZUS FZLA.
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪƛƭƪǳ ƳƛŜƧǎŎ ǇǊŀŎȅΣ ƴŀƭŜȍȅ 
ǿȅōǊŀŏ ǘƻ ƳƛŜƧǎŎŜΣ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ƪǘƽǊŜƎƻ 
ŀƪǘǳŀƭƴƛŜ ƭŜƪŀǊȊ ōťŘȊƛŜ ǿȅǎǘŀǿƛŀƱ 
ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜΦ
MƻȍƭƛǿŜ ƧŜǎǘ ȊŀȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƧŜŘƴŜƎƻ 
miejsca. 
WŜǏƭƛ ǿ ǘŀōŜƭƛ ƴƛŜ Ƴŀ ŀƪǘǳŀƭƴŜƎƻ ƳƛŜƧǎŎŀ 
ǇǊŀŎȅ όƴǇΦ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƴƛŜȊŀƪǘǳŀƭƛȊƻǿŀƴŜ 
ŘŀƴŜύ Ƴƻȍƴŀ ƧŜ ŘƻŘŀŏ ǳȍȅǿŀƧŊŎ ǇǊȊȅŎƛǎƪǳ 
α5ƻŘŀƧ ƴƻǿŜ ƳƛŜƧǎŎŜέΦ 

aƛŜƧǎŎŜ ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŀ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ 
zdrowotnych
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aƛŜƧǎŎŜ ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŀ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ 
zdrowotnych

Po wprowadzeniu numeru NIP
podmiotu, ƴŀƭŜȍȅƴŀŎƛǎƴŊŏprzycisk
α{ȊǳƪŀƧέ. Dane podmiotu ȊƻǎǘŀƴŊ
wyszukanew ZUS.
WŜǏƭƛw wyniku wyszukiwaniazostanie
odnaleziony ǇƱŀǘƴƛƪo zadanym
numerze NIP, jego nazwa ǎƪǊƽŎƻƴŀ
zostanie wpisana w pole Nazwa
ǎƪǊƽŎƻƴŀ, a wszystkie adresy (adres
siedziby, adresy prowadzenia
ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛύwyszukanew ZUSȊƻǎǘŀƴŊ
dodane do listy rozwijalnej, z ƪǘƽǊŜƧ
ƳƻȍƴŀǿȅōǊŀŏodpowiedni adres.
Zaakceptowanyadres zostajewpisany
w pola na formatce, przy czym dane
adresoweǎŊnadalƳƻȍƭƛǿŜdo edycji.
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aƛŜƧǎŎŜ ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŀ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ 
zdrowotnych

WŜǏƭƛ nie zostanie odnaleziony podmiot o 
podanym numerze NIP lub jego dane nie 
ȊƻǎǘŀƴŊ ǇǊȊŜȊ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪŀ wybrane, 
ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪ ōťŘȊƛŜ ƳƽƎƱ ǿǇƛǎŀŏ ƛƴƴŜ ŘŀƴŜ 
miejsca ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŀ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ zdrowotnych. 
Po ƴŀŎƛǏƴƛťŎƛǳ ǇǊȊȅŎƛǎƪǳ α½ŀǘǿƛŜǊŘȋέ 
wykonane zostanie sprawdzenie, czy lekarz 
jest zatrudniony w danym miejscu pracy, 
tzn. czy ȊƻǎǘŀƱ ǘŀƳ ȊƎƱƻǎȊƻƴȅ Řƻ 
ǳōŜȊǇƛŜŎȊŜƵΦ W przypadku braku takiego 
ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŀ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǿȅǏǿƛŜǘƭƻƴŜ 
ƻǎǘǊȊŜȍŜƴƛŜΦ
Dodane ƳƛŜƧǎŎŜ ǇǊŀŎȅ ōťŘȊƛŜ ŘƻǎǘťǇƴŜ 
ǘȅƭƪƻ ƴŀ ŎȊŀǎ ōƛŜȍŊŎŜƧ ǎŜǎƧƛΣ ŘŀƴŜ ƴƛŜ 
ȊƻǎǘŀƴŊ ȊŀǇƛǎȅǿŀƴŜ ǿ danych lekarza. 
W celu dodania nowego miejsca udzielania 
ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƴŀ ǎǘŀƱŜ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ ōťŘȊƛŜ 
ȊƱƻȍŜƴƛŜ ²ƴƛƻǎƪǳ ƻ ŀƪǘǳŀƭƛȊŀŎƧť ŘŀƴȅŎƘΦ



e-ZLA Elektroniczne zwolnienie lekarskie

Wŀƪ ǿȅǎǘŀǿƛŏ Ŝ-ZLA na PUE ZUS?

Wystawienie 
ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ 
lekarskiego 
Krok 1

ProcesjestƻōǎƱǳƎƛǿŀƴȅpoprzezkreator. LiczbaƪǊƻƪƽǿkreatorawynosiod 4 do 6.
KreatorǿȅǿƻƱȅǿŀƴȅjest po wybraniu przyciskuαNoweȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜέz oknaαtǊȊŜƎƭŊŘ
ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƵlekarskich ZUS ZLAέoraz α½ŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀlekarskie pacjentaέlub z menu
αWystawienieȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀZUSZLAέ.
DatawystawieniaȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀǿȅǇŜƱƴƛŀƴŀjestŘƻƳȅǏƭƴƛŜōƛŜȍŊŎŊŘŀǘŊi nie podlegaedycji.
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²ȅǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƎƻ - Krok 1

hŘ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ǳǎǘŀǿƛŜƵ ȊŀƭŜȍŜŏ ōťŘŊ ƪƻƭŜƧƴŜ ƪǊƻƪƛ ƪǊŜŀǘƻǊŀ:
Å WŜǏƭƛmiejscemubezpieczeniapacjentajest ZUS, to w kroku 2, po podaniunumeru PESEL,

danepacjentaόƛƳƛťΣnazwisko,adres)ōťŘŊǳȊǳǇŜƱƴƛƻƴŜw oparciuo danezZUS,a w kroku
3 zostanieǳȊǳǇŜƱƴƛƻƴŀlistaǇƱŀǘƴƛƪƽǿΣ

Å JŜǏƭƛmiejscemubezpieczeniapacjentajest KRUS, to w kroku2, po podaniunumeruPESEL,
ǇƻȊƻǎǘŀƱŜdaneidentyfikacyjnepacjentaorazdaneadresoweōťŘŊǳȊǳǇŜƱƴƛƻƴŜw oparciu
o rejestrPESEL,a w kroku3ǿȅǇŜƱƴƛŜƴƛŜdanychǇƱŀǘƴƛƪŀjestopcjonalne,

ÅJŜǏƭƛwybranomiejsceubezpieczeniaαƛƴƴŜw Polscelub w innymǇŀƵǎǘǿƛŜέ, to w kroku 2
dane identyfikacyjnepacjentaoraz dane adresoweƴŀƭŜȍȅǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏǊťŎȊƴƛŜΣnatomiast
ǳȊǳǇŜƱƴƛŜƴƛŜdanychw krokuŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳǇƱŀǘƴƛƪƽǿjestopcjonalne,

Å JŜǏƭƛȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜjest wystawianena ƻǇƛŜƪť, to pojawi ǎƛťdodatkowy krok kreatora,
wƪǘƽǊȅƳǇƻŘŀŏƴŀƭŜȍȅdaneosobyǇƻȊƻǎǘŀƧŊŎŜƧpodƻǇƛŜƪŊ.
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²ȅǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƎƻ - Krok 2

bŀƭŜȍȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ƴǳƳŜǊ 
t9{9[Φ ²ȅōǊŀŏ ǇǊȊȅŎƛǎƪ 
αSzukajέΦ {ȅǎǘŜƳ ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀ 
szukanie danych w ZUS ςƧŜǏƭƛ 
znajdzie dane ςǿȅǏǿƛŜǘƭŀ ƛƳƛť 
i nazwisko w celu sprawdzenia 
ǇƻǇǊŀǿƴƻǏŎƛ danych 
όǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛύΦ 
5ƻƳȅǏƭƴƛŜ wybierana jest 
opcja Dane zgodne, ŀ ƛƳƛť 
i ƴŀȊǿƛǎƪƻ ǎŊ ǇǊȊŜǇƛǎȅǿŀƴŜ 
do sekcji Poprawne dane 
ubezpieczonego ƛ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ 
ƛŎƘ ȊƳƛŜƴƛŀŏΦ
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²ȅǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƎƻ - Krok 2
Aktualizacjadanych:
ÅƧŜǏƭƛPESELi ƛƳƛťǎŊpoprawne,ale nazwiskow ZUSnie jest aktualne,ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪzaznaczaƻǇŎƧť

Nieaktualnenazwisko. WtedyƛƳƛťzostajeǳȊǳǇŜƱƴƛƻƴŜǿŀǊǘƻǏŎƛŊz ZUS,natomiastpoleαbŀȊǿƛǎƪƻέ
w sekcjiPoprawnedaneubezpieczonegoodblokowujeǎƛťdo edycji i ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪƳƻȍŜǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏ
aktualnenazwiskoosobyubezpieczonej.

ÅƧŜǏƭƛdane ǎŊniepoprawneόƴƛŜȊƎƻŘƴƻǏŏidentyfikatora z imieniem i nazwiskiemǿǎƪŀȊǳƧŊŎŀna
wyszukanieƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿŜƧosoby w ZUS)ςǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪƳƻȍŜǿȅƪƻƴŀŏponownie sprawdzenie. W
przypadku identyfikatora niezgodnegoz danymi identyfikacyjnymiǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪzaznaczaƻǇŎƧť
Niezgodnedane identyfikacyjne,a gdy nie znalezionow ZUSdanychpacjenta- ƻǇŎƧťBrakdanych
όǳȊǳǇŜƱƴƛŜƴƛŜautomatyczne). bŀǎǘťǇƴƛŜƴŀƭŜȍȅǇƻŘŀŏpoprawneƛƳƛťi nazwiskoubezpieczonego
orazŘŀǘťurodzenia.

ÅWŜǏƭƛidentyfikatorem jest seria i numer paszportu,koniecznejest wprowadzeniedaty urodzenia
ubezpieczonego. W przypadku,gdy dane ubezpieczonegoȊƻǎǘŀƱȅznalezionew ZUS,pole data
urodzeniazostajeǿȅǇŜƱƴƛƻƴŜŘŀƴŊzrepliki.

ÅWŜǏƭƛdane ubezpieczonegoȊƻǎǘŀƱȅznalezioneZUS,listaŀŘǊŜǎƽǿzostajezainicjowanaznalezionymi
adresami ubezpieczonego,ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪƳƻȍŜǿȅōǊŀŏjeden z nich, ale ŎŀƱȅczas ma ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ
dokonaniajego zmiany,ƎŘȅȍpacjentƳƻȍŜǇǊȊŜōȅǿŀŏw okresiezwolnieniapod innym adresem. W
sytuacjigdynie znalezionow ZUSdanychpacjenta,adresubezpieczonegoƴŀƭŜȍȅǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏǊťŎȊƴƛŜ.
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²ȅǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƎƻ - Krok 3
² ǘȅƳ ƪǊƻƪǳ ȊƻǎǘŀƴŊ ǿǎƪŀȊŀƴƛ 
ǇƱŀǘƴƛŎȅΣ Řƭŀ ƪǘƽǊȅŎƘ ōťŘȊƛŜ 
ǿȅǎǘŀǿƛƻƴŜ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ 
lekarskie.
Lista zostaje zainicjowana 
w wyniku wyszukania w ZUS
ŘŀƴȅŎƘ ǇƱŀǘƴƛƪƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ȊƎƱƻǎƛƭƛ 
ubezpieczonego do 
ǳōŜȊǇƛŜŎȊŜƵΦ 
5ŀƴŜ ƴŀ ƭƛǏŎƛŜ ƴƛŜ ǇƻŘƭŜƎŀƧŊ 
edycji.

KolumnaCzyposiadaprofil PUEzawieraƛƴŦƻǊƳŀŎƧťǇƻŎƘƻŘȊŊŎŊzdanychprofiluǇƱŀǘƴƛƪŀ.
5ƻƳȅǏƭƴƛŜȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀȊƻǎǘŀƴŊwystawionedla wszystkichǇƱŀǘƴƛƪƽǿΣǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪpowinienƻŘȊƴŀŎȊȅŏ
check-boxdladanegoǇƱŀǘƴƛƪŀΣƧŜǏƭƛnie chcedlaniegoǿȅǎǘŀǿƛŏZLA.
WŜǏƭƛzostaniezaznaczonycheck-boxZwolnieniepo ustaniuzatrudnieniaςzwolnienienieōťŘȊƛŜdostarczane
doǇƱŀǘƴƛƪŀǎƪƱŀŘŜƪ.
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²ȅǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƎƻ - Krok 3
W przypadku,kiedylista nieȊƻǎǘŀƱŀzainicjowanalub daneǇƱŀǘƴƛƪŀubezpieczonegonieȊƻǎǘŀƱȅ
ǿȅǏǿƛŜǘƭƻƴŜ(np. w ZUSbrak jeszczedanychz dokumentuȊƎƱƻǎȊŜƴƛƻǿŜƎƻdla ubezpieczonego)
istniejeƳƻȍƭƛǿƻǏŏdodaniadanychǇƱŀǘƴƛƪŀςopcjaαDodajnowegoǇƱŀǘƴƛƪŀέ.
Po wprowadzeniujednegozƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀǘƻǊƽǿǇƱŀǘƴƛƪŀ(numer NIP lub numer Pesellub seria
i numerpaszportu)iƴŀŎƛǏƴƛťŎƛǳprzyciskuα{ȊǳƪŀƧέƴŀǎǘťǇǳƧŜǇǊƽōŀwyszukaniadanychǇƱŀǘƴƛƪŀ
w ZUS. WŜǏƭƛdane ȊƻǎǘŀƴŊznalezione,pole NazwaǇƱŀǘƴƛƪŀzostanieǳȊǳǇŜƱƴƛƻƴŜƴŀȊǿŊ
wyszukanegoǇƱŀǘƴƛƪŀ(lub jegoƴŀȊǿŊǎƪǊƽŎƻƴŊlub imieniem i nazwiskiemǇƱŀǘƴƛƪŀǎƪƱŀŘŜƪύ
iōťŘȊƛŜtylko do odczytu. W przeciwnymwypadkulekarzwpisujeƴŀȊǿťǇƱŀǘƴƛƪŀ.
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²ȅǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƎƻ - Krok 4
WŜǏƭƛw pierwszymkroku kreatora zaznaczonoƻǇŎƧťα½ŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜwystawianena ƻǇƛŜƪťέΣ
pojawiǎƛťdodatkowykrok, wƪǘƽǊȅƳtrzebaǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏdaneosobyǇƻȊƻǎǘŀƧŊŎŜƧpodƻǇƛŜƪŊ:
ŘŀǘťurodzeniaiǎǘƻǇƛŜƵǇƻƪǊŜǿƛŜƵǎǘǿŀ.
System,na podstawieCentralnegoRejestru/ȊƱƻƴƪƽǿRodzinyUbezpieczonychUprawnionych
do UbezpieczeniaZdrowotnego, dodatkowoutworzyƭƛǎǘťwyboru, naƪǘƽǊŜƧȊƴŀƧŘŊǎƛťosoby
ȊƎƱƻǎȊƻƴŜdo ubezpieczeniazdrowotnego przez pacjenta, dla ƪǘƽǊŜƎƻwystawiane jest
ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ. W przypadku,kiedy listaōťŘȊƛŜpusta lub kiedy naƭƛǏŎƛŜnieōťŘȊƛŜǿƱŀǏŎƛǿŜƧ
osoby,lekarzǳȊǳǇŜƱƴƛdanenapodstawieinformacjiod pacjenta.
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Wŀƪ ǿȅǎǘŀǿƛŏ Ŝ-ZLA na PUE ZUS?

²ȅǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƎƻ - Krok 5

bŀƭŜȍȅ ǇƻŘŀŏ ƻƪǊŜǎ 
ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǇǊŀŎȅΣ 
ŀ ƧŜǏƭƛ ȊŀŎƘƻŘȊƛ ǘŀƪŀ 
potrzeba ςǊƽǿƴƛŜȍ ƻƪǊŜǎ 
pobytu w szpitalu.



e-ZLA Elektroniczne zwolnienie lekarskie

Wŀƪ ǿȅǎǘŀǿƛŏ Ŝ-ZLA na PUE ZUS?

²ȅǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƎƻ - Krok 5

bŀƭŜȍȅǿǇƛǎŀŏnumer
statystycznychoroby.
Numer statystyczny 
ŎƘƻǊƻōȅ Ƴƻȍƴŀ ǿȅǎȊǳƪŀŏ 
po fragmencie kodu lub 
nazwy (okienko 
ǇƻƧŀǿƛŀƧŊŎŜ ǎƛť Ǉƻ 
ǿŎƛǏƴƛťŎƛǳ ǇǊȊȅŎƛǎƪǳ 
"²ȅǎȊǳƪŀƧ ŎƘƻǊƻōť").
Pole "Nazwachoroby" na
ƎƱƽǿƴȅƳekraniekreatora
nie jestedytowalne.
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Wŀƪ ǿȅǎǘŀǿƛŏ Ŝ-ZLA na PUE ZUS?

²ȅǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƎƻ - Krok 5
²ŜǊȅŦƛƪŀŎƧŀ Řŀǘ ƻƪǊŜǎǳ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ pracy
1. ½ŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜƳƻȍŜōȅŏwystawionena okresǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀƧŊŎȅǎƛťpo dniu badania,jednak

nieǇƽȋƴƛŜƧƴƛȍod 4 dniapo dniu badania.

2. DataαƻŘέczasowejƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛdo pracyƳƻȍŜōȅŏustalonanaŘȊƛŜƵnieǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊȅƴƛȍ3
dniǇƻǇǊȊŜŘȊŀƧŊŎŜŘȊƛŜƵbadania.

3. Zasadanr 2 nie dotyczyokresupobytu w szpitalui ȊǿƻƭƴƛŜƵwystawianychprzezlekarzy
ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƽǿΣǇǎȅŎƘƛŀǘǊƽǿdzieci i ƳƱƻŘȊƛŜȍȅorazǇǎȅŎƘƛŀǘǊƽǿŘȊƛŜŎƛťŎȅŎƘ(oznaczaniena
podstawie nazwy specjalizacji)lub ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƵwystawianych dla kolejnego ǇƱŀǘƴƛƪŀ
(istniejeƧǳȍǿŎȊŜǏƴƛŜƧwystawionetakieȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ).

4. Weryfikacja daty ǇƻŎȊŊǘƪǳokresuƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛz ŘŀǘŊƪƻƵŎŀƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛw ostatnim
ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛǳlekarskimwystawionymdla ubezpieczonegoςw przypadkunachodzeniana
siebie tych dat systemǿȅǏǿƛŜǘƭƛkomunikat ƛƴŦƻǊƳǳƧŊŎȅΣȍŜostatnie wystawione dla
pacjentaȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜƪƻƵŎȊȅǎƛťw dniu xxx.



e-ZLA Elektroniczne zwolnienie lekarskie

Wŀƪ ǿȅǎǘŀǿƛŏ Ŝ-ZLA na PUE ZUS?

²ȅǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƎƻ - Krok 5
WŜǏƭƛdatyƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛdo pracywpisaneprzezlekarzaƻōŜƧƳǳƧŊŎȊťǏŎƛƻǿƻokreswsteczny,na
konieckreatoraǿȅǏǿƛŜǘƭƻƴŜzostanieokienko,ƛƴŦƻǊƳǳƧŊŎŜo podzialeȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ.
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Wŀƪ ǿȅǎǘŀǿƛŏ Ŝ-ZLA na PUE ZUS?

²ȅǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƎƻ - Krok 5a
Uzasadnienie
¢Ŝƴ ƪǊƻƪ ƪǊŜŀǘƻǊŀ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ǘȅƭƪƻ ƧŜǏƭƛ ƭŜƪŀǊȊ ǿǇǊƻǿŀŘȊƛ ǿ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛƳ ƪǊƻƪǳ Řŀǘȅ 
ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǇǊŀŎȅ ƻōŜƧƳǳƧŊŎŜ ƻƪǊŜǎ wsteczny, Ȋ ǿȅƱŊŎȊŜƴƛŜƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ 
ŘƻǇǳǎȊŎȊŀƭƴȅŎƘΦ ²ȅǇŜƱƴƛŜƴƛŜ Ǉƻƭŀ Uzasadnieniejest wtedy ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿŜ.
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Wŀƪ ǿȅǎǘŀǿƛŏ Ŝ-ZLA na PUE ZUS?

²ȅǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƎƻ - Krok 5

Kod literowy
Kod Aςpodpowiadany przez 
ǎȅǎǘŜƳΣ ƎŘȅ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ǇǊŀŎȅ 
ȊƻǎǘŀƱŀ orzeczona z powodu tej 
samej choroby co poprzednia 
(badana ƧŜǎǘ ȊƎƻŘƴƻǏŏ ƴǳƳŜǊǳ 
statystycznego choroby w 
ȊŀƪǊŜǎƛŜ о ȊƴŀƪƽǿύΣ ŀ ǇǊȊŜǊǿŀ 
ǇƻƳƛťŘȊȅ ǳǎǘŀƴƛŜƳ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŜƧΣ 
a powstaniem ponownej 
ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǇǊŀŎȅ ƴƛŜ 
przekracza 60 dni .
Kod D - podpowiadany przy 
ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛǳ ƎǊǳȋƭƛŎȅ ςnumery 
statyczne A15-A19.
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Wŀƪ ǿȅǎǘŀǿƛŏ Ŝ-ZLA na PUE ZUS?

²ȅǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƎƻ - Krok 6
hǎǘŀǘƴƛ ƪǊƻƪ ǿȅǎǘŀǿƛŀƴƛŀ ƴƻǿŜƎƻ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ςƭŜƪŀǊȊ Ƴŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǇƻƴƻǿƴŜƎƻ 
ǇǊȊŜƧǊȊŜƴƛŀ ŘŀƴȅŎƘ ǿǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅŎƘ ǿ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŎƘ ƪǊƻƪŀŎƘ ōŜȊ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƛŎƘ ȊƳƛŀƴȅΦ 
½Ƴƛŀƴȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ƳƻȍŜ Ǉƻ ŎƻŦƴƛťŎƛǳ ǎƛť Řƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ƪǊƻƪǳΦ tƻŘŎȊŀǎ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ 
ǎƛť ǇƻƳƛťŘȊȅ ƪƻƭŜƧƴȅƳƛ ƪǊƻƪŀƳƛΣ ŘŀƴŜ Ƨǳȍ ǿǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ƳǳǎȊŊ ōȅŏ ȊŀǇŀƳƛťǘŀƴŜΦ
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Wŀƪ ǿȅǎǘŀǿƛŏ Ŝ-ZLA na PUE ZUS?

²ȅǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƎƻ - Krok 6
WŜǏƭƛnumer statystycznychoroby znajdujeǎƛťw aktualnymǎƱƻǿƴƛƪǳprofili rehabilitacji
ǎŎƘƻǊȊŜƵprowadzonychprzezZUS,systemzaproponujeskierowaniepacjentanaǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧť
ƭŜŎȊƴƛŎȊŊ.
W przypadkuakceptacjipodpowiedzi,systemǳƳƻȍƭƛǿƛǇǊȊŜƧǏŎƛŜdo wystawianiawnioskuo
ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧťƭŜŎȊƴƛŎȊŊZUS(formularzZUSPR-4),ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎautomatycznieŎȊťǏŏdanych
nawnioskuzwystawianego½ŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀLekarskiego:

ÅDaneidentyfikacyjno-adresoweubezpieczonego,
ÅNumerstatystycznychoroby,
ÅOkresƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛdo pracy,
ÅPobranyzeǎƱƻǿƴƛƪŀprofil rehabilitacji.



e-ZLA Elektroniczne zwolnienie lekarskie

Wŀƪ ǿȅǎǘŀǿƛŏ Ŝ-ZLA na PUE ZUS?

Utworzenie i podpisanie e-ZLA 

Po ǿȅōǊŀƴƛǳ ǿ ƪǊŜŀǘƻǊȊŜ ǇǊȊȅŎƛǎƪǳ α¦ǘǿƽǊȊέΥ
Å nadany zostanie identyfikator eZLA,
Å dƻƪǳƳŜƴǘ ōťŘȊƛŜ ƳǳǎƛŀƱ ōȅŏ ǇƻŘǇƛǎŀƴȅ -ƻǊȅƎƛƴŀƱ i kopia (kopia bez numeru 

statystycznego choroby) ςpodpis profilem zaufanym ePUAP, kwalifikowanym podpisem 
elektronicznym lub certyfikatem z ZUS.



e-ZLA Elektroniczne zwolnienie lekarskie

Wŀƪ ǿȅǎǘŀǿƛŏ Ŝ-ZLA na PUE ZUS?

Podpisanie e-ZLA ςprofil zaufany ePUAP

sms
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Wŀƪ ǿȅǎǘŀǿƛŏ Ŝ-ZLA na PUE ZUS?

Podpisanie e-ZLA ςpodpis kwalifikowany
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Wŀƪ ǿȅǎǘŀǿƛŏ Ŝ-ZLA na PUE ZUS?

Podpisanie e-ZLA ςcertyfikat z ZUS
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Wŀƪ ǿȅǎǘŀǿƛŏ Ŝ-ZLA na PUE ZUS?

Przekazanie  e-ZLA 
Å pƻ ǇƻŘǇƛǎŀƴƛǳ ƴŀǎǘťǇǳƧŜ ǇǊȊŜƪŀȊŀƴƛŜ ǇƻŘǇƛǎŀƴŜƎƻ ƻǊȅƎƛƴŀƱǳ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ Řƻ ½¦{ ƛ 
ȊŀǇƛǎŀƴƛŜ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ w ōŀȊƛŜ ½¦{ όǎǘŀǘǳǎ ΨǿȅǎǘŀǿƛƻƴŜΩύ

Å ƴŀǎǘťǇǳƧŜ ǇǊȊŜǎƱŀƴƛŜ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƻ ǿȅǎǘŀǿƛŜƴƛǳ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƴŀ ǇǊƻŦƛƭ t¦9 ǇƱŀǘƴƛƪŀΣ 
ƧŜȍŜƭƛ ǇƱŀǘƴƛƪ ǘŀƪƛ ǇǊƻŦƛƭ ǇƻǎƛŀŘŀΣ ǿǊŀȊ Ȋ ǇƻŘǇƛǎŀƴȅƳ ŘƻƪǳƳŜƴǘŜƳ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴȅƳ όƪƻǇƛŊ 
zwolnienia).

Å jŜǏƭƛ ƪǘƽǊȅǏ Ȋ ǇƱŀǘƴƛƪƽǿ ǎƪƱŀŘŜƪΣ Řƻ ƪǘƽǊŜƎƻ Ǉƻǿƛƴƴƻ ǘǊŀŦƛŏ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜΣ ƴƛŜ posiada 
ǇǊƻŦƛƭǳ t¦9Σ ǿȅǏǿƛŜǘƭƛ ǎƛť ƻƪƛŜƴƪƻ ƛƴŦƻǊƳǳƧŊŎŜ ƻ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǿȅŘǊǳƪƻǿŀƴƛŀ ½[! Řƭŀ ǘŜƎƻ 
ǇƱŀǘƴƛƪŀ
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Wŀƪ ǿȅǎǘŀǿƛŏ Ŝ-ZLA na PUE ZUS?

Wydruk e-ZLA 
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Profil PUE ZUS dla lekarza ςwersja mobilna

[ŜƪŀǊȊ Ƴŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǿȅǎǘŀǿƛŀƴƛŀ  ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴȅŎƘ ȊǿƻƭƴƛŜƵ ƭŜƪŀǊǎƪƛŎƘ ƴŀ ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŀŎƘ 
ƳƻōƛƭƴȅŎƘΦ ²ŜǊǎƧŀ Ƴƻōƛƭƴŀ Ǌƽȍƴƛ ǎƛť ƻŘ ǿŜǊǎƧƛ ǇŜƱƴŜƧΦ



Nowa metoda podpisywania e-ZLA 
od 1 grudnia 2017

Certyfikat z ZUS
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Nowa metoda podpisywania e-ZLA 

Od 1 grudnia 2017 r. na PUE ZUS 
ǳŘƻǎǘťǇƴƛƻƴŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ŘƻŘŀǘƪƻǿŀ 
metoda podpisywania e-ZLA i innych 
ŘƻƪǳƳŜƴǘƽǿ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ 
lekarza do ZUS.
wƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛǳ 
lekarzom ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘƽǿ ǿȅƎŜƴŜǊƻǿŀƴȅŎƘ 
przez ZUS. [ŜƪŀǊȊΣ ƪǘƽǊȅ Ƴŀ ǇǊƻŦƛƭ na PUE 
ZUS cyklicznie (raz na 5 ƭŀǘύ ōťŘȊƛŜ ƳǳǎƛŀƱ 
Ȋŀǿƴƛƻǎƪƻǿŀŏ ƻ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘΣ ǇƻōǊŀŏ go (z 
t¦9 ½¦{ύ ƛ Ȋŀƛƴǎǘŀƭƻǿŀŏ na ǳǊȊŊŘȊŜƴƛǳΣ 
ƴŀ ƪǘƽǊȅƳ ǿȅǎǘŀǿƛŀ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴŜ 
zwolnienia. W celu podpisania 
ȊǿƻƭƴƛŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊȊ ƪŀȍŘƻǊŀȊƻǿƻ podaje  
ƘŀǎƱƻ do certyfikatu.

Lekarz posiada profil na 
PUE ZUS

lekarz pobiera certyfikat 
wystawiony przez ZUS

bŀ ǳǊȊŊŘȊŜƴƛǳΣ ƴŀ 
ƪǘƽǊȅƳ ǿȅǎǘŀǿƛŀ Ŝ-ZLA, 

instaluje certyfikat

Lekarz wystawia e-ZLA 
na portalu PUE ZUS lub 
w aplikacji gabinetowej

Lekarz podpisuje e-ZLA 
certyfikatem 

wystawionym przez ZUS 
poprzez potwierdzenie 
ǘǊŀƴǎŀƪŎƧƛ ƘŀǎƱŜƳ
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Nowa metoda podpisywania e-ZLA 

Dodatkowo nowa metoda ǇƻŘǇƛǎȅǿŀƴƛŀ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀ ŀǳǘƻǊȅȊŀŎƧťΥ 

FZLA- wniosku ǿ ǎǇǊŀǿƛŜ ǳǇƻǿŀȍƴƛŜƴƛŀ Řƻ ǿȅǎǘŀǿƛŀƴƛŀ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƵ lekarskich
AZLAςinformacji ƻ ǎǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛǳ ƴƛŜǿŀȍƴƻǏŎƛ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƎƻ όŀƴǳƭƻǿŀƴƛŜ e-
ZLA), 
UZLAςǳƴƛŜǿŀȍƴƛŜƴƛŀ ȊŀǊŜȊŜǊǿƻǿŀƴȅŎƘ ƴǳƳŜǊƽǿ e-ZLA dla trybu alternatywnego 
όǳƴƛŜǿŀȍƴƛŜƴƛŜ ǇƻōǊŀƴȅŎƘ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ƴǳƳŜǊƽǿ ςǇǳǎǘȅŎƘ ŘǊǳƪƽǿ ½[! Řƻ ǿȅǇŜƱƴƛŀƴƛŀ ǿ 
ǊŀȊƛŜ ōǊŀƪǳ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǿȅǎǘŀǿƛŀƴƛŀ elektronicznego), 
PR-4 - wniosku ƻ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧť ƭŜŎȊƴƛŎȊŊ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǇǊŜǿŜƴŎƧƛ ǊŜƴǘƻǿŜƧ ZUS 

Certyfikat wygenerowany dla 
lekarza przez ZUSjest ōŜȊǇƱŀǘƴȅ



e-ZLA Elektroniczne zwolnienie lekarskie

Wŀƪ ǳȊȅǎƪŀŏ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘ Ȋ ZUS 

[ŜƪŀǊȊ Ƴǳǎƛ ȊŀƭƻƎƻǿŀŏ ǎƛť Řƻ ǎǿƻƧŜƎƻ ǇǊƻŦƛƭǳ ƴŀ ǇƻǊǘŀƭǳ t¦9 ½¦{ ƛ ǿȅōǊŀŏ ȊŀƪƱŀŘƪť Ȋ ǊƻƭŊ 
Lekarza.



e-ZLA Elektroniczne zwolnienie lekarskie

Wŀƪ ǳȊȅǎƪŀŏ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘ Ȋ ½¦{

² Ǌƻƭƛ ƭŜƪŀǊȊŀ Ȋ ƳŜƴǳ ōƻŎȊƴŜƎƻ όƭǳō Ȋ ǿƛŘƻƪǳ ƎƱƽǿƴŜƎƻύ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅōǊŀŏ ȊŀƪƱŀŘƪť 
[Certyfikat z ZUS]. 


