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Zrozumiec nowotwory
gtowy .i SZy.i PROGRAM PROFILAKTYKI

NOWOTWOROW GELOWY i SZYI

Program profilaktyki (dziata od 2012 r. ) ma na ce
podniesienie swiadomosci, a w konsekwencji popra
wynikow leczenia poprzez:

v edukacje
v ZWracanie uwagi na wczesne objawy choroby

v dazenie do wczesnego rozpoznania choroby i
skierowania na leczenie



PROGRAM PROFILAKTYKI
NOWOTWOROW GEOWY i SZYI

Czy wiesz, czym jest
nowotwor gtowy i szyi?




Zrozumiec nowotwory
gtowy 1 szyi
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Nowotwory gtowy i szyi stanowig 5 %
wszystkich zachorowan na raka. Najczesciej
rozpoznaje sie je i leczy, gdy sa w stadium
Zaawansowanym.

Wazne!

Wczesne rozpoznanie i skierowanie do
specjalisty zwiekszajg szanse na wyleczenie




Dlaczego program jest taki
wazny?

PROGRAM PROFILAKTYKI
NOWOTWOROW GEOWY i SZYI

v Niemal co drugi pacjent u ktorego wykr
nowotwor gtowy i szyi umiera!

v~ W 2013 roku raka szyi i gtowy
zdiagnozowano w Polsce u prawie 11 tys.
osob. W tym samym roku z powodu tej
choroby zmarto 6 tys. pacjentow!

v 60 % pacjentow w momencie diagnozy jes
W zaawansowanym stopniu choroby.



ZrozumieC nowotwory
gtowy 1szyi

v Ponad 90% nowotworow gtowy i szyi pochodzi z
komorek nabtonka ptaskiego, ktory wysciela gorny
odcinek drogi oddechowo-pokarmowej, np.
wnetrze jamy ustnej, nosa, gardta.

v Nowotwory mozgu i gatki ocznej nie sg
kwalifikowane jako nowotwory gtowy i szyi!

v Ryzyko zachorowania na te howotwory u mezczyzn
jest trzykrotnie wieksze, niz u kobiet. W ostatnich
latach ryzyko to wzrasta jednak takze u kobiet.
Choruja takze coraz mtodsze osoby, czyli ponizej
40 r.z. (powszechna zmiana stylu zycia).




CZYNNIKI RYZYKA

ALKOHOL

Kobiety pijace
dziennie ponad 40 g
alkoholu, mezczyzni

- ponad 60 g

WIRUS HPV
(SEKS ORALNY)

Nosiciele
niektorych
podtypow wirusa
HPV czesciej
choruja na raka
gardta



\
Jesli masz jeden z trzech objawa

utrzymujacy sie ponad 3 tygodnie

Pieczenie jezyka,
niegojace sie
lowrzodzenie oraz/lub Bol gardta Przewlekta chrypka
czerwone albo biate
|naloty W jamie ustnej

Jednostronna
niedroznosc¢ nosa
oraz/lub krwawy

wyciek z nosa

Bol w trakcie oraz/lub .
problemy z Guz na szyi
potykaniem

TYDZIEN 1 TYDZIEN 2

ZGLOS SIE DO
LEKARZA!




Grupy ryzyka

» Do niedawna byli to gtownie ludzie po 50. roku
zycia, o niskim statucie socjoekonomicznym,
naduzywajacy alkoholu i papierosow.

» Od niedawna mowi sie o fenomenie
epidemiologicznym i tzw. mtodych dorostych. To
osoby nie majace 40 lat, ktore nigdy nie pality i
nie naduzywaty papierosow.

Badania wykazaty, ze w ich przypadku czynnikiem
ryzyka jest infekcja wirusem brodawczaka
ludzkiego HPV.




Skutki uboczne choroby i
leczenia

PROGRAM PROFILAKTYKI
NOWOTWOROW GEOWY i SZYI

Dziatania terapeutyczne czesto powoduja:
deformacje twarzy

utrate mowy
deficyty zmystow - wechu, smaku, stuchu

- A przez to poczucie wykluczenia,
ostracyzmu spotecznego i znacznego
utrudnienia zycia.




